








予防ハンドブック 

追加版 
新型コロナに関する 

ホームページＱＲｺｰﾄﾞ 

防災安全センター 

☎24-8150 

窓やドアを開け
換気をしよう  

飲食するときも距離を
取りましょう 

人との距離を十分にとる
   屋外でも密集しないように  

混雑を避けて買い物
をしましょう  

外食するときも
対策のとれたお店で  

バランスの良い食事、しっかり睡
眠をとり、免疫を高めましょう 

体調管理をしっかりしましょう
熱がある時は仕事や学校を休みましょう 

－１－ 

換気が少ない空間では
できるだけ会話を慎みましょう  

感 染 症 

わが家の防災ファイル

を避け、感染予防のために、 
１人ひとりができること。 



❖「新しい生活様式」 

（１）日常生活を営む上での基本的生活様式 

①換気の悪い ②多数が集まる ③間近で会話や発声をする

密閉空間 密集場所 密接場面 

（２）基本的感染対策 

①こまめな手洗い
（丁寧に洗おう） 

③身体的距離の確保
（できるだけ２ｍ）  

(３）家庭内感染に気を付けよう 

▶こまめな消毒（ドアノブ、照明スイッチ、食卓）と部屋の換気。

▶食卓や洗面所などの濡れている場合は「から拭き」を。

▶帰宅後に早めの対策を（手洗い、うがい、着替え、できればお風呂も）。

▶食卓でも時間をずらして食べる、小皿を使うなど工夫を。

▶洗濯物はすぐ洗う。 

▶トイレの定期的な消毒清掃。 

▶毎朝の体温チェック。 

▶加湿して感染しにくい空間を作ろう。 

部屋の換気を行い、換気の
悪い空間を避けましょう 

人ごみを避け、他人との距離
を２ｍ以上とりましょう 

－２－ 

②マスクの着用
（お互いの飛沫防止のため） 

対面での会議などは、必ず
マスクをつけましょう 

接触感染・飛沫感染を避けるために 

「３密」の回避（密閉、密集、密接）

感染防止３つの基本   
ウイルスは身のまわりのいろいろなところに付着している可能性が
あり、最長72時間程度生存し続けるといわれています。



（４）移動に関する感染対策 

▶感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。 

▶発症したときのため、誰とどこで会ったかメモにする。接触確認アプリの活用も。

▶地域の感染状況に注意する。  

❖ 感染症に配慮した避難方法のポイント（注意点） 

▶洪水ハザードマップを使って、安全が確保できる場所への「分散避難」を取り入れましょう。 

▶親戚や知人宅、近隣市町などへの広域避難、安全であれば在宅避難、安全な広場に停めた車

　での青空避難を考えてみましょう。 

❖ 非常持ち出し品を準備しましょう  
 ▶避難するとき最初に持ち出す非常持ち出し品に

　下記を参考に感染症対策用品を追加しましょう。  

□マスク

□石けん・ハンドソープ

□体温計  □スリッパ など

（親戚・知人宅） （在宅避難）

※その際はご近所に知らせておきましょう。 

－３－ 

家族の持ち出しメモ 

ウェットティッシュ 

□マイごみ袋□手指消毒液

感染予防追
加準備

（青空避難） 



❖ 感染が疑われたら・・・  感染を広げないために   

発熱や咳・だるさなど、かぜの症状がみられたら・・・ 

 石川県発熱患者等 受診相談センター
かかりつけ医が
いない方など 

医療機関で感染を広げないために　ご理解とご協力をお願いします 

PCR などの検査については
医師が必要性を判断します 

・玄関前での電話による受け付け 

・駐車場内における自動車内での待機 

・症状のある方専用の入り口 

・専用待合室へのご案内 

・来院者（職員も含め）手洗い・消毒の実施 

・手が触れる部分の毎日の清掃消毒 

・まずは電話で相談ください 

・来院時は必ずマスクを 
　着用してください 

・医療機関の

　  ご案内に従って
　  受診ください   

まずは安静にして休み
外出を控えましょう 

 0120-540-004 通話無料・24 時間対応

まずは

お電話を

医療機関ではこのような配慮をしています
医療機関にかかるときのお願い

かかりつけ医に電話 かかりつけ医に電話 

医療機関ではこのような配慮をしています

▶かかりつけ医に電話で相談しましょう。 

相談先 

かかりつけ医 親族・友人 

病院名︓ 

ＴＥＬ︓ 

Email︓ 

ＴＥＬ︓ 

ＴＥＬ︓ 

氏  名︓ 

氏  名︓ 

－４－ 







https

https

石川県防災ポータル https://pref-ishikawa.secure.force.com/

https

https://www.city.komatsu.lg.jp/soshiki/bousaianzen/index.html

『LINE で防災』LINE を活用して災害発生や防災情報などをお知らせ
しています。配信を希望される方は QR コードを読み取り、友だち

登録をしてください。

「Yahoo! 防災速報」
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