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令
和
五
年
十
一
月
。
ド
バ
イ
で
地
球
温
暖
化
の
世
界
会
議
（
国
連
気
候
変
動
枠
組
条
約
第
二
八
回

締
約
国
会
議C
O
P

二
八
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

地
球
温
暖
化
は
進
み
続
け
て
い
ま
す
。

グ
テ
ー
レ
ス
国
連
事
務
総
長
は
開
会
の
挨
拶
で
「
地
球
温
暖
化
の
時
代
は
終
わ
り
、
地
球
沸
騰
化
の
時
代
に
突
入
し
た
」
と

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
世
界
中
で
前
年
を
上
回
る
熱
波
、
干
ば
つ
、
森
林
火
災
、
洪
水
な
ど
が
発
生
し
、
自
然
災
害
は
年
々

規
模
を
増
し
、
被
害
は
さ
ら
に
甚
大
な
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

は
じ
め
に

令
和
四
年
八
月
四
日
、
小
松
で
過
去
最
大
の
豪
雨
災
害
が
起
き
ま
し
た
。
市
内
の
至
る
と
こ
ろ
で
床
上
浸
水
・
床
下
浸
水
の

被
害
が
出
た
ほ
か
、
多
く
の
道
路
も
冠
水
し
、
梯
川
と
そ
の
支
流
が
流
れ
る
町
に
は
甚
大
な
被
害
が
出
ま
し
た
。

そ
し
て
令
和
六
年
一
月
一
日
、
能
登
地
方
で
最
大
震
度
七
の
大
地
震
が
発
生
し
、
能
登
半
島
は
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
地
震
に
よ
り
石
川
県
で
は
二
百
名
を
超
え
る
尊
い
命
が
奪
わ
れ
、
八
万
棟
を
超
え
る
住
宅
被
害
が
出
ま
し
た
。

今
な
お
九
千
人
を
超
え
る
方
々
が
避
難
所
で
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
地
震
に
よ
る
被
害
は
能
登
地
方
に
と
ど
ま
ら
ず
、
石
川
県
全
域
で
発
生
し
て
お
り
、
震
度
五
強
を
観
測
し
た
小
松
市

で
も
二
千
棟
を
超
え
る
住
宅
被
害
が
出
ま
し
た
。

（※

右
記
記
載
の
数
値
は
、
令
和
6
年
3
月
12
日
時
点
の
も
の
）

も
う
、
決
し
て
テ
レ
ビ
の
中
の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

災
害
は
待
っ
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。

も
う
他
人
事
で
は
な
い
の
で
す
。

中ノ峠町

小松市 液状化被害

珠洲市



小
松
で
は
昨
年
、
観
測
史
上
最
高
と
な
る
四
十
度
を
観
測
し
ま
し
た
。

ま
た
、
津
幡
町
、
か
ほ
く
市
、
内
灘
町
付
近
で
夜
間
に
猛
烈
な
雨
が
降
り
、
線
状
降
水
帯
が
発
生
、
あ
っ
と
い
う
間
に

浸
水
被
害
が
出
ま
し
た
。

今
後
、
こ
の
よ
う
な
豪
雨
被
害
が
さ
ら
に
増
え
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
災
害
は
こ
れ
か
ら
も
起
き
続
け
る
」 

と
い
う
現
実
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

明
日
は
わ
が
身
で
す
。

あ
な
た
が
あ
な
た
の
命
を
守
る
た
め
に

あ
な
た
が
家
族
の
命
を
守
る
た
め
に

あ
な
た
が
自
分
の
家
、
あ
な
た
の
大
切
な
も
の
を
守
る
た
め
に

あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
が
必
ず
あ
り
ま
す
。

被
害
を
大
き
く
す
る
の
も
小
さ
く
す
る
の
も
あ
な
た
次
第
。

「
災
害
」
と
真
剣
に
向
き
合
う
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
こ
の
一
冊
か
ら
、
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

こ
の
一
冊
を
読
む
こ
と
も　

あ
な
た
の
「
災
害
の
備
え
」 
の
第
一
歩
で
す
。

　

令
和
六
年
三
月
吉
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
松
防
災
士
の
会　

女
性
部
会
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き
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験
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作
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簡
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！
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の
備
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き
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と
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て
お
こ
う
！
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害
時
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非
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持
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出
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袋
チ
ェ
ッ
ク
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ト
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い
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て
よ
か
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た
」「
す
ぐ
に
役
立
つ
」
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ッ
ズ

避
難
情
報
に
つ
い
て
確
認
し
て
お
こ
う
！

マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
し
て
お
こ
う
！　
〜「
も
し
も
」の
と
き
に
備
え
よ
う
〜
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家族や友人、町内で防災キャンプや防災ピクニックを企画して
体験しておこう。デコボコの道を歩いたり、野外での調理体験、
野外でのトイレ体験・寝床体験… すべてが役に立ちます。

避難袋を用意しても避難所まで背負って歩いたことのある人は
ほとんどいません。背負って歩いたら何分くらいかかるか、
体力的にはどうかを知っておくことも大切です。
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今は非常食として販売されているものも色々あります。
軽くて避難袋に入れやすいサイズになっています。
断水や停電になったことを想定して、家族で試食会をしておく
ことをお勧めします。中には苦手、おいしくないと感じたり、
子供が食べないということもあります。
確実に食べられるものを
用意しておきましょう。

女性にとって、携帯トイレの使用は意外と難しいです。
100円ショップでも色々な携帯トイレが並ぶようになりました。
一度試して使いやすいものを用意しておくことをおすすめします。
ダンボールで簡易トイレを作って、使ってみることもおすすめ
します。

能美市防災センター、四季防災館（富山）、おぢや震災ミュージア
ムそなえ館（新潟）、人と未来防災センター（兵庫）、そなエリア
東京など、実際に地震や風水害などの体験や大災害時の記録を学
べる施設があります。怖さを知ると災害を自分事として考えられ
るようになります。
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ライフラインが止まってしまっても、温かくておいしい食事を作れ
ます。断水時、鍋の水は繰り返し使えます。そのための準備と作り
方を覚えておきましょう。

＜準備するもの＞
　カセットコンロ、カセットガス、水、鍋、ポリエチレン袋、ゴミ袋
　断水中は衛生上、使い捨て手袋、除菌ティッシュ、手・口ふきティッシュ、
　手指消毒用アルコール、食卓用おそうじシート等あると助かります。

湯煎することで、お米も蒸しパンも親子煮もカレーもおいしく作れ
ます。停電中の冷蔵庫の食材を無駄にせず、鍋も汚さずに調理する
ことも可能です。

＜ポイント＞　鍋の1/3くらいまで水を入れる。沸騰後は弱火
にする。具材を入れたポリエチレン袋は熱が加わると膨張してお
湯が跳ねる原因になりますので、空気をしっかり抜き具材を入れす
ぎないようにしましよう。袋の先は必ず鍋の中に入れてください。　

＜他に災害時の調理にあると便利な物＞
　キッチンハサミ、スライサー、ピーラー
　クッキングペーパー、くっつかないクッキングホイル
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大きな災害が発生すると、日常生活品が足りなくなります。そのため、
支援物資が届くまでの間、色々なものを作って乗り切らなければなり
ません。ここでは、新聞紙で作れる4つのものをご紹介します。

食器の作り方（新聞紙２枚＋ポリエチレン袋１枚　使用）
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新聞紙で作る枕（新聞紙２枚２組＋丸めた新聞紙３枚　計７枚使用）
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簡単スリッパの折り方（新聞紙２枚２組 使用）  
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ルームシューズ型スリッパ（新聞紙２枚２組　使用）
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令和４年８月小松大雨災害の時、浸水や道路の冠水のため排水できず
トイレが使用できなくなったところが多数出ました。
令和６年能登半島地震でも断水、配管の損傷のためトイレが使用でき
なくなりました。そんな時、自宅のトイレでの対応、色々な簡易トイ
レの作り方を知っていると役に立ちます。いざという時すぐ使えるよ
うに市販の簡易トイレ・凝固剤の使用も体験しておきましょう。

新聞紙＋45L ポリ袋２枚
または  凝固剤＋45L ポリ袋２枚

1. 便座を上にあげて1枚目の
　45Lのポリ袋をかぶせる

2. その上に2枚目の45Lのポリ
　袋を広げておく

3.2の上に広げた新聞紙をおく

5.便座を下げて2枚目のポリ袋
　と広げた新聞紙を整える

6.目隠し用の新聞紙を用意して
　おき、排泄後その上に置く

7.処理する時は2枚目のポリ袋
　を使って処理する 最大で 5～6回は同じ袋で

対応可。拭いたトイレット
ペーパーは別のゴミ袋を用
意して捨てたほうが1回の
セットでの活用回数を増や
せます。

4.吸収用に細く切った新聞紙
　丸めた新聞紙をおく
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※燃えるゴミ
　に出せます

凝固剤で固めた
場合も新聞紙で
処理した場合も、
燃えるゴミとし
て処理してもら
えます。

２Lのペットボトル用ダンボール箱と新聞紙、
４５Lポリ袋があれば 簡易トイレが作れます。
（同じダンボールが２箱ある場合は重ね合わせ
て使うと耐荷重があがりさらに安定します）
便の時用、尿の時用で新聞紙の形を変えると
尿の吸収を早められ、便の処理もしやすくな
ります。凝固剤があればさらに処理がしやす
くなります。凝固剤使用時は トイレットペー
パーを別に捨てれば、5～6回分の尿を固め
ることができます。

買物用ポリ袋とペット用シーツやオムツを使
ってオマルを作ることができます。ペット用
シーツは吸収できる量が少ないので２枚以上
の使用が必要です。排泄後はそのままこの袋
を使って処理できます。吸収量の多いオムツ
なら、2～３回使用可能です。オムツやシー
ツを重ねて使用も可能です。

避難袋には自分用のトイレット
ペーパーもぜひご用意ください。
（首にかけられるように紐付きでの
用意がおすすめ）
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浸水を防ぎ、浸水しても被害を最小限にするためにできること

浸水時の車のリスク

浸水対策例 … 身近にあるものとブルーシートで止水ができます
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家財、車の被害最小限にするためにできること
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令和6年1月1日 能登半島にマグニチュード7.6 最大震度７の大
地震が起きました。小松も震度5強の地震が起こり、1万棟を超える
住宅被害が出ました。家の中では家具が倒れ、食器が落ちて割れる被
害も多数出ました。この地震は能登にととどまらず、加賀地方でも大
きな地震を誘発するかもしれないと言われています。
命を守るために　今できることをしておきましょう！
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ヒビが入っている 高すぎる

石垣の上に乗っている 土留めに使われている

危険なブロック塀の例
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小松市は「安全安心なまちづくり」を推進します！
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