
小松市 妊婦相談担当助産師の紹介

小松市では、妊娠中から地域の助産師が訪問や電話で妊婦さんの相談にのっています。

妊娠28週頃に、こまつすこやかアプリで「妊娠８か月アンケート」をお送りします。アンケートの

最後に相談希望をお伺いしておりますので、相談を希望される方は「希望あり」と回答をお願いいたし

ます。

妊娠中の身体のこと、産後の生活のこと、赤ちゃんを迎える準備やお世話の仕方など、気になること

は何でもご相談いただけます。

地域の助産師は、赤ちゃんが生まれた後の赤ちゃん訪問でも皆さんのお家に伺います。

お気軽にご相談ください。

小林 亜矢 助産師 あやめ助産院
連絡先：０８０－７７１５－５７３１

小松市で出張専門の助産院を開業しています。

赤ちゃんは可愛いけれど、子育てがしんどい時もあると思います。母乳で

がんばりたい方も、ミルクを使いながら、という方もそれぞれのやり方で大

丈夫！

子育てはみんなでするもの。地域でお手伝いします。妊娠･出産だけでな

く、母乳だけでなく、思春期から更年期まであらゆる相談にのっています。

お気軽にご相談ください🍀

妊娠中の心配ごと 助産師 に相談しよう

訪問 電話 来院

○ ○

竹本 圭子 助産師 さち助産院
連絡先：０８０－７７１５－５７０８

産科病院勤務約30年の助産師です。妊婦さん、お産、赤ちゃんの援助を数千件

してきました。

令和４年に、地域の子育て支援に携わりたいと思い、助産院を開業しました。

何か困っている事はありませんか？

なんとなく不安がある方お手伝いさせて下さい。

あなたの出産と育児が少しでも楽になるようアドバイスします。

一緒に考えます。よろしくお願いします。

訪問 電話 来院

○ ○

鶴森 裕子 助産師 ははまる助産院
連絡先：０９０－５０７４－４６６７

こんにちは。小松市で出張専門の助産院を開業しています。赤ちゃんと

の生活は、楽しい時もあれば、不安や疲れで落ち込んでしまうこともあると

思います。「ママ(はは)」の気持ちが穏やかに、「まる」くなるお手伝いが

できるように、自分の子育てに自分で「まる」をあげられるように、妊娠中

から産後まで、ご家族が安心して過ごせるようなお手伝いをさせていただき

たいと思っています。不安なことや分からないこと、何でもご相談ください。

よろしくお願いします。

訪問 電話 来院

○ ○



中野 真衣 助産師 まんげつ助産院
連絡先：０８０－７７１５－５７１１

佐美町でまんげつ助産院を開業しております、丸い顔がトレードマークの

助産師中野です。当院では乳房のケア等授乳に関するサポートや自宅分娩の

サポート、そのほかいろいろなご相談ごとに対応させていただいております。

みなさまが健やかに妊娠、産後を過ごせるようにお力添え出来ればと思っ

ています。困ったこと、わからないこと、不安なことなどあれば一緒に解消

しましょう。ささいな不安でも大丈夫ですので、ひとりで悩まずお気軽にお

声かけください。

矢野 まり子 助産師 連絡先：０８０－７７１５－５７４３

市内の産科病院に勤務しながら、市の赤ちゃん訪問に長年携わってきまし

た。

妊娠中は体調の変化や無事にお産ができるだろうかなど様々な不安がある

と思います。

赤ちゃんが生まれてからは、おっぱいが足りているのか、何で泣いている

のかなど、また新たな不安が出てくるかと思います。

妊娠中から妊婦さんやご家族のご相談にのり、安心して出産・子育てでき

るようお手伝いします。不安なことや心配なことはささいな事でもご相談く

ださい。

小松市すこやかセンター

住所：小松市向本折町へ１４－４

電話：0761-21-8118  （月～金 ９:０0～17:00  祝日除く）

訪問 電話 来院

○ ○

訪問 電話 来院

○ ○ ○

小松市の埴田町で「くじら助産院」を開業している村上佳子です。

くじら助産院では、妊娠中からの安産に向けての身体作りのご相談や、

ご夫婦で一緒に学ぶ赤ちゃんのお世話や沐浴の練習をすることができます。

出産後は、子育ての相談、母乳育児への乳房ケア等のお手伝いをしていま

す。

気軽に立ち寄れる地域の相談場所、おっぱいケア場所として、妊婦さ

ん、お母さん、赤ちゃん、家族皆様の気持ちに寄り添いながら、共に歩

んでいきたいと思っています。どうぞ、よろしくお願いします。

くじら助産院ホームページ→ https://kujirajosanin.com

訪問 電話 来院

○ ○ ○

村上 佳子 助産師 くじら助産院
連絡先：０８０－７７１５－５７４５




