
小松市 2026 年度 乳幼児期の健康診査・相談日程表  会場：すこやかセンター  Local: Sukoyaka Center 

Tabela dos dias de Aconselhamento e Consulta da Criança e do Bebê – Ano Fiscal 2026 

内容・受付時間 

Conteúdo e Horário de Recepção  

実施月 

Mês 

４月 

Abril 

５月 

Maio 

６月 

Junho 

７月 

Julho 

８月 

Agosto 

９月 

Setembro 

10 月 

Outubro 

11 月 

Novembro 

12 月 

Dezembro 

１月 

Janeiro 

２月 

Fevereiro 

３月

Março 

育児相談 

Aconselhamento sobre 

Puericultura 

9：30-10：30 

a partir do 3ºmês de nasc 

実施日 

Dias 
27(Seg) 25(Seg) 22(Seg) 27(Seg) 24(Seg) 28(Seg) 26(Seg) 24(Ter) 21(Seg) 25(Seg) 24(Qua) 23(Ter) 

４か月児健康診査 

Exame de Saúde do Bebê 

de 4 Meses  

Horário  13：00～13：30 

対象児 

Crianças 

nascidas em 

2025 年 

12 月生 

Dez 25 

2026 年 

1 月生 

Jan 26 

 

2 月生 

Fev 

 

3 月生 

Mar 

 

4 月生 

Abr 

 

5 月生 

Mai 

 

6 月生 

Jun 

 

7 月生 

Jul 

 

8 月生 

Ago 

 

9 月生 

Set 

 

10 月生 

Out 

 

11 月生 

Nov 

実施日 

Dias 

21(Ter) 

22(Qua) 

28(Ter) 

21(Qui) 

26(Ter) 

27(Qua) 

17(Qua) 

18(Qui) 

23(Ter) 

22(Qua) 

28(Ter) 

29(Qua) 

20(Qui) 

25(Ter) 

26(Qua) 

10(Qui) 

16(Qua) 

29(Ter) 

15(Qui) 

21(Qua) 

27(Ter) 

17(Ter) 

25(Qua) 

26(Qui) 

16(Qua) 

22(Ter) 

23(Qua) 

20(Qua) 

26(Ter) 

27(Qua) 

16(Ter) 

17(Qua) 

25(Qui) 

11(Qui) 

16(Ter) 

17(Qua) 

もぐもぐ離乳食教室 

(７か月児離乳食教室) 

Sala de aula de comida de bebe 

Horário 9：40～10：00 

対象児 

Crianças 

nascidas em 

2025 年 

9 月生 

Set 25 

 

10 月生 

Out 

 

11 月生 

Nov 

 

12 月生 

Dez 

2026 年 

1 月生 

Jan 26 

 

2 月生 

Fev 

 

3 月生 

Mar 

 

4 月生 

Abr 

 

5 月生 

Mai 

 

6 月生 

Jun 

 

7 月生 

Jul 

 

8 月生 

Ago 

実施日 

Dias 

 3(Sex) 

17(Sex) 

15(Sex) 

29(Sex) 

12(Sex) 

26(Sex) 

10(Sex) 

24(Sex) 

 4(Ter) 

19(Qua) 

11(Sex) 

25(Sex) 

 9(Sex) 

23(Sex) 

13(Sex) 

27(Sex) 

11(Sex) 

22(Ter) 

15(Sex) 

26(Ter) 

10(Qua) 

26(Sex) 

12(Sex) 

24(Qua) 

１歳６か月児 

健康診査 

Exame de Saúde de 

 1 ano e 6 meses 

Horário  13：00～13：30 

対象児 

Crianças 

nascidas em 

2024 年 

9 月生 

Set 24 

 

10 月生 

Out 

 

11 月生 

Nov 

 

12 月生 

Dez 

2025 年 

1 月生 

Jan 25 

 

2 月生 

Fev 

 

3 月生 

Mar 

 

4 月生 

Abr 

 

5 月生 

Mai 

 

6 月生 

Jun 

 

7 月生 

Jul 

 

8 月生 

Ago 

実施日 

Dias 

9(Qui) 

15(Qua) 

 

14(Qui) 

20(Qua) 

 

3(Qua) 

4(Qui) 

9(Ter) 

 8(Qua) 

14(Ter) 

 

 6(Qui) 

19(Qua) 

 

9(Qua) 

15(Ter) 

 

14(Qua) 

20(Ter) 

 

12(Qui) 

18(Qua) 

 

9(Qua) 

10(Qui) 

15(Ter) 

13(Qua) 

19(Ter) 

 

 4(Qui) 

10(Qua) 

 

3(Qua) 

9(Ter) 

 

３歳児健康診査 

Exame de Saúde de  

3 anos 

Horário  13：00～13：30 

対象児 

Crianças 

nascidas em 

2022 年 

12 月生 

Dez 22 

2023 年 

1 月生 

Jan 23 

 

2 月生 

Fev 

 

3 月生 

Mar 

 

4 月生 

Abr 

 

5 月生 

Mai 

 

6 月生 

Jun 

 

7 月生 

Jul 

 

8 月生 

Ago 

 

9 月生 

Set 

 

10 月生 

Out 

 

11 月生 

Nov 

実施日 

Dias 

 8(Qua) 

14(Ter) 

 

12(Ter) 

13(Qua) 

19(Ter) 

 2(Ter) 

10(Qua) 

 

 2(Qui) 

 ７(Ter) 

15(Qua) 

 4(Ter) 

 5(Qua) 

18(Ter) 

 2(Qua) 

 8(Ter) 

 

1(Qui) 

6(Ter) 

7(Qua) 

5(Qui) 

10(Ter) 

11(Qua) 

1(Ter) 

 2(Qua) 

8(Ter) 

 6(Qua) 

14(Qui) 

 

 2(Ter) 

3(Qua) 

9(Ter) 

 2(Ter) 

10(Qua) 

 

 

ポルトガル語版 


