
この日程表は、右の QRコードを読み取り、 

小松市ホームページでもご覧いただけます。 

    小松市 令和８年度 乳幼児期の健康診査・相談日程表 

 ※1【もぐもぐ離乳食教室】第２子以降は教室実施日 1 か月前より予約を開始します。第１子は予約不要です。予約開始が土日祝日の場合はその次の開館日から予約受付をします。 
※2【5 歳（年中）児健康診査】市内保育所・こども園・幼稚園で行います。個別で案内します。 

内容・受付時間 実施月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

育児相談 

対象 生後 3 か月～ 

受付 9：30～10：30 

実施日 27(月) 25(月) 22(月) 27(月) 24(月) 28(月) 26(月) 24(火) 21(月) 25(月) 24(水) 23(火) 

4 か月児健康診査 

 

受付 13：00～13：30 

対象児 
R7 年 

12 月生 

R8 年 

1 月生 

 

2 月生 

 

3 月生 

 

4 月生 

 

5 月生 

 

6 月生 

 

7 月生 

 

8 月生 

 

9 月生 

 

10 月生 

 

11 月生 

実施日 

21(火) 

22(水) 

28(火) 

21(木) 

26(火) 

27(水) 

17(水) 

18(木) 

23(火) 

22(水) 

28(火) 

29(水) 

20(木) 

25(火) 

26(水) 

10(木) 

16(水) 

29(火) 

15(木) 

21(水) 

27(火) 

17(火) 

25(水) 

26(木) 

16(水) 

22(火) 

23(水) 

20(水) 

26(火) 

27(水) 

16(火) 

17(水) 

25(木) 

11(木) 

16(火) 

17(水) 

もぐもぐ離乳食教室 
(７か月児離乳食教室) 

受付 9：40～10：00 

第 2 子以降 要予約※1 

対象児 
R7 年 

9 月生 

 

10 月生 

 

11 月生 

 

12 月生 

R8 年 

1 月生 

 

2 月生 

 

3 月生 

 

4 月生 

 

5 月生 

 

6 月生 

 

7 月生 

 

8 月生 

実施日 
 3(金) 

17(金) 

15(金) 

29(金) 

12(金) 

26(金) 

10(金) 

24(金) 

 4(火) 

19(水) 

11(金) 

25(金) 

 9(金) 

23(金) 

13(金) 

27(金) 

11(金) 

22(火) 

15(金) 

26(火) 

10(水) 

26(金) 

12(金) 

24(水) 

１歳６か月児 
健康診査 

 

受付 13：00～13：30 

対象児 
R6 年 

9 月生 

 

10 月生 

 

11 月生 

 

12 月生 

R7 年 

1 月生 

 

2 月生 

 

3 月生 

 

4 月生 

 

5 月生 

 

6 月生 

 

7 月生 

 

8 月生 

実施日 

9(木) 

15(水) 

 

14(木) 

20(水) 

 

3(水) 

4(木) 

9(火) 

 8(水) 

14(火) 

 

 6(木) 

19(水) 

 

9(水) 

15(火) 

 

14(水) 

20(火) 

 

12(木) 

18(水) 

 

9(水) 

10(木) 

15(火) 

13(水) 

19(火) 

 

 4(木) 

10(水) 

 

3(水) 

9(火) 

 

３歳児健康診査 
 

受付 13：00～13：30 

対象児 
R4 年 
12 月生 

R5 年 
1 月生 

 
2 月生 

 
3 月生 

 
4 月生 

 

5 月生 

 
6 月生 

 
7 月生 

 
8 月生 

 
9 月生 

 
10 月生 

 
11 月生 

実施日 

 8(水) 

14(火) 

 

12(火) 

13(水) 

19(火) 

 2(火) 

10(水) 

 

 2(木) 

 ７(火) 

 15(水) 

 4(火) 

 5(水) 

18(火) 

 2(水) 

 8(火) 

 

 1(木) 

 6(火) 

 7(水) 

 5(木) 

 10(火) 

 11(水) 

 1(火) 

 2(水) 

 8(火) 

 6(水) 

14(木) 

 

 2(火) 

3(水) 

9(火) 

 2(火) 

10(水) 

 

予約先：小松市すこやかセンター 

電話 0761-21-8118 月～金（年末年始・祝日除く） 9：00～17：00 

令和 8年 2月作成 

会場：小松市すこやかセンター 


