
問い合わせ シルバー人材センター　☎47・2855

　今年度シルバー人材センターに入会し、元気に生
き生きと働く会員を紹介します。

　60歳以上の会員登録した人に、ライフス
タイルに合わせた仕事を紹介します。シニア
の仕事を通じた生きがいづくりの一助となる
と供に、地域社会の活性化に貢献することを
目的とした法人です。

あなたの新たな生きがいが
誰かの役に立ちます

シルバー人材センターとは

　学生、職員の皆さんと接するこ
とで元気をもらえるという上田さ
ん。自分のペースで働き、社会と
のつながりや生きがいを求める人
にぴったりです。 　この仕事以外にも、地域のた

めに活動している宮西さん。積
極的に地域に関わり、コミュニ
ケーションが取れる人に向いて
います。

60歳以上の皆さん、
仕事も生きがいもシルバー人材センターで

見つけてみませんか。
仕事の依頼もお待ちしています。

体力的にも無理せず、適度に体を動かせます。

上田 千代美 さん（66歳）

学校校務員

刈払機の講習会も受講し、安全に気を付けて作
業しています。

宮西 繫 さん（72歳）

草刈り
　定年退職後、何か自分に
できる仕事があればという
思いから入会しました。清
掃が主な仕事で、終了した
ときには自分自身が気持ち

よく、すっきりした気分になれます。また、清潔
な環境で学生さんに学んでもらえることをうれし
く思い、それが自分のモチベーションになってい
ます。
　自分にできることで、少しでも社会貢献ができ
ればよいなと感じています。

　会員である知人の勧めも
あって、地域の皆さんのお
手伝いをしたいとの思いか
ら、社会貢献の一つの方法
として入会し、草刈り作業
をしています。
　入会以降、毎日時間を決めて仕事をしているの
で充実しています。グループ作業の休憩時には、
他の会員と機械の整備について情報交換するなど、
知識や技術の向上にもよい時間となっています。

シルバー
人材センター
より

シルバー
人材センター
より

Work

Work

活気ある日
々

仲間と共に

問
い
合
わ
せ
観
光
文
化
課
　☎
24
・
8
1
3
0

問い合わせ
危機管理課　☎24・8150

11
月
28
日（
土
）、
29
日（
日
）

9
時
10
分
〜
15
時
30
分（
8
席
）

仙
叟
屋
敷
な
ら
び
に
玄
庵

薄
茶
席
2
千
円

観
光
文
化
課（
市
役
所 

2
階
）

平
日
9
時
〜
17
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

一
般
社
団
法
人 

茶
道
裏
千
家
淡
交
会
石
川
南
支
部

観
光
文
化
課
　☎
24
・
8
1
3
0

   bunkaka@
city.kom

atsu.lg.jp

と

き

と
こ
ろ

参
加
費

販
売
場
所

販
売
期
間

担

当

問
い
合
わ
せ

10月18日（日）8時～12時
メイン会場：木場潟公園中央園地　 サブ会場：小松大谷高校 ほか

と き
ところ

10月18日（日）10時～16時
イオンモール新小松
駐車場・1F祭広場・
3Fイオンホール
●起震車や降雨体験車の車両体験
●はしご車試乗、移動基地局車の展示
●ペットの災害対策やVR体験 など

と き
ところ

内 容

　20年ぶりに市内で石川県防災総合訓練が開催されます。頻発する災害
発生時の応急対策に万全を期すため、消防・警察・自衛隊などが連携し
た実動訓練のほか、避難所開設運営訓練を実施します。
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石川県防災総合訓練＆
いしかわ防災フェア2026

◀詳しくはこちら

詳しくは
こちら▶

石川県防災総合訓練

南加賀公設地方卸売市場（本江町）

いしかわ防災フェア2026

茶券を購入し、参加日時を
予約ください。

●スケジュール（1席約30分）
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15時00分～
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※当日は木場潟公園中央園地に一般車の乗り入れはできません。

臨時駐車場からシャトルバスを利用ください。
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