
入場
無料

問い合わせ
農山村創生課　☎24・8078

　豊かな自然の中で農産物の生産に取り組
む農家が大集合！「安全」「安心」そして「お
いしい」がテーマのグルメや雑貨・ワーク
ショップを楽しめます。

　イベントの最新情報は市ホームページまたはイベント
専用Instagramにてご確認ください。

　間伐材を活用した再生可能エネルギーの仕組みを
学習し、そのエネルギーを活用して栽培された「再エ
ネトマト」の収穫体験を行います。

　事前申し込みが必要な企画もあるので、
市ホームページなどをご確認ください。

再生可能エネルギー親子セミナー
楽しい企画が盛りだくさん！
●恐竜着ぐるみレース
●里山散策と生き物調査
●火起こし焼き芋体験
●間伐材利用
　木工クラフト体験

こまつ里山ファーマーズマーケット

9/19 土 10:00 15:00

9:00 10:00

※雨天決行 天候不順により中止の場合あり

木場潟公園東園地
〈駐車場〉木場潟公園東園地・中央園地駐車場　有機栽培をはじめ、こだわりの農業に取り組む農

家が市内外から集まります。野菜や米はもちろん、
グルメや加工品などの販売も行います。

　オーガニック野菜や体に
優しい素材、ジビエなどを
使用した里山ならではの自
然派グルメやお店が多数出
店します。

　自然を身近に感じられる素材を
活用したワークショップを開催。
子供から大人まで楽しめます。

FARMERSブース

物販・グルメブース

ワークショップブース

先着
200人

各回
100本

ほっこり能登応援！
～焼き芋で繋ぐ心の輪～

チャリティーイベント＆購入者特典
FARMERSブース購入者特典

　総合案内で募金をした人に、小松
産の石焼き芋をプレゼント！募金は
令和6年能登半島地震災害義援金に
充てられます。
とき　①11時～　②14時～

　1会計につき1,000円以上購入した人に
「小松産有機栽培米こしひかり（2合）」をプ
レゼント！

会計時に渡す引換券を総合案内にお持ちください。
1人1回限り。特典は数に限りがあるため、引換券をお
持ちでも、品切れの場合は引き換えできません。

受取方法
そのほか

対象　小学生と保護者
参加費　無料　　定員　10組20人（先着順）
申し込み　9月3日（木）～15日（火）に申し込みフォームから

キッチンカーも来るよ！
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9月10日～16日は自殺予防週間

気付く

つなぐ

声をかける

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
と

    

周
り
の
人
が
で
き
る
こ
と

●市相談先一覧

励ますつもりでも、
こんな言葉は避けたほうが
よい場合があります
「頑張ろうよ」
「辛いのはみんな一緒」
「気の持ちようだよ」

〝
見
逃
さ
な
い
で
〞 

見守る
　温かく寄り添いながら見守り、
必要があれば相談に乗ることを
伝えましょう。

●「大丈夫？無理してない？」
●「何か力になれることはない？」
●「最近眠れてる？」

●厚生労働省相談窓口
   「まもろうよこころ」

●口数が減った
●生活が不規則になった
●趣味などに興味がなくなった
●食事量が減り、痩せた　

日常では

●早退や遅刻が増えた
●机周りの整理整頓ができなくなった
●小さなミスをいつまでも引きずる
●疲れや体の不調を訴える

職場では

多く当てはまるようであれば、
「こころのSOSのサイン」
かもしれません

つながりは心を支え、
「いのち」を守っています

気づく・つながる・支えるいのち 　あなたの身近に、悩みや問題を抱え、つら
い思いをしている人はいませんか。周囲の小
さな気付きが、悩みを抱える人を支え、自殺
を防ぐきっかけになるかもしれません。

問い合わせ
いきいき健康課　☎24・8161

傾聴する
●まずはじっくり相手の話を聞く
●自分の意見を押し付けない
●話を聞いたらねぎらいの言葉を

9月7日（月）13時～15時
市役所 相談室
4人（先着順）
9月4日（金）までに
いきいき健康課

と き
と こ ろ
定 員
申し込み

いのちと心のキャンペーン 弁護士による
無料の相談会　市内の中学生を対象に開催してい

る「命の大切さを学ぶ会」の感想文
などを掲示しています。

と　き　9月7日（月）～11日（金）
ところ　市役所 エントランスホール
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