
　妊婦や赤ちゃん、小児の救急件数は増え続けています。もしものときの手助
けになるよう、救急要請の多い病気やけがについての講習会を開催します。

●陣痛について　●利用できる交通機関
●産まれてしまった時の対応

●熱性けいれんについて
●けが・窒息・嘔吐への対応

　楽しみながら元気に暮らし続けるためのコツを見つけてみませんか。

問い合わせ
消防本部警防課　☎20・2710

問い合わせ
長寿介護課　☎24・8168

妊婦と赤ちゃんのための救急講習会
～安心から始まる。子育て世代に向けて～

県内初 参加
無料1回目

2回目
 7月22日（水）10時～11時
11月25日（水）10時～11時

消防本部 4階講堂

妊婦

赤ちゃん
小児

健幸フェスティバル
～５年後の自分のために～

展示・体験ブースやウォーキングラリーなどイベントが盛りだくさん!
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内　容

6月25日（木）・26日（金）10時～15時 ところ イオンモール新小松

会場　共に3階イオンホール

対 象
定 員
申し込み

市内在住の子育て世代（満18歳以上）
20人程度（先着順）
消防本部警防課に電話

❶モールウォーキング「きれいな姿勢を作る3つのポイント」
講師　ソフィアテラス　理学療法士　田中 渉 先生

❷「一歩ずつ続けよう! 健康づくりのためのウォーキング」
講師　金沢大学　金居 督之 先生

❶「おいしく食べ続けるために、お口の健康を保とう!」
講師　社会福祉法人 松寿園 歯科衛生士　西出 一美 氏

❷「スマホで健康管理【フレイル予防編】」
講師　ソフトバンク スマホアドバイザー　垣内田 美里 氏

13時30分～14時30分
「食と健康と自分らしく過ごすヒント」
講師　料理研究家　しもおき ひろこ 氏

定員　各150人（先着順）
申し込み　どちらも6月1日（月）～二次元
コードからまたは長寿介護課まで電話

健康講座 講演会
6月25日（木）

6月26日（金）

13時～14時
「ずっと美味しく食べるために」
講師　小松ソフィア病院　山宮 大典 医師

6月25日（木）

6月26日（金）

参加
無料

実技の
講習会も
あります

はつらつ健幸推進大会

詳細は
こちら▲

おうと

定員　各150人（当日先着順）

いきいき健康課　☎24・8056
問い合わせ

年に    回の健康チェック！
はつらつ・長寿健康診査

　生活習慣病は自覚症状がほとんどないため、気付かないうちに悪
化してしまうことがあります。健診を受け、いち早く発見すること
で、早期に予防や治療を行えます。

　血管などに変化が起こっていないか、糖尿病の検査項目である
血糖値・HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）や、コレステロール、
血圧、肝臓や腎臓の機能など、身体の中の変化について調べるこ
とができます。

　治療のために定期的に医療機関を受診している人も、健診には普
段検査していない項目が多く含まれる場合があります。医師と相談
して、年に1回は健診を受けましょう。

　全国健康保険協会（協会けんぽ）など、国民健康保険以外
に加入している人は、加入している医療保険者へ健診内容
や受診方法などを問い合わせください。

健診は健康状態を知るための第一歩

治療中の人もぜひ健診を!
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詳しくはこちら▶
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