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今月のテーマ「津波への備え」

津波の危険がある場所と避難場所の確認
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　昨年12月の青森県東方沖地震では、青森県で震度6強を観測し、津波警報
が発表されました。その後、島根県や鳥取県でも強い地震が続いています。
　過去には、車での避難によって渋滞が起こり、避難が遅れた例もありまし
た。津波について正しく理解し、自分自身と家族を守るため、今できる準備
を見直してみませんか。 

　自宅や学校、職場など、津波で浸水する場所や津
波の指定緊急避難場所を確認しておくと安心です。

　避難の流れや「より高い場所へ避難」といったポイ
ントを確認しましょう。非常持ち出し品や備蓄品の
準備も忘れずに。

Point 1

Point 2 地震・津波発生時の行動を確認

「こまつ防災アプリ」からも津波に
関する情報を確認できます。▶

津波浸水想定区域の
確認はこちら▶

　地域では看護人材が不足しており、医療や介護だけでなく災害時
の対応にも影響する恐れがあります。災害時の医療ケアや地域連携、
防災力向上における看護の力と准看護師の魅力を学んでみましょう。

問い合わせ
いきいき健康課　☎24・8161

小松市医師会事務局　☎22・2714

災害に強いまちづくりを支えるために

と き
ところ

内 容
講 師
参加費

2月20日（金）13時～14時
対面・オンライン（Zoom）によるハイブリット開催
（小松准看護学院・小松市医師会館2階）
防災と看護について
金沢医科大学 救急医学　秋冨 慎司 特任教授
無料

申し込みは二次元コードから▶
※オンラインの人には招待状（URL）をお送りします。

小松市医師会附属小松准看護学院 
「災害に強い地域を支える未来の看護職」

公開講座 誰でも参加可能です。
災害医療スペシャリストによる
貴重な講演にぜひご参加ください!
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体

　「一人でおるとなんも作る気にならんけど、こう
やってみんなで集まって一緒に作って食べると元気
になるわ！」と言われて、心も体も温かい気持ちに。
ニコニコ笑顔になっていただくこと、それが私たち
食生活改善推進員の大切な役割だと感じました。

　実際に被災者向け栄養教室で作った、
体の中から温まるレシピを紹介します。

 
　今
年
も
寒
さ
が
身
に
染
み
る
冬
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
ん
な
季
節
に
体
も
心
も

温
ま
る
小
松
の
ぽ
か
ぽ
か
ス
ポ
ッ
ト
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。

　源泉かけ流しの露天風呂
で人気の「ピュア涌泉寺」
を運営する福中由加利さん
に、体の芯から温まるポイ
ントを聞きました。

　市では、公衆浴場で触れ合いながら健康づくりを行うことを
目指し、入浴料金を助成しています。

　大豆缶（大豆の水煮）は常温でも保
存が可能！たんぱく質や食物繊維を
取ることができます。けがをして買い
物に行けないときや災害が起きたと
きに役立ちます。

大豆缶と野菜と
ベーコンのコンソメ煮

栄養満点レシピ

福中 由加利 さん

小
松
の

ぽ
か
ぽ
か
、見
つ
け
よ
う

大
地
の
恵
み
で

温
ま
る

対象浴場　今江温泉元湯、角湯、
木場温泉総湯、さくら湯、
ピュア涌泉寺

問い合わせ
いきいき健康課　☎24・8161（公財）味の素ファンデーション

どんなときも♪レシピ集より

◀材料・作り方は
　こちらの動画を
　参照ください。

　体を温める入浴は、無理のない温度でゆったり長めにつ
かることです。自分に合った温泉を見つけ、のびのびと体を
温めてみませんか。 特

集
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
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ぽかぽかエピソード

寒い日に食べたい

被災者支援事業に参加した
食生活改善推進員より

3ぽかぽか
ポイント2ぽかぽか

ポイント

1ぽかぽか
ポイント

対 象
助 成 額
申請方法

65歳以上の市民
220円/回（年間20回分）
電話またはこまつ電子申請サービスから
※入浴助成券（湯ったりチケット）は後日郵送します。

湯ったりシニアふれあい入浴

温泉で体を癒し、
明日の活力に!

カラダ喜ぶ！クッキング教室

被災者向け栄養教室

特 集

心
交流で出来る
新たな輪
　地域で食育を広めるボラン
ティアの食生活改善推進員。
今年度も様々な場所で多くの
人と交流しました。

親子の料理教室

　より効果的に体を温めるには、自分
のペースで休憩を取りつつ、入浴する
ことです。気兼ねなくリラックスでき
る温泉を見つけてみましょう。

　温泉につかるだけで
はなく、飲んで体の中
から温まることもでき
ます。他の温泉でも、

飲み湯ができるか注目すると、もっと温泉を楽
しめます。

市で開催している

   料理教室でも活用
中!

高温・中温・低温の中から自分好みの湯加減を選ぶことが
できる露天風呂（女湯は中温と低温）

ピュア涌泉寺で体験できる

広報こまつ 2026.23 2



受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます
令和7年度

（敬称略）

田
中 

沙
季 （
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技
）

た 

な
か

さ

き

　競
泳
経
験
を
生
か
し
、
選
手

育
成
に
尽
力
。
長
年
に
わ
た
り

協
会
の
運
営
を
支
え
、
水
泳
界

の
発
展
に
寄
与
し
た
。

　多
く
の
拳
士
の
輩
出
と
、学

校
授
業
へ
の
普
及
な
ど
、少
林
寺

拳
法
の
理
念
に
基
づ
く
青
少
年

育
成
に
大
き
く
貢
献
し
た
。

　長
年
に
わ
た
り
陸
上
競
技
審

判
員
と
し
て
尽
力
し
、
競
技
力

向
上
と
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

貢
献
し
た
。

　協
会
運
営
や
大
会
運
営
に
携

わ
り
、
幅
広
い
世
代
へ
の
競
技

の
普
及
に
努
め
、
特
に
シ
ニ
ア

の
育
成
に
尽
力
し
た
。

中
山 

俊
宏  （
少
林
寺
拳
法
協
会
）

豊
田

　浩  （
水
泳
協
会
）

と
よ  

だ
　

ひ
ろ
し

な
か

と
し 

ひ
ろ

や
ま

清
水

　徹  （
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）

し  

み
ず

と
お
る

田
井 

芳
洋  （
陸
上
競
技
協
会
）

た    

い

よ
し 

ひ
ろ

ス
ポ
ー
ツ
栄
光
賞

　第
38
回
世
界
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技
選
手
権
大
会
に
出

場
し
、
女
子
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
競
技
に
お
い
て
金
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
た
。

小
松
市
ス
ポ
ー
ツ
賞

2
月
23
日（
月･

祝
）15
時
か
ら

市
民
セ
ン
タ
ー

と

　き

と
こ
ろ

授
与
式

　弓
道
の
研
鑚
と
選
手
育
成
・

指
導
に
尽
力
し
、
小
松
市
武
道

館
の
整
備
に
も
携
わ
る
な
ど
、

協
会
の
発
展
に
貢
献
し
た
。

　協
会
の
発
足
以
来
、
会
長
を

務
め
、
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
や
大
会

の
招
致
な
ど
に
尽
力
し
、
協
会

の
発
展
に
貢
献
し
た
。

藤
井 

義
弘  （
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
協
会
）

ふ
じ  

い

よ
し 

ひ
ろ

北
村 

一
郎  （
弓
道
協
会
）

き
た 

む
ら

い
ち
ろ
う

け
ん
さ
ん

問い合わせ スポーツ賞：スポーツ育成課　☎24・8139　文化芸術賞：文化振興課　☎24・8130

ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
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◆
小
松
市
ス
ポ
ー
ツ
賞

村
中
是
孝

◆
小
松
市
和
田
ス
ポ
ー
ツ
賞
（
中
・
高
校
生
）

●
個
人
　
西
勇
堅
、金
城
颯
天
、岩
佐
玲
那
、久
司
悠
人
、

阿
部
彪
克
、
犬
塚
柊
葵
、
新
保
百
夏
、
川
端
千
斐
、
片

山
大
暉
、
西
出
悠
人
、
宮
岸
慶
成
、
𠮷
本
心
采
、
石
坂

莉
乃
、
宮
下
碧
、
西
出
空
牙
、
釣
川
紗
矢
、
西
田
丈
助

●
団
体
　
小
松
市
立
芦
城
中
学
校
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

部
、
雷
空
会
、
小
松
大
谷
高
等
学
校
空
手
道
部

◆
小
松
市
北
野
ホ
ー
プ
賞
（
小
学
５・６
年
生
）

●
個
人
　
桝
本
貴
洋
、
山
根
明
青
、
石
郷
岡
蕗
維
、
近

松
葉
、渡
部
歩
乃
佳
、石
野
隼
都
、北
出
暖
、茶
谷
拓
見
、

東
出
樹
大
、
大
久
保
果
穂
、
髙
木
華
、
松
下
晴
、
大
森

詩
季
、東
出
苗
々
、山
口
咲
人
、 

宮
越
み
ち
る
、渡
辺
渚
、

東
野
紅
葉
、
築
田
晃
佑
、
木
村
花
帆
、
寺
田
穂
香
、
廣

田
菜
々
花
、
新
本
聡
太
、
岩
佐
柑
奈
、
武
隈
朗
人
、
青

森
咲
奈
、
房
玲
依
奈
、
工
藤
碧
斗
、
水
口
楓
、
吉
田
望

佑
、
前
川
華
穂
、
森
安
和
心
、
松
下
桃
和
、
岡
田
江
菜
、

森
李
衣
菜
、
中
島
真
那
、
今
川
景
太
、
中
村
颯
汰
、
澤

田
ひ
な
た
、
堀
田
仁
美
、
川
南
咲
菜
、
澤
田
龍
究
、
武

部
舞
花

●
団
体
　
小
松
イ
ル
カ
ク
ラ
ブ
、
小
松
ク
ラ
ブ
、
小
松

ジ
ュ
ニ
ア
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
女
子
チ
ー
ム
、
苗
代

ブ
ル
ー
ス
タ
ー
ズ
、
符
津
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
、
符
津
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
サ
ッ
カ
ー
部
U
ー
11

◆
小
松
市
ス
ポ
ー
ツ
記
録
賞

●
陸
上
　
近
松
葉
、
片
桐
颯
真
、
小
東
柚
歩
、
新
保
み

こ
と
、山
下
茉
玲
、中
島
真
那
、中
村
颯
太
、谷
口
聖
夏
、

達
由
槻
、
北
村
美
悠
、
前
川
虹
心
、
畦
地
幸
喜
、
向
竜

之
介
、
堀
木
貴
裕
、
中
山
凱
己
、
宮
西
竜
、
松
山
桜
彩
、

石
本
愛
佳
、
清
水
あ
さ
み

●
水
泳
　
松
下
晴
、
末
浪
綾
、
杉
本
力
、
山
上
勝
太
郎
、

杉
本
丈
、
難
波
明
日
希
、
村
井
颯
希

◆
小
松
市
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

●
個
人
　
喜
多
晃
子
、
小
町
昂
史

●
ピ
ア
ノ
　
相
川
紗
弓

●
剣
舞
　
竹
田
眞
裕
美
、
眞
保
の
り
子

●
書
道
　
岡
﨑
由
萌

奨
励
賞

小
松
市
文
化
芸
術
賞

ス
ポ
ー
ツ
各
賞



9時～17時
月曜日（祝日の場合はその翌日）、
祝日の翌日、毎月第2・第4木曜日、年末年始
市役所前、小松年金事務所前の市駐車場

　寒い季節でも、親子で楽しめる「空とこども絵本館」。絵本の世界に触れながら、
想像力と感性を育むホットな時間を過ごしてみませんか。

ぽかぽかの絵本館に行ってみよう
問い合わせ

空とこども絵本館　☎23・0033

大人

0歳

みんなで育む こまつの未来 vol.21

　1～12月の期間で5回以上参加した人
は、表彰式にご招待！表彰状と「どくしょ
貯金通帳」をお渡しします。

最新情報はこちら▶

開館時間
休 館 日

駐 車 場

　好きな本を2冊まで選ん
でスタッフにお声掛けくだ
さい。スタッフがその本を
読み聞かせします。

　赤ちゃん向けの絵本の読み聞かせ
や、わらべうたを楽しもう。　毎月テーマに沿った絵本をスタッフ

が読み聞かせします。

　毎月23日はこまつ市民読書の日です。本に
親しんでみませんか。テーマはお楽しみに!

と き
対 象

毎月第1日曜日
3歳以上

※ごみはお持ち帰りください。
※自動販売機はありません。

2・3月のおはなし会、イベント情報の
詳細は16ページをご覧ください。

おはなし会

イベント

日曜あさのおはなし会

と き
対 象

毎月23日
誰でも

よんでよんで

と き
対 象

毎月第3金曜日
0～2歳（3歳以上の兄弟も可）

ぴよぴよおはなし会

と き
対 象

毎月23日
3歳以上

おはなし23

いずれも無料で、予約不要！気軽に楽しんじゃおう。

床暖房で
あったか～い

靴を脱いで
入ってね

よんで
よんで！

このほかにも楽しい
イベントが盛りだくさん！

　新しい視点から、授業の組み立
て方のアドバスをしていただきま
した。授業に生かせる部分が増え、
以前より授業に自信が持てるよう
になりました。

　教員の指導力向上を目指
して行う研修です。更に力を
付けていく若手の先生の姿を
見ると、本当に嬉しいです。
意欲と希望を持ち、生き生き
と学ぶ先生を、私たちは心か
ら応援しています。

　若手・中堅の先生が増えている今、教員
経験２～10年程度までの先生たちを対象に
「教師力向上サポート事業」による研修を実
施しています。

　ベテランの先生に、個別
に教えていただいたので、そ
れぞれの教科のゴールがよ
く分かるようになりました。
これからも授業を大切にし
ていきます。

学校教育課
チーフ専門指導員
表 久美子 さん

一人ひとりに合わせたオーダーメイドの個別研修

「先生」を育てる「先生」が
いる！

教育のエキスパート 専門指
導員

符津小学校  砥綿 悠日 先生
と わた はるか

苗代小学校  上田 能貴 先生

問い合わせ
学校教育課　☎24・8122

子供たちのきらり輝く笑顔のために

手厚くサポート
若い先生を市独自

授業参観後のアドバイスを真剣に聞く若手教員

授業の進め方について、専門指導員が丁寧にアドバイス 研修をきっかけに手応えをつかんだ教員がより良い授業づくりにチャレンジ

村戸さん　松浦さん　北川さん　川村さん　川場さん　山口さん　表さん

よしき
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相談件数

　「ひとり暮らしで不安だ」「福祉サービスを知りたい」
など悩みや不安を抱え込まずに相談してみませんか。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の
相
談

役
と
し
て
、
住
民
か
ら
の
生
活
上
の
悩
み
、

医
療
や
介
護
、
子
育
て
の
不
安
な
ど
、
様
々

な
相
談
に
対
応
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
市
役

所
や
こ
ど
も
園
、
学
校
な
ど「
関
係
機
関
へ

つ
な
ぐ
」役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
見
守
り
役
と
し
て
、
定

期
的
な
訪
問
な
ど
を
通
じ
、
高
齢
者
や
障

が
い
者
世
帯
、
子
供
た
ち
の
見
守
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
活
動
上
、
知
り
得
た
情
報
は
、
退
任
後

も
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
る
た
め
、

外
部
に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
は
地
域
に
根
差
し
た「
縁
の
下
の

力
持
ち
」の
よ
う
な
存
在
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
人
の
困
り
ご
と
・
心
配
ご
と
を

聞
き
、
必
要
な
ら
ば
行
政
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
地
域
を
見
守
り
、
話
を

聞
き
、
寄
り
添
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
ス
ム
ー
ズ
に
頼

ら
れ
る
と
は
限
ら
な
い
た
め
、
根
気
よ
く

訪
問
を
続
け
、
信
頼
関
係
を
築
け
る
よ
う

活
動
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
地
域
の
人
か
ら「
あ
り
が
と
う
」と
言
わ

れ
る
こ
と
は
喜
び
で
あ
り
大
き
な
励
み
に

も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
と
て
も
心
強
く
思
う

の
は「
近
助
の
力
」で
す
。
近
所
の
皆
さ
ん

の
協
力
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
、

感
謝
の
限
り
で
す
。

　
研
修
で
講
師
か
ら
よ
く
言
わ
れ
る「
民
生

委
員
は
福
祉
の
宝
」と
い
う
言
葉
を
誇
り
に

思
う
と
共
に
、
決
し
て
お
ご
る
こ
と
な
く
、

地
道
な
活
動
こ
そ
が
何
よ
り
大
切
だ
と
信

じ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
自

ら
も
地
域
住
民
の
一
員
で
あ
り
、
最
も
身
近

な
と
こ
ろ
で
住
民
の
立
場
に
立
っ
た
見
守

り
活
動
を
行
い
ま
す
。
近
頃
は
、
自
宅
へ
の

訪
問
に
抵
抗
感
が
あ
る
人
が
増
え
て
い
る

た
め
、
訪
問
だ
け
で
な
く「
夜
に
明
か
り
が

つ
い
て
い
た
」「
道
で
見
か
け
た
」な
ど
も
、

安
否
確
認
と
し
て
活
動
記
録
に
書
き
記
し

て
い
ま
す
。

　
訪
問
回
数
は
少
し
減
り
ま
し
た
が
、
自

分
な
り
の
地
道
な
活
動
が
大
切
と
心
掛
け
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
分
け
隔
て
な
く
声
を
掛

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
粟
津
地
区
で
は
支
援
が
必
要
な
人
へ
弁

当
の
配
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
市
の

事
業
で
、
熱
中
症
予
防
啓
発
と
し
て
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
水
配
付
、
災
害
時
安
否
確
認

訓
練
な
ど
を
実
施
し
て
お
り
、
様
々
な
活

動
を
通
し
て
、
声
掛
け
、
関
係
づ
く
り
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
人
が「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」と
喜

ん
で
く
れ
る
こ
と
が
大
変
う
れ
し
い
で
す
。

　
主
任
児
童
委
員
は
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
中
か
ら
指
名
を
受
け
た
委
員
で
、

妊
婦
、
乳
幼
児
、
児
童
な
ど
子
育
て
家
庭

に
関
す
る
こ
と
を
専
門
に
担
当
し
、
市
で

は
小
学
校
下
に
１
〜
３
人
が
配
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
子
育
て
は「
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
」が

い
っ
ぱ
い
！
そ
れ
で
も
時
と
し
て
戸
惑
う

こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
家

族
で
抱
え
こ
ま
ず
、
妊
娠
中
の
心
配
ご
と

や
子
育
て
に
関
し
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
ぜ
ひ
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
ふれあい福祉課　☎24・8052現在活動している民生委員・児童委員の

民生委員・児童委員へ、お気軽にご相談ください

こちらから
確認できます▶

市民生委員児童委員協議会　活動内容の一例

各種研修会への参加 熱中症予防啓発活動 赤い羽根共同募金活動

困
り
ご
と
お
聞
き
し
ま
す

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

子
育
て
家
庭
の
お
悩
み
は

見守り訪問をする稚松地区の松林委員（右）

粟津地区民生委員児童委員協議会
会長　富澤 俊幸 さん

芦城地区民生委員児童委員協議会
会長　福島 孝子 さん

民
生
委
員･

児
童
委
員

あ
な
た
の
身
近
な
相
談
役

　あなた自身のことでなくても「毎晩怒鳴り声がする」「〇〇さん、最近見
かけないけど大丈夫かな」など、近所のことでも相談できます。相談上の秘
密は守られますので、ご安心ください。
　担当の民生委員・児童委員が分からない場合は、ふれあい福祉課へ問い
合わせください。市ホームページにも名前が公表されています。

市民生委員児童委員協議会
会長　山根 康人 さん

高齢者に
関すること
56.6％
2,634件

令和6年度
件数
4,654件

子供に
関すること
24.8％
1,153件

障がい者に
関すること
8.4％
389件

その他
10.2％ 478件

芦城
地区

粟津
地区

●町内会を通じて推薦され、厚生労働大臣から委嘱
を受けた非常勤の地方公務員

●無報酬で、ボランティアとして活動
●任期は3年。市では約250人が活動中
●法に基づき、地域ごとに地区民生委員児童委員協
議会を設置（市内19地区）

民生委員制度

声

広報こまつ 2026.29 8
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ホームページフェイスブック 広報こまつは毎月1日に掲載されます。
https://www.city.komatsu.lg.jp/

小松市公式ページ
「速いは近い つながる小松」で検索X（旧ツイッター）インスタグラム・スレッズ 小松市公式アカウント

@komatsu_city
小松市公式アカウント
hello_komatsu

くらしのかんづめ

vol.45

問  環境推進課　☎24・8067

冬に扇風機？暖房と併用して
賢く電気代節約！

　暖かい空気は天井付近にたまりやす
く、暖房を動かしてもなかなか足元が暖
まりません。サーキュレーターや扇風機
を活用して、室内の空気を循環させま
しょう。エアコンを始め
とする暖房器具の設定
温度を低めにしても、足
元まで暖かくなります。

今月の税・料金の納期
納付期限・3月2日（月）

人のうごき
令和8年1月1日現在

人口
男
女

世帯

（−
（−
（−
（−

113）
66）
47）
35）

104,785人
51,626人
53,159人

46,387世帯

口座振替をおすすめしています。

（  ）は対前月の増減

下
水
道
負
担
金

上
下
水
道
料
金

後
期
医
療
保
険
料

介
護
保
険
料

国
民
健
康
保
険
税

軽
自
動
車
税

固
定・都
計
税

市・県
民
税・森
林
環
境
税

　　●●●●

市税等納期カレンダー
はこちら▶

くらし
の

かんづめ

一部の施設名を省略表記しています 第一地区コミュニティセンター→第一コミセン　　サイエンスヒルズこまつ→ヒルズ
團十郎芸術劇場うらら→うらら

くらし
◎自宅でいつでも申告
　確定申告には、スマホやパソコンで利
用できるe-Tax（電子申告）が便利です。
マイナンバーカードとスマホ・パソコ
ンがあれば、いつでも自宅か
らe-Taxで申告書などを提出
できます。
◎税務署での申告相談の受け付け
受付期間　2月16日㈪～3月16日㈪9
時～16時（土・日曜日、祝日除く）
受付方法　入場整理券が必要です。次の
いずれかの方法で取得してください。
●当日税務署1階で配布
●国税庁公式LINEでオンライ
ン事前発行▶
問  小松税務署　☎22・1171　税務課
市民税グループ　☎24・8030

　軽自動車税（種別割）は、4月1日現在
の原動機付自転車や軽自動車などの所
有（登録）者に課税されます。処分したり
譲ったりした場合は、廃車や名義変更の
手続きを3月末までにしてください。4
月2日以降に手続きしても、その年度の
軽自動車税が還付されることはありま
せん。早めに手続きをしましょう。

　毎年3月は自動車の検査・登録が集
中し、窓口が大変混雑します。
　継続検査（車検）は比較的すいている
2月中旬まで、名義変更や廃車などは3
月上旬までに手続きをお願いします。
　普通自動車の所有者の住所変更手続
きなどは、マイナンバーカードを使った
電子申請も可能です。詳しくは自動車保
有関係手続きのワンストップ
サービスのホームページをご
覧ください。
問  北陸信越運輸局　石川運輸支局　☎
050・5540・2045　税務課税総合窓
口グループ　☎24・8029

　小松市墓地（向本折）では墓所区画の
使用者を随時募集しています。詳しくは
市ホームページをご覧になる
か、問い合わせください。
予定区画　6区画
永代使用料　17万円/㎡（使用者が市内
に住所を有しない場合は25万5千円/
㎡）
問  建築住宅課　☎24・8159

　国民年金保険料を口座振替やクレ
ジットカードで納めると、手間が掛から
ず納め忘れを防ぐこともできて便利で
す。更に6カ月分・1年分・2年分とま
とめて前納することで割引額が大きく
なりお得です。2年分を前納すると、1
カ月分の保険料額と同程度の割引が受
けられます。
　また、納めた国民年金保険料は年末調
整や確定申告の際に、全額が社会保険料
控除の対象となります。
　令和8年度分の保険料について前納
制度を希望する人は、2月27日㈮までに
申請をお願いします。
申請に必要なもの　身分証明書（運転免
許証など顔写真付きのもの1点、資格確
認書など顔写真のないものは2点）、納
付書（または基礎年金番号の分かるも
の）、通帳、金融機関届出印
申請窓口　預貯金口座のある金融機関、
小松年金事務所、医療保険課
問  小松年金事務所　☎24・1791　医
療保険課　☎24・8060

税務署での令和7年分の
確定申告

バイク・軽自動車の
廃車手続きをお忘れなく

自動車の検査・登録申請は
3月を避けてお早めに

小松市墓地（向本折）
区画の使用者随時募集

国民年金保険料は
口座振替・クレジットが◎

物価高対応子育て応援手当

上下水道局からのお知らせ

対象　次のいずれかに該当する人　
●令和7年9月分（9月に出生した児童については10月分）の児童手当受給者
●令和7年10月1日～令和8年3月31日までに出生した児童の児童手当受給者
●令和7年10月1日～令和8年3月31日までに離婚などにより新たに児童手当
受給者となった人
支給額　児童1人につき2万5千円（1回限り）　　申請方法　原則申請不要
※公務員は申請が必要です。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問  こども家庭庁専用ダイヤル　☎0120・252・071　子育て支援
課　☎24・8057　

◎2・３月利用分（3・４月検針）水道料金の一部減免
　県の物価高騰対策により、口径25ミリ以下の水道基本料金、メーター使用
料の減免を行います（官公庁を除く）。口径30ミリ以上については、市独自で減
免となるよう進めています。
減免額　1契約あたり水道の基本料金、メーター使用料の全額（減免額は5月請
求分で反映）
申し込み　不要

◎開閉栓の連絡はお早めに
　転入、転出が多い3・4月は、開閉栓の依頼が1年で1番多いシーズンです。
開栓・閉栓・名義変更の手続きは、余裕を持って早めにお願いします。

問  上下水道お客様センター　☎24・8111

※どちらも土・日曜日、祝日、年末年始を除く

　地震や津波、武力攻撃などの災害時に
「全国瞬時警報システム（Jアラート）」を
通じて送られてくる国からの緊急情報
を確実に伝えられるよう、防災行政無線
を用いた情報伝達試験を行います。
とき　2月6日㈮11時から
放送内容　「これはJアラートのテスト
です」（3回繰り返し）→「こちらはぼう
さい小松です」
放送範囲　市内全域
そのほか　こまつ防災アプリや市公式
LINEでもテスト通知を配信します。
問  危機管理課　☎24・8150

　借金・債務、相続・遺言、離婚・養育
費、交通事故、不動産、労働、刑事事件
など様々な問題を幅広く相談できます。
とき　3月7日㈯13時30分～16時30
分（1人30分以内）
ところ　市民センター
申し込み　3月5日㈭までに金沢弁護士
会　☎076・221・0242
問  くらしあんしん相談センター　☎
24・8070

全国一斉情報伝達試験

無料法律相談会小型特殊自動車のナンバー登録はお済みですか
　乗用設備を備えた小型特殊自動車は「公道走行の有無に関わらず、所有してい
ること」で、申告とナンバープレートを取り付けることが法律で義務付けられて
います。新しく取得した場合や、現在所有している車両にナンバープレートが付
いていない場合は、手続きが必要です。対象車両など、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
届出窓口　税務課、駅前行政サービスセンター、南支所
手続きに必要なもの
①窓口に来る人の身分証明書　②販売証明書（販売業者から購入の場合）また
は譲渡証明書（販売業者以外からの場合。廃車証明書も必要）※お持ちでない場
合、事前に税務課にご相談ください。　③車名（メーカー名）・車台番号・排気
量が分かるもの
問  税務課税総合窓口グループ　☎24・8029

問  税務課税総合窓口グループ　☎24・
8029

申込方法 期限
電話・FAX・窓口 希望日の2日前まで

電子申請 希望日の5日前まで

車種 届け出先

原動機付自転車
（125cc以下） ・税務課

・駅前行政
  サービスセンター
・南支所

ミニカー・
小型特殊自動車

（農耕用、フォーク
リフトなど）

軽自動車
（三輪・四輪）

軽自動車検査協会
石川事務所
☎︎050・3816・1853

（土・日曜日、祝日除く）

軽二輪
二輪の小型自動車

北陸信越運輸局
石川運輸支局
☎︎050・5540・2045

（土・日曜日、祝日除く）
直接担当者と相談の場
合、音声案内中に037
をプッシュ
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LINE新聞広報声の広報
お茶の間ガイド

小松市公式アカウント
@komatsu-city

第2水曜日の北國･北陸中日
新聞朝刊に掲載

金曜日19時55分〜
（再放送：土曜日7時55分〜）ラジオ広報こまつもしもしセンター ラジオこまつ（FM76.6）

火曜日12時30分〜13時
小松市役所問い合わせ
総合案内　☎︎20･0404

くらしのかんづめ

市民センター教室発表会

小松市地域防災計画改定骨子
（案）ご意見募集

大好評！
市民レストラン開催

小松市民応援デー　
金沢ポート公式戦にご招待

小松基地
ふれあいコンサート

参加無料
アライグマ防除講習会

　各教室の発表会、お楽しみ抽選会、作
品展示を行います。
とき　2月28日㈯10時～12時
ところ　市民センター 小ホール
定員　120人程度
参加費　無料
問  市民センター　☎24・6101

　市地域防災計画改定のた
め、皆さんのご意見を募集し
ます。市ホームページ公開は2
月13日㈮からです。
募集期間　2月13日㈮～27日㈮
提出先・問  危機管理課　☎24・8150

とき　2月28日㈯12時～14時
ところ　オーベルジュ オーフ（観音下
町口48）
内容　コース料理＋1ドリンク
対象　18歳以上の市民
定員　24人（抽選）
参加費　7,000円（税・サービス料込み）
申し込み　2月10日㈫までに申し込み
フォームから
問  オーベルジュ オーフ　☎
41・7080　農山村創生課　
☎24・8078

　卓球Tリーグの迫力あるプレーをぜ
ひ間近で体感してください。
とき・内容　2月28日㈯13時〜vs琉
球アスティーダ、3月1日㈰13時〜vs 
T.T彩たま
ところ　小松総合体育館
対象　市内在住、在学・在勤
の人
定員　各100人（先着順）
参加費　無料
申し込み　各試合の前日までに申し込
みフォームから
問  スポーツ育成課　☎24・8139

　中部航空音楽隊によるコンサートです。
とき　3月7日㈯14時～16時
ところ　うらら 大ホール
定員　400人（抽選）
参加費　無料
申し込み　2月17日㈫までに申し込み
フォームから。抽選結果は2月20日㈮
12時までにメールで連絡します。
問  小松基地広報班　☎22・2101（内
線510）　空港・基地政策課　☎24・
8045

　特定外来生物アライグマの生態や捕
獲の技術などを学びます。
とき　3月3日㈫14時から
ところ　市役所 7階会議室
対象　市内でアライグマ捕獲に取り組
もうとする人、捕獲従事者証の有効期限
が満期を迎える人
定員　30人程度（先着順）
申し込み　2月13日㈮までに環境推進
課　☎24・8067

　断捨離のコツを知って、お部屋スッキ
リ！心もスッキリ！　
とき　2月18日、3月4日どちらも㈬19
時30分～20時45分（全2回）
ところ　芦城センター
定員　15人（先着順）
参加費　900円（全2回分、テ
キスト代込み）
申し込み　2月12日㈭までにこまつ電
子申請サービスから
問  芦城公民館　☎21・6821

行事・募集
春に向けてスッキリ！
断捨離®講座
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　いきいきシニアこまつ推進プランの
見直しについて、提言を行う委員を募
集します。
対象　40歳以上の市民
委嘱期間　委嘱日～令和11年3月31日
募集人数　2人程度（未経験者）
応募方法　2月27日㈮までに申込書

（市ホームページからダウンロード可）
に「誰もが安心して暮らし続けられる地
域づくりのために大切だと思うこと」を
テーマにした作文（800字以内・様式自
由）を添えて郵送、メールまたは持参
応 募 先　 〒923-8650　 小
馬出町91　長寿介護課　☎
24・8149　 kaigo@city.
komatsu.lg.jp

とき　2月27日㈮14時～16時
ところ　南加賀保健福祉センター
内容　講演「ひきこもりの対応、取り組
み紹介」「ひきこもり当事者・家族から
のメッセージ」、家族交流会
対象　ひきこもりや不登校で悩んでい
る家族、支援者
参加費　無料　
申し込み　2月20日㈮までに南加賀保
健福祉センター　☎22・0796
問  くらしあんしん相談センター　☎
24・8162

　脳卒中を正しく知って、病気と上手
に付き合うコツを学びませんか。誰で
も参加できます。
とき　3月3日㈫14時～15時30分
ところ　市民病院 南館4階
定員　30人程度
参加費　無料　
申し込み　2月27日㈮までに市民病院
地域医療支援部　☎22・7111

とき　3月13日㈮19時～21時
ところ　すこやかセンター
内容　安産のためのレクチャー、赤ちゃ
んのお世話トレーニング、産後の生活
ガイダンス
対象　妊娠16～32週の妊婦とその夫
またはパートナー
定員　18組（先着順）
参加費　無料
持ち物　母子手帳、動きやすい服装
申し込み　2月13日㈮12時～こまつ電
子申請サービスから
問  すこやかセンター　☎21・8118

いきいきシニアこまつ推進
プラン策定委員会委員募集

ひきこもり家族教室

脳卒中教室

プレママ・プレパパ教室 医療・福祉

　急な病気やけがの時に、相談員（看護師、医師）に電話
で相談できる窓口を開設します。「救急車を呼ぶべきか」

「すぐ受診したほうがよいか」「どの医療機関に行けばよ
いか」などを症状に応じて案内します。
受付時間　24時間365日
受付番号　#7119　短縮ダイヤルが利用で
きない場合は☎076・213・7119　
問  消防本部警防課　☎20・2710

2月1日㈰スタート！いしかわ救急安心センター

　小・中学校の入学予定者に、入学・就
学通知書を1月末に発送しました。
対象　小学校：平成31年4月2日～令
和2年4月1日生まれの人、中学校：平
成25年4月2日～平成26年4月1日生
まれの人
※通知書は入学式当日に学校へ提出する
必要があるので、それまで大切に保管し
てください。※2月中旬までに通知書が
届かない場合や、通知書に記載された住
所・氏名などに誤りや変更がある場合
は問い合わせください。詳しく
は市ホームページをご覧くだ
さい。
問  学校教育課　☎24・8126

小・中学校入学予定者に
就学・入学通知書を送付

　市では子育て支援推進を目的に、学校
給食費を無償化していますが、小松市立
学校で給食の提供を一切受けていない
場合は申請が必要です。詳し
くは市ホームページをご確認
ください。
対象　●小松市立学校に通学する給食
の提供を一切受けることができない児
童生徒の保護者
●小松市立学校以外の学校に通学する
児童生徒の保護者
問  学校教育課　☎24・8126

小松市学校給食費補助金

木場潟環境フォーラム
　木場潟の環境改善活動や地域づくりに触れてみませんか。
とき　2月15日㈰13時30分～15時30分（13時開場）
ところ　こまつドーム集会室
内容　●学習発表（蓮代寺小学校4年生）　
　　　●講演会（日本野鳥の会）など
定員　300人（当日先着順）
参加費　無料
問  環境推進課　☎24・8067

通訳ボランティア講座参加者募集
　お旅まつりについて学び、英語で紹介する練習をしませ
んか。
とき　2月24日㈫19時~21時　事前講座
ところ　こまつまちづくりセンター
定員　20人（先着順）　　参加費　無料
申し込み　2月3日㈫～13日㈮に氏名・電話番号・
メールアドレスを電話または申し込みフォームから
申込先　小松市国際交流協会　☎21・2226　
そのほか　4月19日㈰に実地研修、5月9日㈯お旅まつ
り当日に外国人ツアーの英語ガイドをします。
問  小松市国際交流協会　☎21・2226　観光交流課　☎24・
8076

自衛官候補生・予備自衛官補
（一般・技能）募集

◎令和8年春入隊自衛官候補生随時募集
◎予備自衛官補（一般・技能）
応募期限　3月30日㈪
問  自衛隊小松地域事務所　☎
24・5180　市民課　☎24・
8066
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▽社会福祉へ　石崎和枝（河田町）、連合
石川かが地域協議会、小松市グラウンド
ゴルフ協会
▽子ども・子育て応援基金へ　㈲吉田
運輸建設（島田町）
▽里山の活性化へ　スマイシアHD㈱
▽循環型林業及びゼロカーボンの推進
へ　㈱たけでん

そのほか

12月の寄附（敬称略）

開催状況は、市ホームページまたは各問い合
わせ先にご確認の上お越しください。最新の
市民相談カレンダーは市ホームページへ

※相談はすべて無料です。秘密は守られます。
　相談日はいずれも祝日を除きます。

とき ところ 問い合わせ

弁護士法律
（予約制1日5人）

年度内1回限り

2/4㈬,18㈬,
25㈬,3/4㈬

13時30分
〜16時
※2日前正午ま
でに予約

市役所相談室

［予約先］
もしもし
センター
☎20・0404
※相談日の1週間
前から予約可

2/3㈫,17㈫
3/3㈫ 第一コミセン

2/12㈭,26㈭ サン·アビ

登記（予約優先
制1日4人） 2/13㈮ 13時30分～

15時30分

市役所相談室

司法書士
(成年後見含む・予
約優先制1日5人）

2/20㈮ 13時30分
～16時

交通事故
（予約制1日3人） 2/24㈫

13時30分～
15時30分
※前日16時まで
に予約

くらし
あんしん
相談センター
☎24・8070

くらし
困りごと相談

（人権擁護委員・
行政相談委員）

2/5㈭,12㈭,
19㈭,26㈭,
3/5㈭ 13時30分～

15時30分
行政書士 2/2㈪,3/2㈪

公証人
（遺言・任意後見）2/17㈫ 13時30分

～15時
社会保険
労務士 2/27㈮ 13時30分～

15時30分

犯罪被害者
相談

（予約優先）
2/19㈭ 13時30分～

16時

石川県被害者
サポート
センター
☎︎076・
226・7831

消費生活 月〜金曜日

9時～17時

消費生活
センター
☎24・8071

障がい者相談
（予約制） 火・木曜日

基幹相談
支援センター
☎24・8162

DV 月～金曜日
小松市パープル
ほっとライン
☎24・8178

とき ところ 問い合わせ

心配ごと 毎週土曜日

13時30分〜
15時30分 第一コミセン

社会福祉
協議会
☎22・3354

結婚 毎週土曜日

家族会介護 第3金曜日

教育相談
不登校相談
発達相談

全
般

月～金曜日 9時～17時

教育研究
センター

（市役所西分館）

教育研究
センター
☎24・8124

発
達

発達支援
センター
えぶりぃ

発達支援セン
ターえぶりぃ
☎24・8434

高
校
生

月～金曜日 9時～16時
県教育支援センター
やすらぎ小松教室

（小松北高校横）

県教育支援センター
やすらぎ小松教室
☎23・6669

教育相談
発達相談 月～金曜日 9時～

16時30分
小松みどり
分校

小松みどり
分校
☎24・0103

小松こころの
電話相談 毎日 13時～17時 —

小松こころの
電話
☎24・5556

健康相談
（予約制） 月・水・金曜日 13時15分〜,

14時30分〜 市役所相談室
いきいき
健康課 
☎︎24・8161こころの相談

（予約制） 2/12㈭ 13時30分〜,
14時50分〜

市役所相談室
または
すこやかセンター

育児相談 2/24㈫ 9時30分 〜
10時30分

すこやか
センター

すこやか
センター 
☎︎21・8118

育児相談
ダイヤル 月〜金曜日 9時〜17時 —

育児相談
ダイヤル
☎︎21・0101

2/1〜3/10

南加賀急病センター（小松市
民病院南館1階併設）【小児
科・内科】　☎23・0099
月～土曜日：19時～22時30分
日曜日・祝日：9時～12時、13時～22
時30分

　パソコンやスマホからいつ
でも、どこでも行政手続きが
できます。

市民相談

休日・夜間医療情報

電子申請サービスを
ご利用ください

くらしのかんづめ

日末町

清川 蓮真 くん（4カ月）
れんま

今月の
ハッピースマイル

インスタ投稿でハッピーな笑顔大募集!
①市公式インスタグラム「hello_komatsu」をフォロー
②ハッシュタグ「#小松市ハッピースマイル」をつけて投稿

サイエンスヒルズこまつイベント情報

大杉みどりの里からのお知らせ

◆3月1日㈰スペシャルサイエンスショー
定員　70人程度（当日先着順）　　参加費　100円

●冬の大杉遊びがいっぱい（ホワイトウェーブ1000）
　体験・発見を通して心に残る冬にしよう。
とき　2月15日㈰10時～15時
ところ　大杉みどりの里
内容　クロスカントリースキー体験、かんじき体験、
そり・エアチューブ貸し出し、雪遊び、軽食販売
対象　年中以上（中学生以下は保護者同伴）
参加費　無料
そのほか　アルペンスキー不可。積雪状況により、中止の場合があります。

●大杉わくわく自然塾参加者募集
　四季を生かした自然体験プログラム（年4回）に親子で参加しませんか。
とき　4月12日㈰、7月12日㈰、9月26日㈯～27日㈰（ジュニア：テント泊）、
10月10日㈯（キッズ）、令和9年1月31日㈰
ところ　大杉みどりの里周辺　　対象　年中児～小学生と保護者
定員　キッズ（年中～小2）20組、ジュニア（小3～6）20組　※どちらも抽選
参加費　キッズ：3,500円/人、ジュニア：6,000円/人
申込方法　2月27日㈮17時までにこまつ電子申請サービスから、
申込書（市ホームページからダウンロード可）をFAXまたはメール
申込先　大杉みどりの里　 FAX 46・1811　 midorinosato@city.
komatsu.lg.jp
問  大杉みどりの里　☎46・1812

◆3Dスタジオ特別イベント
●南極広報人　おいしいネタ、ありました。
とき・内容　2月22日㈰16時20分～17時　トッテン氷河編、23日㈪㈷16
時20分～17時　昭和基地編　
定員　100人（当日先着順）　　参加費　無料

●3Dスタジオ　SORA-Q操作体験
　超小型月面ロボット「SORA-Q Flagship Model」を操作することができます。
とき　2月28日㈯16時30分～（所要時間15分程度/人）
参加費　大人500円、3歳以上高校生以下250円（3Dスタジオ観覧料）

※3月開催の体験教室・イベント事前申し込みは、2月8日㈰8時～
ヒルズホームページから
※小学3年生以下は保護者同伴。最新情報はヒルズホームページでご
確認ください。

●ひえひえ大実験
とき　10時～、
13時～(各30分）

●科学漫才！科学とマジック、そして
漫才のミックスジュース
とき　10時50分～、
13時50分～（各40分）　

問  ひととものづくり科学館　☎22・8610

募集学科　①自動車整備科　
②溶接科　③情報ビジネス科
④CAD機械加工科（New）
訓練期間　①1年　②③④6カ月　
選考日　3月25日㈬9時から
選考方法　書類選考・適性検査、面接
申し込み　3月16日㈪までに必要書類

（ハローワーク小松に設置）をハロー
ワーク小松へ提出
問  小松産業技術専門校　☎44・1183
商工労働課　☎24・8074

小松産業技術専門校
4月入校訓練生募集

募集区画　3区画（1区画約25㎡）
利用期間　4月1日～令和10年3月31
日（2年間）
ところ　向本折町ヘ87
対象　市内在住でコンポスト・堆肥枠
などを利用して、生ごみを土にかえすエ
コ活動を実践できる人
使用料　無料
そのほか　応募多数の場合は3月19日
㈭13時から抽選を行います。
申し込み　3月6日㈮までに環境推進課
☎24・8067

家庭菜園利用者募集

サイエンスパフォーマー
佐藤奈央子さん▶️ 科学家楽狂 科学家ちきん▶️



ガ
イ
ド
文
化

広報こまつ 2026.217 16

◎常設展「加賀国府誕生の地を探る～稲
作ムラの発展から源平争乱へ」

◎おはなし玉手箱
とき　2月14日㈯10時30分から
対象　幼児〜小学生
参加費　無料
◎「小松文芸」第74号の販売
価格　1冊1,000円(税込み)
場所　1月31日㈯から：図書館・南部
図書館、2月4日㈬から：うつのみや小
松城南店・明文堂書店

◎こまつ曳山＆歌舞伎ッズ倶楽部会員
募集
　「歌舞伎のまち小松」の伝統文化を守
り受け継ぎ、全国や世界にPRしていく
ために、資金や活動を支援する会員を募
集します。
寄附金額　弁慶会員(個人):5千円以上、
義経会員(企業・団体):5万円以上※寄
附金控除など税法上の優遇措置を受け
られます。
そのほか　日本こども歌舞伎まつりin
小松のチケット優先予約や自由席引換
券の進呈、團十郎芸術劇場うらら主催の
歌舞伎公演チケット優先予約などの特
典があります。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
◎郷土芸能継承支援金の交付団体募集
　小松市に伝承されてきた郷土芸能の
継承活動に取り組む団体を支援します。
道具の購入・修繕などの事業に活用で
きます。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
募集期間　4月10日㈮まで
対象団体　次の要件を全て満たしてい
る団体
①市内に活動拠点がある
②郷土芸能を保護し次代へと継承する
活動に取り組んでいる
③稽古・練習の成果を１年に１回以上
発表する場を設けている
④国、県、市などの公的助成、他財団な
どからの補助を受けていない
対象経費　道具、衣装などの修繕・新調
に係る経費※個人所有物は対象外

◎「伽
めいぼくせんだいはぎ


羅先代萩」「勧進帳」土人形展
とき　2月1日㈰～ 3月3日㈫
◎ほくろく道 能楽の里in小松「佛

ほとけのはら

原」
とき　2月21日㈯10時30分～ 11時
参加費　いずれも無料

文化振興課
☎24・8130

本陣記念美術館
丸の内公園町19 ☎22・3384

埋蔵文化財センター
原町ト77-8 ☎47・5713

◎２館合同特別展「一九〇五　二代松本
佐吉と宮本三郎」二代松本佐吉と松雲堂
－思考の場/制作の場－
とき　3月8日㈰まで

◎２館合同特別展「一九〇五　二代松本
佐吉と宮本三郎」宮本三郎と西洋古典－
美術・工芸・建築－
とき　3月8日㈰まで
◎学芸員によるギャラリートーク
　２館を移動し、学芸員が解説します。
とき　2月14日㈯10時から、14時から
集合場所　本陣記念美術館

八日市町72-3 ☎23・3413

こまつ曳山交流館みよっさ

◎芸術・文化活動を支援します
対象　市内に住所または活動の本拠が
ある団体・個人
対象事業　4月2日㈭～11月30日㈪に
團十郎芸術劇場うららで行う芸術・文
化活動
支援内容　会場使用料・附帯設備費合わ
せて上限35万円（外部発注費用は除く）
募集事業数　１事業(審査会で選定)
申し込み　2月28日㈯までに応募書類
を郵送または持参（團十郎芸術劇場うら
らホームページからダウンロード可ま
たは窓口に設置）
申込先　〒923-0921　土居原町710
團十郎芸術劇場うらら※水曜日休館（水
曜日が祝日の場合、翌木曜日）

◎企画展「こまつ原始の交流とモノづく
り」
とき　9月27日㈰まで

◎企画展「こまつ町家のたたずまい」～
時節のいろどり～
とき　3月8日㈰まで
◎時節をたのしむ　汲

くみ

出し茶碗と和菓
子の会「如月」
とき　2月14日㈯13時30分から、15
時から
定員　各6人（先着順）
参加費　各800円（和菓子・茶代を含む）
申し込み　当日までに窓口または電話
◎時節をたのしむ　「如月」ギャラリー
トーク
とき　2月14日㈯14時～15時
◎時節をたのしむ　汲出し茶碗と和菓
子の会「弥生」
とき　3月1日㈰13時30分から、15時
から
定員　各6人（先着順）
参加費　各800円（和菓子・茶代を含む）
申し込み　当日までに窓口または電話
◎時節をたのしむ　「弥生」ギャラリー
トーク
とき　3月1日㈰14時～15時

錦窯展示館
大文字町95-1 ☎23・2668

◎企画展「干支展」
とき　2月23日㈪㈷まで
◎企画展「やわたの匠展」
　やわた在住の九谷焼作家の個性あふ
れる作品をぜひご覧ください。
とき　2月25日㈬～5月31日㈰まで

登窯展示館
八幡己20-2 ☎47・2898

◎松居直コレクションギャラリー展示
　こどものとも49号「ぴかくんめをま
わす」を紹介します。
とき   2月28日㈯まで
◎この絵本ど～こかな？
とき   2月14日㈯9時～16時
対象　親子
◎ぴよぴよおはなし会
とき　2月20日㈮10時30分〜10時50分
対象　0～2歳の子供と保護者
定員　親子10組程度（当日先着順）
◎こまつ市民読書の日「よんでよんで」
とき   2月23日㈪㈷9時～17時
◎おはなし23
とき   2月23日㈪㈷10時30分～10時50分
対象　3歳以上の子供と保護者
◎日曜あさのおはなし会「春の色」
とき   3月1日㈰10時30分～10時50分
対象　3歳以上の子供と保護者
参加費　いずれも無料

空とこども絵本館
小馬出町10-3 ☎23・0033

図書館
丸の内公園町19 ☎24・5311

国府台3丁目64 ☎47・4533

加賀国府ものがたり館

團十郎芸術劇場うらら
土居原町710 ☎20・5500

宮本三郎美術館
小馬出町5 ☎20・3600

◎拍子木カチカチなればたのしいおは
なしのはじまり～はじまり
とき　2月22日㈰10時30分から
参加費　無料

南部図書館
島町ヌ43 ☎43・1222

問い合わせ　文化振興課　☎24・8130

講 師
対 象
定 員
体験料
申し込み

八幡やきもの歴史体験
～連房式登窯と石の文化～

親子で楽しむチェンバロ演奏会

登窯展示館運営の会「ひどこ」
小学生と保護者 
各回7組（1組2人、先着順）
1,000円
2月7日㈯9時～こまつ電子申
請サービスから

　小松市指定文化財「連房式登窯」の解説付き見学会とストラップの型おこし体
験を通して、小松の石文化について学びましょう!

　絵本の読み聞かせとチェンバロ演奏のコラボ
です。家族で楽しめます。

と き

ところ

と き

ところ

3月22日（日）
10時～、13時～（各90分）
登窯展示館

3月8日（日）
10時30分～11時
絵本館ホール  夢の本棚

問い合わせ　空とこども絵本館　☎23・0033

定 員
申し込み

協 力

親子15組（先着順、要申し込み）
2月10日㈫9時から空とこども絵本館で
受け付けまたは電話
小松市ピアノ協会

参加
無料
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●小松市消防本部（予防救急・住宅防火対策）
●ハヤシシルク（株）カーブス事業部（健康体操）
●中北薬品（株）（食事・薬・手洗い）　●金沢地方法務局小松支局（相続登記）
●石川県栄養士会（栄養）　●石川県歯科衛生士会（歯科保健）
●（株）大塚製薬工場（熱中症対策）　●ソフトバンク（株）（スマホ操作）
●小松市民病院（健康づくり）　●やわたメディカルセンター（健康づくり）
●スポーツコミュニティダイナミック（健康体操）
●明治安田生命保険相互会社小松営業所（睡眠・認知症・フレイル・相続など）
●宅配クック123小松加賀店（食の安全・レクリエーションなど）

　高齢者の介護予防を目的として、一緒に楽しみながら、地域の健康づくりに協力いただ
ける企業・団体を募集しています。詳細は長寿介護課まで問い合わせください。
※営利を目的とした内容は受け付けしていません。

長寿介護課　☎24・8168問い合わせ

フレイル
予防コラム⑩

健康づくり・介護予防を支える

「こまついきいき応援団」

令和７年度  はつらつ健幸推進大会

　市では、地域サロンや介護予防イベントなどで、高齢者を支援する取り組みを積極的
に行う企業や団体を「こまついきいき応援団」として認定しています。

　令和7年12月現在、13の企
業や団体が認定を受け、地域
サロンなどで健康・交流・生
活支援といった、団体として
の強みや特徴を生かした多彩
な内容の講座(全86種類)を開
催しています。

協力企業や団体を募集しています！

「こまついきいき応援団」認定企業・団体一覧

「こまついきいき応援団」とは？

どんなところが参加しているの？

と き

ところ
定 員

2月8日（日）
13時30分～14時：健康づくり活動報告
　　　　　　　　 「骨粗しょう症予防に向けての地域での取り組み」
14時～15時20分：講演会　「知れば毎日が変わるかも？睡眠の新常識」
　　　　　　　　  講　師　小松ソフィア病院　山宮 大典 医師
サイエンスヒルズこまつ わくわくホール
150人（先着順）　　申し込み　長寿介護課　☎24・8168

と き
内 容

11時～13時30分
●フレイルチェック　●血管年齢測定　●管理栄養士による栄養相談
●高齢者向け弁当の試食　●ゲーミング介護予防体験　●VR体験 など

こまついきいき応援団による健康づくり・介護予防「展示・体験コーナー」
同時開催

　広報こまつ1月号に掲載した市準公式サ
イト「ぐるっと！こまつ（愛称：ぐるこま）」
の4月オープンにあたり「ぐるこま」の活用
方法が分かる説明会を開催します。

詳しくは
こちら▶

と き
ところ
定 員
申し込み

3月3日（火）19時～20時30分
芦城センター
30人（先着順）　
2月28日（土）までに
こまつ電子申請サービスから

参加
無料

広報秘書課
☎24・8016

誰
で
も
、
無
料
で
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
を
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載
す
る
こ
と
が
で
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ま
す
！

小松の魅力を一緒に
発信しませんか？

問い合わせ

広報こまつ 2026.219 18

　掲載希望の人は「広報こまつ しみんの
広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載
月の前々月25日（閉庁の場合は前日）まで
に広報秘書課に申請書を提出してください

（郵送・FAX・メール･電子申
請可）。ガイドライン及び申
請書は市ホームページからダ
ウンロードできます。
※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と

しない市内の団体に紙面を提供するもので
文責は各団体にあります。

　市民の皆さんによる催しや活動を紹
介するコーナーです。イベント情報や
仲間づくりなどにご活用ください。

●おなかの保健室（予約制）
気持ちのよい排泄を目指すために下痢や
便秘などでお悩みの人はご相談ください
時 2月9日・16日いずれも㈪10時30分
〜15時　場とんとんひろば　費無料　問

暮らしの保健室　☎︎48・4601

●終活ノートを作りましょう！
時 2月12日㈭13時30分〜15時30分
場カフェなぎさ（義仲町2）　対どなたでも 
定 4人　 費 1,000円（テキスト代）　 持 筆
記用具　申・問よしだ　☎090・8702・
7967（要予約）

●小松シティ・フィル定期演奏会
市民オーケストラ「小松シティ・フィル
ハーモニック」第26回定期演奏会　時 2月
15日㈰13時30分開場、14時開演　場う
らら大ホール　費 1,000円（小学生以下無
料）　問しめざわ　☎090・4687・1985

●小松市スキー協会関係行事
①ジュニアスキースクール　時 2月15日
㈰　対小学3〜6年生　②小松市長杯争奪
スキー選手権大会　 時 3月1日㈰　 場 い
ずれも大倉岳高原スキー場　問小松市ス
キー協会　☎21・1371

●量子力学的自分を活かすセミナー
テーマ　ゼロポイントフィールドと天才脳 
時 2月18日 ㈬13時30分 〜15時30分　
場 Komatsu 九 コワーキングエリア会議
室　定 6人　費 1,500円　問生き方ラボ　
代表　黒田　☎︎090・9765・1299

●しあわせのいえ
◎子育てサロン☆桜の花の花瓶敷づくり
時 2月19日㈭9時30分〜　費無料　◎お
うちフリーマーケット＆マルシェ　時 2月
28日㈯10時〜16時　 場・問しあわせの
いえ　☎47・0309

●ひきこもりがちな方のハレマカフェ
お茶を飲みつつ色んな事をお話ししま
しょう。　 時 2月21日㈯14時〜15時30
分　 対ひきこもりがちな方やご家族　 費

無料　場・問ハレマ（不動島町甲21）　☎
41・5757

●第16回得する街のゼミナール開催♪
市内16店の店主が講師となり、専門的
な知識や情報を無料で伝えるお得なゼミ
です。　 時 2月21日㈯〜3月15日㈰　 費

受講料無料　問こまつまちゼミ（実）　☎
21・3121　詳細は小松商店会連盟HPへ

●ホルンクラブ蝸牛の会第25回演奏会
第25回の記念演奏会です。石川・富山・
福井・岐阜・愛知・合計30人の壮大な音
楽をお楽しみください。　 時 2月22日㈰
13時30分〜　場うらら大ホール　費無料
問きゅうの　☎090・8266・2970

●まんま〜る　語り合いと交流の場
小松がんと共に自分らしく生きる会　時 2
月22日㈰14時〜16時　場とんとんひろ
ば　 対 どなたでも　 費 200円　 問 暮らし
の保健室　☎︎48・4601

●初心者さん30分ヨガクラス
ヨガを体験してみよう！　時 2月23日㈪㈷
9時10分〜、11時20分〜　場市内施設　
定各6人　費 900円　持ヨガマット　問佐
賀　公式LINE@575zutix（ヨガ体験会）

●八十山雅子・和代【冬展】
時 2月23日㈪㈷まで※毎週㈪㈫休館（㈪
が祝日の場合㈬振替休館）　 場 八十山雅
子・和代美術館　費 200円（高校生以下無
料）　問八十山　☎43・3458

●婚活☆うるるんイベント　3月
時①3月1日㈰13時30分〜、②3月14日
㈯9時〜17時　 場 ①縁遊館、②まちづく
り交流センター　対独身の人①45歳まで、
②49歳まで　 申・ 問 うるるん倶楽部HP

（ururunclub.com）　詳細はHPへ

●加賀地区リウマチ講演会2026
令和時代の関節リウマチ治療　講師：小
野江為人先生（小野江医院）　時 3月7日㈯
13時30分〜15時30分　場第一コミセン
2階セミナールームA・B　費無料　申不
要　問宮崎　☎21・5171

●笑顔になろう！レクのいいとこ取り
楽しいニュースポーツを体験　時 3月8日
㈰13時30分〜16時　場第一コミセン　
費 500円　 持 動きやすい服装・飲み物　
申 3月1日㈰までに小松市レクHPへ　 問

田島　☎090・8266・1946（17時以降）

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室
理科教室「電気回路工作でスイッチのしく
みを学ぼう」　時 3月21日㈯、4月5日㈰
9時30分〜11時30分　 場 こまつの杜　
対小学3〜6年生　定各回20人　申 2月1
日㈰〜7日㈯にこまつの杜HPへ


