
　子供の成長や発達を支えるためには家庭だけでなく、園や
学校、福祉・医療など、関わる皆さんが情報を共有し、協力
し合うことが大切です。

　発達支援センターを利用する保護者の「同じことを何度も伝える大変さ」
の声から生まれました。

そだちのノート　　　を
知っていますか？

まる さんかく しかく

問い合わせ
発達支援センターえぶりぃ

（すこやかセンター内）　☎24・8434

子育て

0歳

みんなで育む こまつの未来 vol.19

書き方に迷ったり悩んだりした場合にはいつでもご相談ください。

そだちのノート               って？

つながりのあるサポートを受けられる環境
　子供の情報を記録しておくことで、情報共有がスムーズになり、支援者
や支援機関が変わっても安心してサポートが受けられます。

知っておいてほしい
ことを整理して伝え
ることができました。

発達の記録・現在の状況がひと目でわかる

何を書くの？

　ノートを作ることで、子供の得意なこと、苦手なことが整理でき、子
供が落ち着いた気持ちで毎日を過ごすための必要なサポートを考える機
会になります。

・子供や家族のプロフィール
・生まれてから現在までの成長の様子
・相談・支援の記録
・災害や緊急時に配慮してほしいこと

・発達支援センターえぶりぃで配布しています
・市ホームページからもダウンロードできます

・医療機関、相談機関、福祉事業所などをはじめて利用
するとき
・入園や入学、進級などライフステージが変わったとき
・災害時や緊急時に子供に合った対応が必要なとき

目的❶

目的❷

いつ使うの？

どこでもらえるの？
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