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　子供の成長や発達を支えるためには家庭だけでなく、園や
学校、福祉・医療など、関わる皆さんが情報を共有し、協力
し合うことが大切です。

　発達支援センターを利用する保護者の「同じことを何度も伝える大変さ」
の声から生まれました。

そだちのノート　　　を
知っていますか？

まる さんかく しかく

問い合わせ
発達支援センターえぶりぃ

（すこやかセンター内）　☎24・8434

子育て

0歳

みんなで育む こまつの未来 vol.19

書き方に迷ったり悩んだりした場合にはいつでもご相談ください。

そだちのノート               って？

つながりのあるサポートを受けられる環境
　子供の情報を記録しておくことで、情報共有がスムーズになり、支援者
や支援機関が変わっても安心してサポートが受けられます。

知っておいてほしい
ことを整理して伝え
ることができました。

発達の記録・現在の状況がひと目でわかる

何を書くの？

　ノートを作ることで、子供の得意なこと、苦手なことが整理でき、子
供が落ち着いた気持ちで毎日を過ごすための必要なサポートを考える機
会になります。

・子供や家族のプロフィール
・生まれてから現在までの成長の様子
・相談・支援の記録
・災害や緊急時に配慮してほしいこと

・発達支援センターえぶりぃで配布しています
・市ホームページからもダウンロードできます

・医療機関、相談機関、福祉事業所などをはじめて利用
するとき
・入園や入学、進級などライフステージが変わったとき
・災害時や緊急時に子供に合った対応が必要なとき

目的❶

目的❷

いつ使うの？

どこでもらえるの？
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　掲載希望の人は「広報こまつ しみんの
広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載
月の前々月25日（閉庁の場合は前日）まで
に広報秘書課に申請書を提出してください

（郵送・FAX・メール･電子申
請可）。ガイドライン及び申
請書は市ホームページからダ
ウンロードできます。
※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と

しない市内の団体に紙面を提供するもので
文責は各団体にあります。

　市民の皆さんによる催しや活動を紹
介するコーナーです。イベント情報や
仲間づくりなどにご活用ください。

●第4回サウス加賀古本まつり
時 12月7日㈰10時〜16時　 場 木場潟公
園東園地　多目的ホール　対どなたでも 
費 入場無料　 問 ときめきBOOK委員会 
山本　☎090・8260・2240

●おなかの保健室（予約制）
気持ちよい排泄のために下痢や便秘などで
お悩みの人はご相談ください　 時 12月8
日・15日・22日、1月5日いずれも㈪10
時30分〜15時　場とんとんひろば　費無
料　問暮らしの保健室　☎︎48・4601

●今年は新しいツリーでクリスマス！
オーナメントをいっぱい付けてクリスマス
ツリーの壁飾り作りです。　時 12月10日
㈬13時30分〜　場まちカフェ伍福（大川
町1-56）　定 5人　費 1,000円　問柴田　
☎22・1012

●和ハーブ講座　冬編
講師：吉田愛美（和ハーブライフアドバイ
ザー）　 時 12月10日㈬13時30分〜　 場

駅前コミュニティサロン友　定 10人程度
費 2,000円　 問 島 田　 ☎︎090・1390・
4027

●お家で出来る簡単ストレッチ
無理せずに続けたい！健康寿命を伸ばし
たい！　 時 12月12日㈮13時30分〜14
時30分　場福祉の店夢や2階　対どなた
でも　 定 7人（先着順）　 費 500円　 持 飲
み物　申・問中村　☎︎/ FAX 23・6532　

●恋を結ぶ☆クリスマスリース
時 12月13日㈯13時30分〜　 場 滝本茣

ご

座
ざ

店　対 45歳までの独身の方　定男女各
10人　 費 男 性5,500円、 女 性4,500円

（ワーク、飲み物、お菓子代含）　申 12月
6日㈯までにうるるん倶楽部HPまで

●まんま〜る　語り合いと交流の場
小松がんと共に自分らしく生きる会　 時

12月14日㈰14時〜16時　場とんとんひ
ろば　 対 どなたでも　 費 200円　 問 暮ら
しの保健室　☎︎48・4601

●ベビーマッサージ＆ストレッチヨガ
親子スキンシップ時間！足形アート付！　時

12月16日㈫10時30分〜　 場しあわせの
いえ3階和室　対生後3カ月〜　費 1,000
円（オイル代込）　持バスタオル・赤ちゃん
の飲み物　問公式LINE［@643gxecr］

●量子力学的自分を活かすセミナー
今回のテーマ　言葉が素粒子を動かす　
時 12月18日 ㈭13時30分 〜15時30分
場 Komatsu 九 コワーキングエリア会議
室　定 6人　費 1,500円　問生き方ラボ　
代表　黒田　☎︎090・9765・1299

●しあわせのいえ
◎Xmas☆パペットショー　 時 12月19
日㈮14時〜15時　 費 無料　◎絵本リト
ミック・クリスマスジングルベル　時 12
月20日㈯11時〜　 費 500円　 場・ 問 し
あわせのいえ　☎︎47・0309

●親子で餅つきを楽しもう
思い出を作ろう。　 時 12月20日㈯10時
〜12時　場里山自然学校こまつ滝ケ原　
対 幼児以上　 定 40人　 費 500円（幼児は
無料）　問里山自然学校こまつ滝ケ原　☎︎
090・5680・1548　山下まで

●ひきこもりがちな方のハレマカフェ
お茶を飲みつつ色んな事をお話ししま
し ょ う。　 時 12月20日 ㈯14時 〜15時
30分　対ひきこもりがちな方やご家族　
費無料　場・問ハレマ（不動島町甲21）　
☎41・5757

●お正月花アレンジ
挑戦してみませんか！　 時 12月26日㈮
14時〜16時　 場 第一コミセン　 定 10人
費 3,500円（花材費のみ）　 持 手ふき、新
聞 紙　 申 12月26日 ㈮ ま で に 大 島　 ☎
090・4684・9915　 FAX 24・1383

●多肉植物でお正月門松作り
時 12月27日㈯10時〜　定 4人　費 3,500
円　場・問しあわせのいえ　☎︎47・0309

●令和8年小松市小中高生書き初め展
展覧会：令和8年2月14日㈯、15日㈰9
時〜17時（最終日16時まで）　 場 うらら 
対 市内の高校生以下　 費 出品料1人500
円　問学校：1月14日㈬、塾など個人：1
月9日㈮までにつじジムキ　☎21・2323

令和8年4月OPEN! わが街ポータルこまつ (仮称)
随時情報更新中!

詳しくは
こちら！

わが街ポータルなら、
誰でも・無料で・タイムリーな
情報を掲載することができます！

その悩み、

「わが街ポータル」で解決！

原稿締め切りに間に合わなかった…

もっと詳しい内容を伝えたい…
画像や地図を掲載したい…

しみんの広場申請時、こんな悩みはありませんか？


