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今月のテーマ「地区防災計画」

住民の経験とアイデアが集まった
防災計画の作成
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　地区防災計画とは、災害時の準備と行動計画を、町内会や自主防災組織など、
住民が主体となり作成する防災計画です。

　この防災計画ができた背景には、過去の災害で行政機関などの公助の限界と、
住民自身で問題解決を目指す「自助」と地域全体で支え合う「共助」の重要性が広
く認識されたことがあります。
　全国各地で繰り返される災害により、災害時の備えの重要性は高まる一方で
す。「地区防災計画」を作成し、住んでいる地区の防災力を高めていきましょう。

市内の町内会が作成した「地
区防災計画」を市ホームペー
ジで見ることができます▶

●防災マップ
●警戒レベルごとの避難行動タイムライン
●わが家の避難計画
●情報入手先　など
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　掲載希望の人は「広報こまつ しみんの
広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載
月の前々月25日（閉庁の場合は前日）まで
に広報秘書課に申請書を提出してください

（郵送・FAX・メール･電子申
請可）。ガイドライン及び申
請書は市ホームページからダ
ウンロードできます。
※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と

しない市内の団体に紙面を提供するもので
文責は各団体にあります。

　市民の皆さんによる催しや活動を紹
介するコーナーです。イベント情報や
仲間づくりなどにご活用ください。

●ママのためのおしゃべりカフェ開催
気軽にお話してママ友を作ろう！　時 11
月6日㈭、17日㈪10時〜　場符津町※予
約時お伝えします　対子育て中のママ、妊
婦さん　費 500円（お茶・お菓子代）　 問

北村　☎090・7749・6744

●メンタルヘルスボランティア養成講座
時 11月6日、13日いずれも㈭13時30分
〜15時30分　場くろゆり横ハレマ（不動
島町甲21）　対メンボラ活動ができる人　
定 20人　申 11月5日㈬まで　問なごみの
郷　武田　☎23・7232

●日本遺産石文化巡りと食事交流会
石文化を楽しもう　時 11月8日㈯10時〜
13時　場里山自然学校こまつ滝ケ原　対

小学生以上　定 20人　費 2,000円　持歩
きやすい服装　問里山自然学校こまつ滝
ケ原　山下　☎︎090・5680・1548

●小松相撲甚句会30周年記念大会
［特別企画］大の里甚句の金城相撲甚句会、
手取川おわら風の会出演　時 11月8日㈯
13時30分〜16時　場こまつ曳山交流館
みよっさ　 費 無料　 問 甚句会事務局　髙
辻　☎43・1621

●動山登山道環境整備活動
冬も楽しい登山道を目指して　 時 11月
9日㈰8時〜14時　 場 赤瀬ダム自由広場
集合　 持 雨具、昼食　 問 山本　☎090・
7748・9133

●断捨離®入門講座開催のお知らせ
時 11月9日㈰10時30分〜12時　場こま
つまちづくり交流センター　費 1回2,000
円※テキスト代500円別途　 問 11月7
日㈮17時までに廣田　☎︎090・2039・
0283

●第24回　芦城フェスティバル
ステージ発表・模擬店（有料）・ブラスバ
ンド・その他お楽しみ抽選会など　時 11
月9日㈰11時〜15時　場芦城中学校横駐
車場特設会場　対どなたでも　費無料　問

芦城センター　☎21・6821

●打田ふんわりヨガとリラックス時間
どなたでも参加できる腰痛予防ヨガ　時

11月10日、17日いずれも㈪18時〜19
時　 場特別養護老人ホーム明峰の里　 費

500円/回　持飲み物、ヨガマット（貸出
可）　問木村　☎20・1788　※予約不要

●ベビーマッサージ〜親子の時間〜
ストレッチヨガ＆足形アート付き！　 時

11月13日㈭10時30分〜　 場 しあわせ
のいえ3階和室　 費 1,000円（オイル代
込）　持バスタオル、赤ちゃんの飲み物（母
乳OK）　問公式LINE［@643gxecr］

●第65回筆正会書道展
個性豊かな書道展です。　時 11月14日㈮
〜16日㈰10時〜17時　最終日は16時
まで　場アートギャラリーキタセ　費無料
問筆正会　都賀田　☎47・3242

●うるるん恋カフェ　11月
1対1で会話するお見合い形式の婚活　時

11月15日㈯9時〜17時　場まちづくり交
流センター　定男女各5人　費男性3,000
円、女性2,000円　申 11月6日㈭までにう
るるん倶楽部HP（ururunclub.com）から

●可愛く多肉植物を寄せ植えしよう！
時 11月15日㈯10時〜　定 4人　費 2,700
円〜　 場・ 問 しあわせのいえ　☎︎47・
0309

●ひらがりのおはなし会
耳で聞くおはなしの世界。アジアの昔話
を語ります。　 時 11月16日㈰14時〜　
場 松雲堂　 費 100円　 問 小松おはなしの
会　 中 野　 ☎090・6813・7176　
komatsu.ohanashi@gmail.com

●74回白楊モダンダンス研究会発表会
モダン・バレエ・ジャズなど楽しいダン
スを3歳から大人で繰り広げます。是非ご
覧ください！　 時 11月16日㈰14時〜　
場小松市民センター　費無料　問白楊モダ
ン　上田　☎090・9243・8991

●やさしいパークゴルフの体験会
芝生の上で球を打ち、歩いて笑って6000
歩　時 11月17日㈪13時〜15時　場スカ
イパーク翼集合　対どなたでも　費無料　
持飲み物、帽子　申・問 11月13日㈭まで
に高桑　☎090・8966・2428

●しあわせのいえ
◎子育てサロン☆クリスマスオーナメント
作り　 時 11月20日㈭9時30分〜　 費 無
料　◎おしゃべり絵本で音楽遊び　時 11
月29日㈯11時〜12時　 費 500円　 場・
問しあわせのいえ　☎︎47・0309

●量子力学的自分を活かすセミナー
今回のテーマ　思考は現実化する　時 11
月20日㈭13時30分 〜15時30分　 場

Komatsu 九 コワーキングエリア会議室
定 6人　費 1,500円　問生き方ラボ　代表
黒田　☎︎090・9765・1299

●きのこ観察会と食事交流会
きのこを観察しよう　時 11月22日㈯10
時〜13時　場里山自然学校こまつ滝ケ原
対 小学生以上　 費 1,700円（食事付）　 持

歩きやすい服装　問里山自然学校こまつ
滝ケ原　山下　☎︎090・5680・1548

●里山食堂in滝ケ原
地産地消を楽しむ　 時 ①11月22日、②12
月6日いずれも㈯11時30分〜13時　 場 里
山自然学校こまつ滝ケ原　 対 小学生以上 
定 40人　費1,200円　申①11月19日㈬、②
12月3日㈬までに山下信子　☎︎65・2376

●どんぐりマルシェ
どんぐり日和りに心を彩るナチュラルマル
シェ。コロコロ集まれ！　時 11月23日㈰
㈷10時〜16時　場串町会館（串町6-5）　
費 入場無料　 問どんぐり委員会　若林　
☎070・5631・9754

●たんぽぽ健康セミナーワクチンの話
講師：吉岡学（薬局長）　 時 11月25日㈫
19時　場駅前コミュニティサロン友　定

10人程度　費 500円　問島田　☎︎090・
1390・4027　 FAX 21・4360

●サンフォトクラブ写真展
クラブ会員の写真作品展です。観てくだ
さい。　時 11月28日㈮〜30日㈰10時〜
17時（最終日16時まで）　 場 能美市根上
学習センター展示ホール　問サンフォトク
ラブ事務局　細川　☎24・3520

●げきじょうまつり2025
あそびのコーナーや美味しいお店があり
ます！遊びに来てね！　 時 11月30日㈰
11時〜14時　 場 木場潟公園東園地さと
しるべ　 費 各ブースで小銭が必要　 問 小
松・能美おやこ劇場　☎21・4601

●混声合唱団コール・サンガ　演奏会
合唱で人生にエールを！中島みゆきの時
代他　混声のハーモニーをお楽しみ下さ
い　時 12月7日㈰14時開演　場團十郎芸
術劇場うらら大ホール　費 500円、中学
生以下無料　問佐々木　☎24・0660

●塗り絵を楽しむ♬大人の絵画クラブ
絵心がないから…という方でも下絵があ
るから大丈夫♡お手本を見てトライ　時毎
週㈰13時〜15時　場こまつまちづくり交
流センター　 費 1回500円　 問 絵画クラ
ブ♬　☎︎080・1968・0164

●お悩み改善ピラティス（健康体操）
腰痛・肩こりなど身近なお悩みの改善に取
り組む体操。毎週1回の教室。まずは体験
から。　時㈪㈫㈭9時30分〜、13時〜（各
60分）　場小松市武道館　費 1回750円　
問新保ともみ　☎︎090・1631・8474

●歌でリフレッシュ　こまつ歌の会
童謡・唱歌・抒情歌から歌謡曲まで歌って
楽しみませんか　時毎月第2火曜日14時〜
15時40分　11月のみ14日㈮　 場 芦城セ
ンター　 対 60歳以上　 費 800円　 問橋本
☎090・7747・9402　 FAX 23・3419

●フードドライブを毎日受け付け中
食品ロス削減のために家庭に眠っている
食品を捨てずに活用する活動をしていま
す。いつでも受け付けますので都合のい
い時にお持ち下さい。　問本光寺（大文字
町）八幡真衣　☎090・2831・0414

詳しくは
こちら▼

10/27（月）～11/20（木）

応募した人の中から
抽選で 人に

カブッキー×ポムポムプリン
限定ノベルティセットプレゼント!
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