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11月9日
團十郎芸術劇場うらら大ホール

14時開演（13時30分開場）日

●團十郎芸術劇場うらら窓口
　または☎20・5501（水曜日休館）
●チケットぴあ（Pコード 534-316）

［桟敷席］18,000円（1マス2人）　［S席］8,000円
［A席］6,000円　全席指定・税込み（当日各500円増）
※未就学児の入場はご遠慮ください。 問い合わせ 團十郎芸術劇場うらら　☎20・5500

松竹大歌舞伎松竹大歌舞伎松竹大歌舞伎
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　掲載希望の人は「広報こまつ しみんの
広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載
月の前々月25日（閉庁の場合は前日）まで
に広報秘書課に申請書を提出してください

（郵送・FAX・メール･電子申
請可）。ガイドライン及び申
請書は市ホームページからダ
ウンロードできます。
※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と

しない市内の団体に紙面を提供するもので
文責は各団体にあります。

　市民の皆さんによる催しや活動を紹
介するコーナーです。イベント情報や
仲間づくりなどにご活用ください。

●おなかの保健室（予約制）
気持ちのよい排泄を目指すために下痢や便
秘などでお悩みの人はご相談ください　時

9月8日・22日・29日・10月6日いずれも
㈪10時30分〜15時　場とんとんひろば　
費無料　問暮らしの保健室　☎︎48・4601

●ふんわりヨガとリラクゼーション
どなたでも参加できる腰痛予防ヨガ　時 9
月8日、22日いずれも㈪18時〜19時　
場特別養護老人ホーム明峰の里　 費 500
円/回　持飲み物、ヨガマット（貸出可能）
問木村　☎20・1788※予約不要

●第15回得する街のゼミナール開催♪
市内17店の店主が講師となり、専門的な
知識や情報を無料で伝えるお得なゼミで
す。　 時 9月13日㈯ 〜10月12日㈰　 費

受講料無料　問こまつまちゼミ（実）　☎
21・3121　詳細は小松商店会連盟HPへ

●断捨離®入門講座開催のお知らせ
時①9月14日㈰13時30分〜15時、②9
月17日㈬19時30分〜21時　 場 こまつ
まちづくり交流センター　費 1回2,000円
※別途テキスト代500円　問各開催日前
日までに廣田　☎︎090・2039・0283

●孫と一緒に声磨き®!
新しいヘルスケア「声磨き®」　時 9月15
日㈪㈷　 場 健康声磨きサロン友（駅前コ
ミュニティサロン友）　対小学校低学年と
祖父母　定 3組　費 3,500円　問島田　☎
090・1390・4027　 FAX 21・4360

●たんぽぽ健康セミナー　薬の副作用
講師：吉岡学（薬局長）　時 9月16日㈫19
時〜　 場 駅前コミュニティサロン友　 定

10人程度　費 500円　問島田　☎︎090・
1390・4027　 FAX 21・4360

●高齢者の生活支援について学ぶ会
第3回の学ぶ会は生活支援サービスの今
後について意見交換をします（要申し込
み）　時 9月17日㈬13時30分〜15時30
分　場とんとんひろば　対どなたでも　問

暮らしの保健室　☎︎48・4601

●北國写真連盟小松能美支部　支部展
会員の力作をご高覧ください。　時 9月18
日㈭13時〜21日㈰15時　 場 團十郎芸術
劇場うらら　 費 無料　 問 川之上　☎21・
8276　初心者の方歓迎　会員募集中

●川之上佐代子と仲間たちのキルト展
時 9月19日㈮〜21日㈰　場サイエンスヒ
ルズこまつ　 費 入場無料　 問 川之上　☎
090・7744・1515　 FAX 43・2165

●うるるん恋カフェ　9月
1対1で会話するお見合い形式の婚活　時

9月20日㈯9時〜17時　 場 まちづくり交
流センター　定男女各5人　費男性3,000
円、女性2,000円　申 9月11日㈭までにう
るるん倶楽部HP（ururunclub.com）から

●可愛く多肉植物を寄せ植えしよう！
時 9月20日㈯10時〜　定 4人　費 2,700
円〜　 場・ 問 しあわせのいえ　☎︎47・
0309

●里山食堂in滝ケ原
地産地消を楽しもう　時①9月20日、②10
月4日いずれも㈯11時30分〜13時 場 里山
自然学校こまつ滝ケ原　対小学生以上　定

40人　 費1,200円　 申 ①9月17日㈬、②
10月1日㈬までに山下信子　☎︎65・2376

●日本遺産石文化巡りと食事交流会
時 ①9月20日㈯、②10月25日㈯10時〜
13時　場里山自然学校こまつ滝ケ原　対小
学生以上　 定 20人　 費 2,000円　 持 歩き
やすい服装　申①9月17日㈬、②10月22
日㈬までに山下　☎︎090・5680・1548

●LGBTQ+映画上映会
短編映画2本とスペシャルゲストを招いた
トークイベントを開催！　時 9月20日㈯
13時30分〜15時30分　場やわたメディ
カルセンター多目的ホール　対中学生以
上　費無料　問総務新矢　☎47・1827

●ひきこもりがちな方のハレマカフェ
ひきこもりがちな方とご家族のカフェ開催。
お茶を飲みつつ色んな事をお話しましょう。
時 9月20日㈯14時〜15時30分　 対 ひき
こもりがちな方とご家族　費無料　場・問

ハレマ（不動島町甲21）　☎41・5757

●イライラしない子育て講座
子育てのコツを知って、もっと子育てを
楽しみませんか？　時 9月21日㈰10時〜
11時30分　場芦城センター　対子育ての
コツを知りたい人　定 24人　費無料　問

児家セン　ハーモニー　☎58・1927

●しあわせのいえ
◎二十四節気切絵ランプ作り　時 9月24日
㈬10時〜　費 500円　◎ミュージック・ケ
ア＆大型絵本読みきかせ　 時 9月27日㈯
10時30分〜11時30分　 費 一家族500円
場・問しあわせのいえ　☎︎47・0309

●量子力学的自分を活かすセミナー
今回のテーマ　本当の自分を生きる　時

9月25日㈭13時30分〜15時30分　 場

Komatsu 九 コワーキングエリア　定 6人
費 1,500円　 問 生き方ラボ代表　黒田　
☎︎090・9765・1299

●第93回小松地区華道連合会連合華展
華展を開催し会員の研

けんさん

鑽の成果を発表し
ます　時 9月27日㈯〜29日㈪10時〜18
時（29日㈪は17時まで）　 場 サイエンス
ヒルズこまつ　費無料　問谷口　☎24・
1813

●広々ヨガ！スッキリ整う！冷房完備
はじめてのヨガにもピッタリ！楽しい！　
時 9月27日 ㈯10時30分 〜11時30分　
場 小松武道館さくらぎ体育室　 費 1,000
円　持ヨガマットまたはバスタオル　問打
田　☎090・9440・7201　※予約不要

●「特別企画」子供いけばな体験
小松地区華道連合会の先生方指導による子
供いけばな体験を開催　 時 9月27日㈯・
28日㈰11時〜13時　場サイエンスヒルズ
こまつ　 対 3歳〜小学生　 定 各日先着15
人　費 1,000円　問谷口　☎24・1813

●家族歴史フェア　家系図作成と記録
家系図と系図巻物の作成。家紋から分か
る先祖の事。家族の伝統料理試食会など。
時 9月27日㈯14時〜18時　 場 末日聖徒
イエス・キリスト教会（市役所裏）　費無
料　問竹内　☎090・7745・3801

●布でお花を作って額に飾りましょう
スラリ布を知っていますか？知らない人も
一緒に秋に似合う額を作ってみましょう。
時 9月29日㈪13時30分〜　場まちカフェ
伍福（大川町1-56）　定 5人　費 1,200円　
持ハサミ　問柴田　☎︎22・1012

●創立70周年小松市書道協会会員展
どなたでもご覧いただけます。　時 10月
3日㈮〜5日㈰　［講演会］4日㈯13時30
分〜講師：田村星都先生　場團十郎芸術
劇場うらら　費無料　問小松市書道協会事
務局　つじジムキ　☎21・2323

●秋の鞍掛山トンボの楽園整備活動
環境を守ろう。　 時 10月4日㈯9時〜11
時　場鞍掛山第二駐車場　対一般　定 20
人　持手袋、鎌など　問里山自然学校こま
つ滝ケ原　山下　☎︎090・5680・1548 
FAX 65・2376

●「憧れ」一歌が生まれるとき
こまだん（小松男声合唱団）定期演奏会①
黒人霊歌集②憧れたもの「夢をあきらめ
ないで」他③尾崎喜八の詩から　 時 10月
4日㈯15時開演　 場うらら小ホール　 費

1,000円　問村田　☎090・9441・3778

●第48回こまつ民謡まつり
加盟9団体が日本各地の特色を活かした
民謡・民舞を舞台披露します。　時 10月
12日㈰12時開演　場市民センター大ホー
ル　費無料　問小松市民謡連合会　広川
☎47・3330

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室
理科教室「重い物を軽く吊り上げる“滑車”
のしくみ」　 時 10月18日㈯、11月23日
㈰㈷9時30分〜11時30分　 場こまつの
杜対小学3〜6年生　定各回20人　申 9月
1日㈪〜7日㈰にこまつの杜HPへ

●座位シッティングバレーボール大会
障害の有無にかかわらず参加できるバ
レーボール大会です　 時 10月26日㈰　
場小松サン・アビリティーズ　対中学生以
上（要問い合わせ）　問小松中央ライオン
ズクラブ事務局　☎21・5445

●大和ぬくもり大学　水彩画講座募集
55歳以上を対象とした生涯学習講座。同
じ趣味の仲間と楽しく学びませんか。見学
可能。他多数講座あり。　時第1・3㈫9時
30分〜　場芦城センター　費 3,300円/3
カ月　問大和ぬくもり大学　☎21・7001


