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受診期間　9月16日㈫～令和8年1月
31日㈯
対象　4月2日～令和8年4月1日の間
に20歳、25歳、30歳、35歳、40歳、
45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、
70歳、76歳、80歳になる市民※75歳
ではなく、76歳が対象です。
費用　500円
受診方法　9月上旬に受診券
はがきを送付します。記載の
指定歯科医療機関に予約し、受診して
ください。
問  いきいき健康課　☎24・8056

成人歯科口腔健康診査

子ども・子育て会議委員募集手話言語の国際デー
ブルーライトアップ

　子育て当事者の意見を聞くため、会議
委員を募集します。会議は平日2時間程
度、年1～2回開催予定です。
応募資格　市内在住の子供・若者・子
育て施策に関心がある18歳未満の子供
の保護者
任期　委嘱の日～令和9年3月31日
報酬　会議１回当たり4,100円
募集人数　1人
応募方法　9月12日㈮までに応募申込
書に作文（400字程度・様式自由）を添
えて郵送、メールまたは持参
※作文のテーマなど詳細は市
ホームページをご覧ください。
応募先　子育て支援課　〒923-8650
小馬出町91　☎24・8057　 shien@
city.komatsu.lg.jp

　9月23日は手話言語の国際デー・手
話の日です。「手話言語をブルーライト
で輝かせよう」プロジェクトに賛同し、
世界ろう連盟のロゴカラーである青色
でライトアップします。
とき　9月23日㈫㈷日没後～23時
ところ　小松アズスクエア
問  ふれあい福祉課　☎24・8052

医療・福祉

くらしのかんづめ

◎認知症啓発展示
とき　9月22日㈪～26日㈮　　ところ　市役所エントランスホール
◎脳体力®トレーナー「CogEvo®」体験会
　ゲーム感覚で脳体力を測定することができます（約10分、予約不要）。
とき　9月22日㈪13時30分～16時
ところ　市役所エントランスホール
◎認知症サポーター養成講座
とき　9月24日㈬13時30分～15時
ところ　第一コミセン まなびラボ　　
定員　20人（先着順）　　
申し込み　9月19日㈮までに
申し込みフォームからまたは長寿介護課　☎24・8168
◎図書館カフェ
とき　9月21日㈰10時～15時　　ところ　図書館
内容　認知症に関する展示、カフェの出店、歌・音読・体操（10時30分～11
時、14時～14時30分）、ワークショップ（コーヒー豆のポプリ作り）
◎認知症に関する図書の展示
とき　9月2日㈫～23日㈫㈷　　ところ　図書館、南部図書館
◎オレンジライトアップ
　市内各所を認知症啓発シンボルカラーのオレンジ色にライトアップします。
●公立小松大学中央キャンパス　9月1日㈪～30日㈫※23日は除く
●小松市医師会館（京町）　9月16日㈫～30日㈫
●市民病院 エントランス　9月16日㈫～19日㈮
問  長寿介護課　☎24・8168

知ることから始めよう！9月は認知症月間

vol.40

問  環境推進課　☎24・8067

冷蔵庫の保冷力アップ！
食品の賢い収納術で省エネ

　家庭における電化製品の中で、2番
目に電力消費が大きいといわれる冷
蔵庫。冷蔵室は冷気の流れを妨げない
よう奥の壁が見える程度隙間を空け、
逆に、冷凍庫は隙間な
く食品同士が保冷し
合うように食品を詰
め込むのが省エネの
コツです。

　動物の愛護と管理について考えてみ
ませんか。
◎地域猫活動を知る
　飼い主のいない猫を増やさないため、
不妊去勢手術を施し、餌やトイレの管理
をする活動を地域猫活動といいます。
◎飼い犬・猫は適切に飼う
　犬・猫は室内で飼い、散歩など外出時
には放し飼いにならないようリードをつ
けましょう。最後まで責任を持って飼い
ましょう。
問  環境推進課　☎24・8067

　相続、遺言、在留資格、契約、離婚協
議書の作成、会社設立、農地転用など、
様々な相談に答えます。
◎電話による無料相談会
とき　10月3日㈮～5日㈰10時～16時
相談先　石川県行政書士会事務局　☎
076・268・9110
◎面談による無料相談会
とき　10月4日㈯10時～16時
ところ　アル・プラザ小松
問  石川県行政書士会　☎076・268・
9555　くらしあんしん相談センター　
☎24・8070

　メンテナンス作業のため、以下の日程
でマイナンバー関連業務を終日休止し
ます。カードの交付、電子証明書更新な
どの手続きができませんので、ご注意く
ださい。
●9月11日 ㈭： 南 支 所　 ●9月18日
㈭：小松駅前行政サービスセンター
問  市民課　☎24・8064

　「かんたん検索」や「新着求人」など便
利な機能にアクセスしやすくなってい
ます。ぜひ友だち登録してご利用くだ
さい。
問  ハローワーク小松　☎24・
8605　商工労働課　☎24・
8074

一部の施設名を省略表記しています　　第一地区コミュニティセンター→第一コミセン　　サイエンスヒルズこまつ→ヒルズ

　河川や水路のごみを回収・処分する
のに大変困っています。ごみの中にはビ
ニール、ペットボトル、空き缶、稲わら
などが多数含まれており、その処理には
多額の費用がかかります。
　また、捨てられたごみによって水の流
れが悪くなり、水質の悪化、悪臭の発生、
浸水被害を引き起こすなど、私たちの生
活環境に大きな悪影響を与えてしまい
ます。ルールを守って、道路や河川・水
路にごみを捨てないようご協力をお願
いします。
問  農業水産課　☎24・8079

9月20日㈯～26日㈮は
動物愛護週間

行政書士無料相談会

マイナンバーカード
関連業務の休止

ハローワーク小松の
公式LINE開設

道路や河川・水路に
ごみを捨てないで

くらし

定額減税補足給付金（不足額給付）
　令和６年度実施の際に減税を十分に受けられなかった人や、全く受けられな
かった人に追加で給付を行います。

対象　令和7年1月1日に小松市に住民登録がある人のうち、次の【不足額給付
1】または【不足額給付2】に該当する人
【不足額給付1】令和6年分所得税及び定額減税の実績額などが確定したのち
に、 本来給付すべき所要額と、当初調整給付額に差額が生じた人
【不足額給付2】以下を全て満たしている人
①令和6年分所得税額及び令和6年度個人住民税所得割額ともに定額減税前税

額が0円であり、定額減税の対象外である
②税制度上、「扶養親族」対象外（青色事業専従者または事業専従者・合計所得金

額が48万円超である人）であり、扶養親族などとして定額減税の対象外である
③低所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主または世帯員に該当していない

支給手続き　対象者には、9月上旬以降順次案内を送付します。
※対象と思われるのに案内が届かない場合は問い合わせください。

問  不足額給付金コールセンター　☎0120・55・0584（受付時間：
8時30分～20時、土・日曜日、祝日含む）　ふれあい福祉課　☎
24・8055

今月の税・料金の納期
納付期限・9月30日（火）

人のうごき
令和7年8月1日現在

人口
男
女

世帯

（＋
（＋
（＋
（＋

75）
46）
29）

160）

105,079人
51,726人
53,353人

46,323世帯

口座振替をおすすめしています。

（  ）は対前月の増減
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LINE新聞広報声の広報
お茶の間ガイド

小松市公式アカウント
@komatsu-city

第2水曜日の北國･北陸中日
新聞朝刊に掲載

金曜日19時55分〜
（再放送：土曜日7時55分〜）ラジオ広報こまつもしもしセンター ラジオこまつ（FM76.6）

火曜日12時30分〜13時
小松市役所問い合わせ
総合案内　☎︎20･0404

対象　植樹後に良好な維持管理ができ
る市内のグループや企業など※個人は
対象外
申し込み　9月19日㈮までに申込書

（緑花公園課で配布。市ホームページか
らもダウンロード可）を緑花公園課に提
出（申し込みの総数が100本
を超える場合は抽選）。
そのほか　苗木は、樹高1.2m
～1.5m程度、市内の誰でも鑑賞できる
場所に植えること。配布は3月下旬
問  緑花公園課　☎24・8102

とき　9月23日㈫㈷17時～20時30分
ところ　大倉岳高原スキー場
対象　小学生と保護者
定員　20組（先着順）
参加費　500円/組
持ち物　懐中電灯、虫よけスプレー、筆
記用具　※お持ちの人：レジャーシート、
熊鈴
申し込み　9月16日㈫までに
こまつ電子申請サービスから
問  スポーツ育成課　☎24・8139

　子育ての日常にHappyを感じられる
ような子育てクラブです。
とき　10月7日、21日、11月18日、12
月2日、16日いずれも㈫10時～11時30
分（全5回）
ところ　芦城センター
対象　乳幼児と保護者
定員　8組（先着順）
参加費　1,000円（全5回分）
申し込み　9月30日㈫までに
こまつ電子申請サービスから
申込先　芦城公民館　☎21・6821

こまつ花のまちづくり
桜の苗木無料配布

そば打ち体験と星空観察会

芦城公民館
子育てHappyクラブ

くらしのかんづめ

サイエンスヒルズこまつイベント情報

※小学3年生以下は保護者同伴。最新情報はヒルズホームページで
ご確認ください。　問  ひととものづくり科学館　☎22・8610

問  公立小松大学総務課　☎23・6600

◆特別イベント「爆笑！星兄プラネタリウムショー」
とき　9月28日㈰13時30分～、15時40分～　
定員　各100人（先着順）
参加費　大人500円、3歳以上高校生以下250円（ヒルズパスポート利用可）
申し込み　ヒルズホームページから

◆市民公開フォーラム2025
「能登半島地震と福祉のまちづくり」
とき　9月27日㈯15時～17時　
内容　能登半島地震被害の概要、要配慮者の避難生活の実態など
定員　50人（先着順）
申し込み　申し込みフォームから

◆次世代考古学研究センターセミナー（全4回）
とき　10月4日、11日、25日、11月1日いずれも㈯14時～15時30分　
内容　文化遺産保護と3D考古学、小松の石文化と九谷焼など
定員　各回40人（先着順）
申し込み　申し込みフォームから

◆3Dスタジオ上映プログラム
定員　各100人（当日先着順）
参加費　大人500円、3歳以上高校生以下250円

（ヒルズパスポート利用可）
●特別番組　皆既月食
とき　9月7日㈰
16時30分～17時30分　

●はじめてのプラネタリウム～あき～
　泣いちゃっても大丈夫。プラネタリウムデビューにも◯
とき　9月27日㈯、28日㈰9時50分～10時5分
対象　0～4歳の子供と保護者
参加費　無料　　

●特別番組　秋分
とき　9月23日㈫㈷
16時30分～17時30分　　

10月開催のイベント・体験教室の事前申し込みは、
9月14日㈰8時～ヒルズホームページから

問  長寿介護課　☎24・8168

▲

松陽・御幸地区の高齢者総合
相談センターの統合

アルコール依存症
家族教室

聞こえに障がいのある人の
生活教室

加賀地区在宅医療
県民公開講座

ウイルス性肝炎
講演会・相談会

　10月1日㈬から、松陽・御幸高齢者
総合相談センターが担当区域を拡大し、
高齢者やその家族の支援を行っていき
ます。

とき　10月1日㈬14時～16時
ところ　南加賀保健福祉センター
内容　講演、家族交流会
対象　身近な人のアルコール問題で悩
んでいる家族
参加費　無料
申し込み　9月24日㈬までに南加賀保
健福祉センター　☎22・0796
問  いきいき健康課　☎24・8161

　福祉サービスの説明、施設見学などを
行います。筆記による伝達（ノートテイ
ク）をするので安心して参加ください。
とき・ところ　10月15日㈬、22日㈬、
29日㈬、11月1日㈯、12日㈬いずれも
10時～12時　芦城センター
※11月12日 ㈬ の み9時15分 ～14時
30分　市役所エントランスホール集合
対象　市内在住の聞こえに障がいのあ
る人とその家族
定員　各15人程度（先着順）
参加費　無料（一部実費負担
あり）
申し込み　各開催日の1週間前までに
ふ れ あ い 福 祉 課　 ☎24・8052　 FAX

23・0294

　在宅医療への理解を深め、自身や家族
の今後の暮らし方を考える機会とする
ため、県民公開講座を開催します。
とき　9月28日㈰13時30分～15時
ところ　クロスガーデン加賀（加賀市小
菅波町1-130）
内容　最期まで、わたしらしく～自分の
人生をどう終えるか～
定員　100人（当日先着順）
参加費　無料
問  長寿介護課　☎24・8168

とき　10月3日㈮講演会：14時30分
～15時30分、個別相談：15時40分～
16時30分※1人10分程度、要予約
ところ　南加賀保健福祉センター※講
演会のみオンライン参加可能
内容　講演会：B型肝炎・C型肝炎につ
いて～正しい知識と最新の治療～
対象　肝炎患者及びその家族、関心のあ
る人など
参加費　無料
そのほか　講演会・個別相談どちらか
のみの参加も可能
申し込み　9月26日㈮17時までに南
加賀保健福祉センター企画調整課　☎
22・0791
問  いきいき健康課　☎24・8056

センター名 担当区域

松陽・御幸高齢者総
合相談センター

向本折・苗代・蓮
代寺

松陽・御幸第二高齢
者総合相談センター 今江・串・日末

センター名 担当区域

松陽・御幸高齢者総
合相談センター

（向本折町ホ31松寿
園1階）

向本折・苗代・蓮
代 寺・今 江・串・
日末

プレママ・プレパパ教室

とき　10月25日㈯10時～12時
ところ　すこやかセンター
内容　安産のためのレクチャー、赤ちゃ
んのお世話トレーニング、産後の生活ガ
イダンス
対象　妊娠16～32週の妊婦と夫また
はパートナー
定員　18組（先着順）
参加費　無料
持ち物　母子手帳、動きやすい服装
申し込み　9月25日㈭12時～こまつ
電子申請サービスから
問  すこやかセンター　☎21・8118

　栽培したお米の食味値を確認できる
ほか、入賞すると国際大会に無料で出品
できます。
出品資格　市内で米づくりに取り組む
農業者及び農業団体
出品品種　令和7年産水稲うるち玄米
そのほか　出品点数は何点で
も可。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
申し込み　9月1日㈪～10月6日㈪に
玄米2kgと申込書（市ホームページから
ダウンロード可）を最寄りのJA小松市
支店または営農経済センターへ提出
問  農業水産課　☎24・8080

　小松中央合唱団によるミニ
コンサートです。心温まるメロ
ディーをお届けします。
とき　9月14日㈰19時～19時30分
ところ　木場潟公園西園地展望休憩所
問  木場潟公園協会　☎43・3106　緑
花公園課　☎24・8102

◎こまつ食彩朝市
　地元で採れた新鮮野菜、手作り農産加
工品などを販売します。
とき　9月20日㈯8時から
持ち物　マイバッグ
◎柿の葉寿司作り講習会
とき　9月20日㈯8時30分から
定員　20人（先着順）
参加費　2,000円（容器・材料費込み）
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオ
ル、マスク、ポリ手袋
申し込み　9月10日㈬9時～
15日㈪㈷にこまつ電子申請
サービスから
問  農業水産課　☎24・8080

行事・募集
第14回こまつ米食味
コンクール出品者募集

入場無料！
木場潟公園ナイトライブ

こまつ食彩朝市＆
柿の葉寿司作り講習会

公立小松大学 市民公開講座 Open UniverCity
ところ　公立小松大学中央キャンパス　　参加費　無料
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▽社会福祉へ　石崎和枝（河田町）
▽子ども・子育て応援基金へ　㈲吉田
運輸建設（島田町）
▽子ども・高齢者福祉、医療の充実へ　
東一枝（河田町）

　（一財）自治総合センターが毎年実施
している宝くじを活用した社会貢献広
報事業の助成を受け、今年5月に大野町
町内会が、町内会活動に活用する備品を
整備しました。
問  地域振興課　☎24・8397

そのほか

7月の寄附（敬称略）

宝くじコミュニティ助成を
活用しました

大倉岳高原自然学校
自然と遊ぼう小松商工会議所各種検定ハンギングバスケット＆

コンテナガーデンショー

秋季スポーツ教室
受講者募集

エアライン航空教室
参加者募集

　ゲレンデ内を散策して植物を採集
し、こすり染め遊びと野草茶体験を行
います。
とき　10月5日㈰10時～12時（受け付
け9時15分〜）、13時〜15時（受け付け
12時15分〜）
ところ　大倉岳高原スキー場
対象　年中児～小学2年生と保護者
定員　各15組（先着順）
参加費　500円/人（工作材料費）
申し込み　9月8日㈪9時～
申し込みフォームから
問  大倉岳高原スキー場　☎
67・1426

◎カラーコーディネーター検定、ビジネ
ス実務法務検定、ビジネスマネージャー
検定
とき　10月23日㈭～11月10日㈪
試験方式　IBT(受験者自身のパソコン･
インターネット環境を利用し受験する試
験)またはCBT（テストセンターのパソ
コンで行う試験）の２つから選べます。
申込期間　9月19日㈮～30日㈫
申し込み　東京商工会議所
ホームページから
問  小松商工会議所総務・事
業課　☎21・3121　商工労
働課　☎24・8074

　秋のバラ園でハロウィンを楽しもう！
①ハンギングバスケット＆コンテナ
ガーデンショー作品募集（出展無料）
展示期間　10月25日㈯～11月2日㈰
展示場所　小松運動公園バラ園
②ハンギングバスケット講習会
　①の出品のための講習会です。
とき　10月24日㈮13時30分～15時
30分、25日㈯10時～12時
参加費　4,500円
申込期限　いずれも10月14日㈫
申込方法　市ホームページから
問  緑花公園課　☎24・8102

①ピラティス（女性対象・定員30人）
とき　9月22日～毎週㈪19時30分～
20時30分（全10回）
ところ　末広野球場（弁慶スタジアム）
②エアロビクス（定員40人）
とき　10月2日～毎週㈭20時～21時

（全10回）
ところ　市民センター
参加費　どちらも5,000円
申し込み　①9月8日㈪9時〜電話のみ
②電話、メールまたはLINEで教室名、氏
名、連絡先を連絡
申込先　小松市スポーツ協会　☎23・
5961　 komatsu.taikyo@
gamma.ocn.ne.jp

　10月25日㈯に小松空港で行われる
「空の日フェスタ2025」航空教室の参加
者を募集します。
時間　①9時30分～12時、②12時45
分～15時
対象　①小・中学生30人程度（保護者
含む。小学生は保護者同伴）　②高校生
以上30人程度　※①②応募多数の場合
は抽選
申し込み　9月30日㈫までに氏名・年齢

（全員分）、住所、連絡先（学生は学校名・
学年）をメール
申込先　小松空港事務所　空
の 日 実 行 委 員 会　 cab-
kmq-skyfest2025@ki.mlit.go.jp
問  小松空港事務所　☎24・0828　観
光交流課　☎24・8076

開催状況は、市ホームページまたは各問い合
わせ先にご確認の上お越しください。最新の
市民相談カレンダーは市ホームページへ

9月～10月は「行政相談月間」
市のくらし困りごと相談または総務省行政相談センター「きくみ
み石川」☎0570・090・110まで気軽にご相談ください。

とき ところ 問い合わせ

弁護士法律
（予約制1日5人）

年度内1回限り

9/3㈬,10㈬,
17㈬,24㈬
10/1㈬,8㈬ 13時30分

〜16時
※2日前正午ま
でに予約

市役所相談室

［予約先］
もしもし
センター
☎20・0404
※相談日の1週間
前から予約可

9/2㈫,16㈫,
10/7㈫ 第一コミセン

9/11㈭,25㈭,
10/9㈭ サン·アビ

登記（予約優先
制1日4人）

9/12㈮,
10/10㈮

13時30分～
15時30分

市役所相談室

司法書士
(成年後見含む・予
約優先制1日5人）

9/19㈮ 13時30分
～16時

交通事故
（予約制1日3人）

次回は
10/28㈫

13時30分～
15時30分
※前日16時まで
に予約

くらし
あんしん
相談センター
☎24・8070

くらし
困りごと相談

（人権擁護委員・
行政相談委員）

9/4㈭,11㈭,
18㈭,25㈭,
10/2㈭,9㈭

13時30分～
15時30分

行政書士 9/1㈪,
10/6㈪

13時30分～
15時30分

市役所相談室

公証人
（遺言・任意後見）9/16㈫ 13時30分

～15時
社会保険
労務士 9/26㈮ 13時30分～

15時30分

犯罪被害者
相談

（予約優先）

次回は
10/16㈭

13時30分～
16時

石川県被害者
サポート
センター
☎︎076・
226・7831

消費生活 月〜金曜日 9時～17時
消費生活
センター
☎24・8071

障がい者相談
（予約制） 火・木曜日 9時～17時

基幹相談
支援センター
☎24・8162

DV 月～金曜日 9時～17時
小松市パープル
ほっとライン
☎24・8178

とき ところ 問い合わせ

心配ごと 毎週土曜日

13時30分〜
15時30分 第一コミセン

社会福祉
協議会
☎22・3354

結婚 毎週土曜日

家族会介護 第3金曜日

教育相談
不登校相談
発達相談

全
般 月～金曜日 9時～17時

教育研究
センター
※市役所 西分
館に移転済み

教育研究
センター
☎24・8124

発
達

月～金曜日

9時～17時
発達支援
センター
えぶりぃ

発達支援セン
ターえぶりぃ
☎24・8434

教
育

9時～
16時30分

小松みどり
分校

小松みどり
分校
☎24・0103

高
校
生

月～金曜日 9時～16時
県教育支援センター
やすらぎ小松教室

（小松北高校横）

県教育支援センター
やすらぎ小松教室
☎23・6669

小松こころの
電話相談 毎日 13時～17時 —

小松こころの
電話
☎24・5556

健康相談
（予約制）

月・水・金曜日
（祝日除く）

13時15分〜,
14時30分〜 市役所相談室

いきいき
健康課 
☎︎24・8161こころの相談

（予約制） 9/11㈭ 13時30分〜,
14時50分〜

市役所相談室
または
すこやかセンター

育児相談 9/29㈪ 9時30分 〜
10時30分

すこやか
センター

すこやか
センター 
☎︎21・8118

育児相談
ダイヤル 月〜金曜日 9時〜17時 —

育児相談
ダイヤル
☎︎21・0101

9/1〜10/10

南加賀急病センター（小松市
民病院南館1階併設）【小児
科・内科】　☎23・0099
月～土曜日：19時～22時30分
日曜日・祝日：9時～12時、13時～22
時30分

　パソコンやスマホからいつ
でも、どこでも行政手続きが
できます。

市民相談

休日・夜間医療情報

電子申請サービスを
ご利用ください

くらしのかんづめ

大島町

井口 潤 ちゃん（10カ月）
うる

今月の
ハッピースマイル

インスタ投稿でハッピーな笑顔大募集!
①小松市公式インスタグラム「hello_komatsu」をフォロー
②ハッシュタグ「#小松市ハッピースマイル」をつけて投稿

市民センター主催教室　後期（10月～3月）
開催日　10月9日㈭から順次開催
申し込み　いずれも先着順。9月21
日㈰9時30分から申込書と受講料
をお持ちください。電話申込の場合
は、10時30分から受け付け、初回の
受講日までに申込書と受講料をお持
ちください。
申込先　市民センター　
☎24・6101　

教室名 曜日 時間 回数 受講料
太極拳 火曜日 10時～11時30分 14回 5,000円
歌謡 第2・4火曜日 10時15分～11時45分 10回 5,000円
謡曲 第1・3火曜日 13時30分～15時 12回 5,000円

リフレッシュダンス 水曜日 19時30分～20時45分 15回 6,000円
健康体操 木曜日 10時～11時15分 15回 5,000円

ソフトヨガB 第2・4木曜日 9時30分～10時45分 12回 5,000円
書道 第1・3金曜日 13時30分～15時30分 10回 4,000円

ソフトヨガA 第2・4土曜日 13時30分～14時45分 12回 5,000円


