
　健診（検診）を受け忘れていませんか？病気やがんを発見する大切な機会です。
まだの人は、市の助成を利用してお得に健康状態をチェックしましょう。

　検査内容や金額など、詳しくは市ホームページ
またはいきいき健康課まで

　満75歳以上の後期高齢者医療制度加入者または一定の
障害のある65歳～74歳の後期高齢者医療制度加入者

受診方法

今なら間に合う!
はつらつ・長寿健診、がん検診

医療機関で受ける場合

集団総合健診（すこやかセンターなど）で受ける場合

病院受診券がないときは

申し込み　健診日の20日前まで（完全予約制・先着順）に、小松市健診WEB予約またはいきいき健康課　
　　　　　☎24・8056　※申し込み時点で定員に達している可能性があります。

●はつらつ・長寿健診、前立腺がん健診… 10月15日（水）
●大腸がん検診………………10月31日（金）
●胃がん（内視鏡）検診………11月10日（月）
●子宮・乳がん検診…………12月20日（土）
予約が必要な医療機関もあるため、4月にお送りしたがん検
診のお知らせを確認してください。当日受診券を持って、指
定医療機関で受診してください。

●こまつ電子申請サービス
　から再交付申し込み
　（がん検診のみ）
●問い合わせ
　いきいき健康課　☎24・8056
　（平日9時～17時）

受診期限

受診方法

　土・日曜日に各種がん検診とはつらつ健診が一度に受けられて便利です。

1

2

40歳以上の国民健康保険加入者

●肺がん・結核検診、大腸がん検診、
  胃がん検診 ……………… 40歳以上の人
●乳がん検診……………… 40歳以上の女性
●子宮頸がん検診………… 20歳以上の女性
●前立腺がん検診………… 50歳～69歳の男性　

はつらつ健診

長 寿 健 診

が ん 検 診

おすすめ！

種類と対象

けい

問い合わせ
いきいき健康課　☎24・8056

　自殺は多くが「追い込まれた末の死」です。自殺に追い込まれることは、特別な人だ
けの問題ではなく、誰にでも起こり得る危機です。
　あなたの身近に、悩みや問題を抱えてつらい思いをしている人はいませんか？

問い合わせ
いきいき健康課　☎24・8161

9月10日（水）13時～15時
市役所相談室
4人（先着順）
9月8日（月）までにいきいき健康課
☎24・8161

と き
と こ ろ
定 員
申し込み

自分と大切な人の命を守るために
9月10日～16日は自殺予防週間

いのちと心のキャンペーン 弁護士による無料の相談会

　市内の中学生を対象に開催してい
る「命の大切さを学ぶ会」の感想文な
どを掲示しています。

温かく寄り添いながら見守り、必
要があれば相談に乗ることを伝え
ましょう

●口数が減った　●食事量が減り、痩せた
●生活が不規則になった
●趣味などに興味がなくなった

普段では

●早退や遅刻が増えた
●机周りの整理整頓ができなくなった
●小さなミスをいつまでも引きずる
●疲れや身体の不調を訴える

職場では

「大丈夫？無理してない？」
「何か力になれることはない？」
「最近眠れてる？」

●まずはじっくり相手の話を聞く
●自分の意見を押し付けない
●話をきいたらねぎらいの言葉を

●市ホームページ
　電話相談先一覧やこころの健康チェック、
　身近な人のチェックポイントなど、こころの
　健康づくりの情報がたくさんあります。
●厚生労働省ホームページ
　電話・SNS一覧で相談先が選べて、
　気軽に相談できます。
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お金のトラブル、家族のトラブルなど

多く当てはまるようであれば、
こころのSOSのサインかもしれません
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ぜひご覧ください
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