
　プレコンセプションケアとは、若い男女が将来のライフプランを考
えて、日々の生活や健康と向き合うことであり、近年注目されている
ヘルスケアです。

若者の新常識
「プレコンセプションケア」

問い合わせ

すこやかセンター　☎21・8118
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みんなで育む こまつの未来 vol.15

より自分らしく
生きるためのプレコン

　今の自分や未来の自分、そして未来の家族のた
めに、今日から少しずつ始めてみませんか。

　将来子供を望む夫婦を対象に、本格的
に妊活について考える前の「プレ妊活」と
して、夫婦それぞれの健康状態をチェッ
クできます。

今日から実践できるプレコンセプションケア

▲公立小松大学で助産師によるプレコンセプションケアの講義に
約100人の学生が参加しました。
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□適正体重を維持する
□バランスよく食べる
□適度に運動する
□質の良い睡眠をとる
□飲酒は控えめにする
□禁煙する、受動喫煙を避ける
□予防接種を受ける
□健康診断やがん検診を受ける
□かかりつけ医を持つ　など

　妊娠前の10代や20代のうちから自分の心や体の
健康と向き合うプレコンセプションケアの実践で、
将来子供を持つ持たないに関わらず、人生の選択
肢が広がり、より健康でより豊かな人生につなが
ります。
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プレコンチェックシート

　サイエンスヒルズこまつ開館当初から開催しているレゴ
プログラミング体験教室は、定員がほぼ埋まるほど大人気
のプログラムです。今年も年長から小学6年生までを対象
に、7コース16教室を実施しています。
　図面を見ながら車を組み立て、ビジュアルプログラミン
グ言語という色々な色のブロックを組み合わせて、プログ
ラムを作成します。プログラミングを視覚的に、楽しく、
簡単に始められます。

　文部科学省では令和2年度から学習指導要領を改訂し、小学校
でプログラミング的思考を育むことをねらいとしています。市で
はこれに基づき、プログラミング教育の充実を図っています。

　年長さんから楽しく学べる工
夫をしています。小さい頃から
通う子供たちが成長し、上級ク
ラスでも継続して頑張っている
姿が大変うれしいです。
　子供たちには、自ら考え試行
錯誤する力を伸ばし、未来の小
松を支えて欲しいです。

　全てのモノがインターネットにつ
ながり、見えないところでプログラ
ムが動く時代が到来しています。AI
の普及も進み、情報機器を正しく使
える力が重要です。市ではプログラ
ミング教育を推進し、子供たちの情
報リテラシーの向上と共に論理的思
考力や問題解決能力を養いたいと
考えています。

　サイエンスヒルズこまつでは、本格的なプログラミング言語教
室を今後も開催します。ぜひご参加ください。

　専門家が教える中学生向けプログラミング教室は
P13「夏休みPythonプログラミング教室」をご覧ください。

　僕たちはプログラミング教室の開催に向
け、楽しい教室になるようトレーニング中
です。小学生の皆さんがたくさん応募して
くれるのを待っています。

プログラミング教育プログラミング教育

子供向けプログラミング教室

今後のプログラミング教室

サイエンスヒルズこまつ
館長 山本 民夫 さん

サイエンスコーディネーター
久保 有紀子 さん

小松高校天文数学同好会

詳しくは
こちら▼

8月6日（水）～10日（日）（8日を除く全4回）
9時45分～11時45分
4回とも参加出来る小学3～6年生

開催日
時 間
対 象

高校生が教える小学生向け
プログラミング教室

ひととものづくり科学館　☎22・8610
問い合わせ

これからの

プレコンが1分以内にわかる!

プレコン実践編!

いしかわプレ妊活健診

レゴが思った通り
動くのが楽しい！

Check
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