
Information

問い合わせ

　生産年齢人口と呼ばれる15～64歳において、全国でおよそ146万人がひきこもり状態と推計されています。
ひきこもりは、ひとごとではなく、何がきっかけで「外に出られない」「生きづらい」状況になるか、その理由も
年代も様々で誰にでも起こりうる問題です。「生きづらさ」を抱える人をサポートする取り組みを紹介します。

　「居場所」は、何かをしなければならない場所ではあ
りません。「ハレマ」で、好きなことをして過ごしたり、
仲間やスタッフと話をしたり、自分なりに過ごしてみ
ませんか。一人で静かに過ごせる個室もあります。
　家の外に出掛けることや、人との関わりを通じてエネ
ルギーを蓄え、次のステップを目指していきませんか。

1木のぬくもりを感じられる空間
2ひとりでいたいときはゆったりと個室で過ごせます。
3麻雀同好会やボードゲームクラブなど、参加型の活動
もあります。
4隣の施設「くろゆり」の内職作業などにも参加できます。

1クリーニング作業（乾燥機出し入れ）
2クリーニング作業（タオルたたみ）
3部品組み立て
4中古ゲーム機販売（清掃・動作確認）

　外に出掛けることが不安、人と関わることが苦手など、生きづらさ
を抱えて、ひとりで悩んでいませんか。相談員がお話をお聞きします。
本人、家族、知人などどなたでも問い合わせください。

あなたらしい生き方を応援します
ひきこもり、不登校、生きづらさ、抱え込まないで

くらしあんしん相談センター　☎24・8162

あなたスタイルの働き方をみつけませんか

相談支援センターなごみ
ひきこもり、発達障がいに関する相談
社会福祉法人なごみの郷
北浅井町り123　☎23・7238
受け付け　月～金曜日 9時～17時（祝日除く）

街の居場所  ハレマ
社会福祉法人なごみの郷
不動島町甲21
☎41・5757

問い合わせは
こちらからもできます▶

Third Place YATANO
サード プレイス  ヤタノ

社会福祉法人共友会
矢田野町ミ30（矢田野ファクトリー内）
☎090・2376・2224
https://www.kyouyuukai.net/

小松市認定D型事業所

作業の様子は
こちらから▶

　「サード プレイス ヤタノ」で
は、あなたの「働きたい」を応援
します。本人や家族から相談を
受け「好き・嫌い」「得意・不得
意」などを確認した上で、希望

に沿った就労支援を提案します。
　実際に事業所で仕事を体験しながら、本人に合った
働き方を検討します。また、週1日だけ、午前中だけ
など、体調に合わせて短時間でもスタートできます。
体験してみて、正式に働きたいと思ったら、利用契約
を行います。まずは気軽にご相談ください。

おおむね15～64歳で働いたことがない人、長らく働
いていない人、働きたいが不安を感じている人など
月～金曜日　10時～15時（無料）　
※送迎が必要な人はご相談ください。　
時給400円の作業のほか、出来高払いの作業があり
ます。

対　　象

活動日時

作業工賃

おおむね15～64歳でひきこもりがちな人、生きづらさを抱えている人、
障がいを持つ人など
月～金曜日　10時～16時（無料）　※送迎が必要な人はご相談ください。

対　　象

開所日時
相談は、こちらでも受け付けています。

くらしあんしん相談センター
（基幹相談支援センター）
☎24・8162

こども家庭センター
☎24・8073

教育研究センター
☎24・8124

発達支援センターえぶりぃ
☎24・8434

子育て、児童虐待の相談

不登校、子供の発達、
子育ての悩み

子供の発達、子育ての悩み

ひきこもり、発達障がいに
関すること、障がい者相談

こんな人に

Information

働いたことがない…
長らく働いていない…
働く自信が持てない…
将来が不安だ…

感じていませんか

なんだか生きづらい…
将来が不安だ…
孤独で寂しい…
どこか行く場所が欲しい
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▲活動内容
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ハレマ（社会福祉法人なごみの郷）

サード プレイス（社会福祉法人共友会）
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