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今月のテーマ「災害時の停電対策」
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すこやかこまつ21の
全文はこちら▶

主食・主菜・副菜がそろった
バランスの良い食事を心が
けましょう

朝食をとる習慣を身につけ1日3食
しっかり食べましょう

食を通じて健康な「身体」、豊
かな「心」と「知識」を深めま
しょう

　地域で食育を広めるボランティア（食生活改善推進員）になりま
せんか?　詳しくは広報こまつ5月号13ページまたは市ホームペー
ジをご覧ください。

食育を支える3つの「わ」
地域（輪）・環境（環）・食文化（和）
を広げましょう

6月は食育月間、毎月19日は食育の日です

　電源を確保できない状況で、電気製品に給電ができるものとして「ポータブ
ル電源」があります。
　この電源は、持ち運びが可能でアウトドアなどで活躍するアイテムですが、
災害などで停電した時には、非常用防災グッズとしても利用ができます。
　種類は様々で、容量300Wh未満の小型タイプは、スマートフォンの充電

やLED電気スタンドなどに使え、価
格は3～5万円ほどで家庭の防災用
として利用ができます。また、容量
400～700Wh程度の中型タイプで
あれば、照明や扇風機などに利用が
でき、容量1000Wh以上の大型の
ものであれば、消費電力の大きい家
電などにも使えます。
　家庭での備えとしていかがでしょ
うか。

問い合わせ
いきいき健康課　☎24・8161

適正な食生活の推進 望ましい食習慣の定着

豊かな食生活を目指す 食をすすめる「わ」を広げる

　市民の皆さんが元気で健やかに充実した生活を送れるよう健康づくり推進
計画“すこやかこまつ21”を策定し、「食」について4つの行動目標を掲げてい
ます。この機会に食習慣を振り返り、食について考えてみましょう！

行動目標

食育に関する展示

ぜひ
お立ち寄り
ください！

大学生と郷土料理「柿の葉寿司」づくり

中学生に向けた食育の様子

と　き　6月16日（月）～20日（金）
ところ　市役所エントランスホール

広報こまつ 2025.619


