
クリスマスをお祝いしよう！
里山の風景を眺めながら

「小松市民レストラン」
クリスマススペシャル･ランチ

クリスマス スペシャル･ディナー

と き
ところ

内 容
対 象
定 員
料 金
　問　

12月21日（土）・22日（日）12時～14時
オーフ観音下西尾レストラン
（オーベルジュ オーフ）
コース料理＋1ドリンク
18歳以上の小松市民
各日24人（応募多数の場合は抽選）
9,000円（税・サービス料込み）
オーベルジュ オーフ　☎41・7080

と き
内 容
定 員
料 金

12月21日（土）～25日（水）
コース料理（ドリンク代別）
各日24人（先着順）
12,000円から

体の芯までほっこり！
天然温泉
営 業

定休日

10時～20時30分
（20時受付終了）
12月30日～1月3日（レストラン
は12月27日から）、月曜日

HAPPY
せせらぎの郷
クリスマスランチ
ビュッフェ2024

　
小
松
俳
文
学
協
会
会
長
、
同
会
顧
問

を
歴
任
し
、
後
進
の
指
導
・
育
成
に
長

年
尽
力
し
た
。
ま
た
、
文
芸
コ
ン
ク
ー

ル
の
審
査
員
も
務
め
、
俳
文
学
を
通
し

て
子
供
た
ち
の
豊
か
な
情
操
を
養
う
こ

と
に
貢
献
し
た
。

　
平
成
８
年
の
設
立
か
ら
、
桜
生

水
を
清
浄
に
保
つ
た
め
の
清
掃
活

動
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
る
。
ま

た
、
桜
生
水
を
使
用
し
た
茶
会
の

開
催
な
ど
名
水
発
信
活
動
を
行

い
、
環
境
省「
平
成
の
名
水
百
選
」

に
選
定
さ
れ
る
な
ど
、
市
の
名
所

の
魅
力
発
信
に
貢
献
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
市
、
県
の
障
が
い
の

あ
る
人
の
支
援
や
福
祉
政
策
の
要
職
を

歴
任
し
、
特
別
支
援
教
育
に
尽
力
し
た
。

ま
た
、
社
会
福
祉
法
人
こ
ま
つ
育
成
会

設
立
に
携
わ
る
な
ど
、
地
域
福
祉
の
発

展
に
貢
献
し
た
。

　
高
齢
化
の
進
展
を
案
じ
、
そ
の
一
助
と

な
る
べ
く
福
祉
・
介
護
関
連
事
業
を
創

業
。
南
加
賀
地
域
の
福
祉
の
向
上
の
ほ

か
業
界
の
発
展
に
寄
与
し
た
。
ま
た
、
小

松
商
工
会
議
所
常
議
員
な
ど
を
長
年
務

め
、
本
市
産
業
界
の
発
展
に
貢
献
し
た
。

　
長
年
農
業
に
従
事
し
、
市
、
県
の
農

業
協
同
組
合
要
職
を
歴
任
。
市
内
唯
一

の
葉
た
ば
こ
生
産
の
ほ
か
、
家
族
で
農

業
経
営
を
実
践
し
、
本
市
の
モ
デ
ル
と

な
り
う
る
経
営
体
と
し
て
尽
力
す
る
な

ど
本
市
の
農
業
振
興
に
貢
献
し
た
。

　
県
建
設
業
協
会
常
任
理
事
や
北
陸
経

済
連
合
会
理
事
な
ど
の
要
職
を
歴
任
し
、

北
陸
地
区
の
業
界･

経
済
界
の
発
展
に
尽

力
し
た
。
ま
た
、
小
松
商
工
会
議
所
会

頭
な
ど
を
長
年
務
め
、
本
市
産
業
界
の

総
合
的
な
発
展
に
貢
献
し
た
。

　
平
成
23
年
に
設
立
。
大
学
な
ど

と
連
携
し
自
然
・
文
化
・
食
育
な

ど
の
研
究
活
動
を
多
く
展
開
し
て

い
る
。
全
世
代
が
参
加
で
き
る
里

山
な
ら
で
は
の
自
然
文
化
を
学
ぶ

活
動
に
よ
り
、
環
境
問
題
意
識
を

育
む
な
ど
、
環
境
保
護
・
継
承
に

貢
献
し
た
。

　「
小
松
市
健
脚
推
進
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
」の
発
足
中
心
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
高

齢
者
の
介
護
予
防
に
尽
力
し
た
。
ま
た
、

福
祉
分
野
の
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

も
長
年
積
極
的
に
取
り
組
み
、
本
市
の
福

祉
向
上
や
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
た
。

松
下

　京
子

ま
つ
し
た

き
ょ
う
こ

久
木

　義
則

ひ
さ
き

よ
し
の
り

島

　亮
太
郎

り
ょ
う
た
ろ
う

し
ま中

谷

　進
一

し
ん
い
ち

な
か
た
に

西

　正
次

ま
さ
つ
ぐ

に
し

桜
生
水
保
存
会

里
山
自
然
学
校

こ
ま
つ
滝
ヶ
原

寶
谷

　隆
盛

た
か
も
り

た
か
ら
や

（
白
松
町
）

（
芦
田
町
）

令
和
６
年
度

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
略
）

（
月
津
町
）

（
小
寺
町
）

（
今
江
町
）

（
本
折
町
）

　歯には食べ物をかみ砕いて消化しやすくするほかに、発音を良くす
る、表情を作るなどの大切な役割があります。子供の頃からよい歯を
育てるためのポイントを紹介します。

❶歯磨きの習慣をつけておく
　早い時期から食後に歯磨きをする習慣をつけておくことが大切　
です。「自分みがき」＋「仕上げみがき」を毎日行いましょう。

❷間食の内容・取り方に気を付ける
　飲食をすると口の中が酸性になり歯が溶けやすくなります。時間
と量を決めて間食を取りましょう。

❸歯科医院を定期的に受診する
　定期的に診てもらうことで、歯の異常を早く発見できます。また
フッ化物を塗ってもらうことで歯の質を強くしたり、虫歯になりか
けた歯を修復したりする効果があります。

３

みんなで育む こまつの未来

むし歯ゼロ対策！～よい歯をはぐくむために～
vol.7

問い合わせ すこやかセンター　☎21・8118

問い合わせ

農山村創生室　☎24・8078

大人

0歳

10代

小
松
市 
教
育
功
労
賞

小
松
市 

産
業
功
労
賞

小
松
市 

市
民
功
労
賞

奥
歯
の
か
み
合
わ
せ
部
分
も

し
っ
か
り
み
が
こ
う
！

むし歯をゼロにするための のポイントつ

　子供のむし歯予防のため、市内の
こども園でフッ化物洗口の導入を推
進しています。
※フッ化物洗口はフッ素を
溶かした水溶液でぶくぶく
うがいをする簡単なむし歯
予防です。

と き
ところ
料 金

そのほか
　問　

12月21日（土）、22日（日）11時～14時
せせらぎの郷
中学生以上2,000円、小学生1,000円、
未就学児500円
申し込み不要。席の予約は可能。
ビュッフェこまつせせらぎ　☎46・1988

子育て環境課　☎24・8054問

ENJOY

露天風呂とサウナを完備

CHECK!
CHECK!

詳細・予約は
こちら▶

申し込みは
こちら▲
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