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ツキノワグマ
出没注意情報発令中！

行政書士無料相談会

遺言・契約は公正証書で！
無料休日公証相談会 9月20日㈮〜26日㈭は

動物愛護週間

　今秋クマの餌となる木の実が奥山で
不足することが予想されます。クマを引
き寄せないために下記の対策を徹底し
てください。
●柿や栗などの果実は早めに摘み取る
●野菜くずなどの生ごみやペットフー
ドを屋外に放置しない
●集落・家屋周辺の草刈り、除草をこま
めに行う
　石川県では、クマの大きさを手軽に体
験できるARを公開していま
す。右の二次元コードからア
クセスしてください。
問  石川県自然環境課　☎076・225・
1476　農林水産課　☎24・8081

くらし
　相続、遺言、在留資格、契約、離婚協
議書の作成、会社設立、農地転用など、
各種許認可申請の手続きについて、様々
な相談に答えます。
◎電話による無料相談会
とき　10月4日㈮～6日㈰いずれも10
時～16時
相談先　石川県行政書士会事務局　☎
076・268・9110
◎面談による無料相談会
とき　10月5日㈯10時～16時
ところ　アル・プラザ小松1階 レバリー
ホール
問  石川県行政書士会　☎076・268・
9555　くらしあんしん相談センター　
☎24・8070

とき　10月5日㈯10時～15時※要予
約
ところ・申込先　小松公証役場（日の出
町1-126ソレアード2階）　☎22・0831
問  くらしあんしん相談センター　☎
24・8070

　動物の愛護と管理について考えてみ
ませんか。
◎地域猫活動を知る
　飼い主のいない猫を増やさないため、
不妊去勢手術を施し、餌やトイレの管理
をする活動を地域猫活動といいます。
◎飼い犬・猫は適切に飼う
　犬はリードでつないで、猫は家の中で
飼いましょう。最後まで責任を持って飼
いましょう。
問  環境推進課　☎24・8067

一部の施設名を省略表記しています　　第一地区コミュニティセンター→第一コミセン　　サイエンスヒルズこまつ→ヒルズ

vol.28

問  環境推進課　☎24・8067

詰め替え用を
選んで買おう！

　繰り返し使用しているシャンプー
や洗剤を買うときは、詰め替え用を
選んでいますか？本品容器に比べ、
プラスチックの使用量を7～8割ほ
ど削減でき、ごみの削減にもなりま
す。最近では詰め替
えの手間がかからな
い製品も増えてきて
います。

　いい街こまつプレミアム（小松市プレミアム付き商品券）の有効期限は9月
30日㈪です。期限後（10月1日以降）は使用できなくなりますので、ぜひ期間
内にご利用ください。

プレミアム付き商品券のご利用は9月30日㈪まで

問  いい街こまつプレミアム専用ダイヤル　☎24・8075（平日10時～17時）
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ホームページフェイスブック 広報こまつは毎月1日に掲載されます。
https://www.city.komatsu.lg.jp/

小松市公式ページ
「速いは近い つながる小松」で検索

医療・福祉

フレイル測定会

認知症ケアコミュニティ
マイスター養成講座聞こえに障がいのある

人の生活教室プレママ・プレパパ教室

　自身のフレイル度を確認し、フレイル
を予防していきいきと元気な毎日を過
ごしませんか。

内容　簡単フレイルチェック、体力
チェック、ミニ予防講座
対象　65歳以上の市民（75歳以上は要
介護認定を受けていない人）
定員　30人（先着順）
参加費　無料
申し込み　各回1週間前までに電話ま
たは申し込みフォームから
申込先　丸内・芦城高齢者
総合相談センター　☎23・
5225
問  長寿介護課　☎24・8168

　認知症に対する知識・技術を学び、地
域に活かしていく講座です。
とき・内容　9月14日㈯10時～12時：
認知症と脳科学、13時～16時：認知症
の本人とともに暮らしやすい地域をつ
くろう
ところ　とんとんひろば

（小馬出町35-1）
対象　市内在住または勤務する人
定員　各10人程度（先着順）
参加費　無料
申し込み　9月13日㈮までに氏名、連絡
先をメールまたは電話
申込先　NPO法人ホームホスピスこま
つ　 tonton@sorabuta.com　 ☎
48・4988
問  長寿介護課　☎24・8168

　福祉サービスの説明、各種体験講座、
施設見学などを行います。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
とき　9月25日㈬、10月2日㈬、9日
㈬、30日㈬、11月2日㈯、13日㈬いず
れも10時～12時※11月13日㈬のみ9
時15分～15時　
ところ　芦城センター※11月13日㈬
のみ市役所エントランスホール集合
対象　市内在住の聞こえに障
がいのある人とその家族
定員　各10人程度（先着順）
参加費　無料（一部実費負担あり）
申し込み　各開催日の1週間前までに
ふ れ あ い 福 祉 課　 ☎24・8052　 FAX

23・0294

とき　10月18日㈮19時～21時
ところ　すこやかセンター
内容　安産のためのレクチャー、赤ちゃ
んのお世話トレーニング、産後の生活ガ
イダンス
対象　妊娠16～32週の妊婦とその夫
またはパートナー
定員　18組（先着順）
参加費　無料
持ち物　母子手帳、動きやすい服装
申し込み　9月18日㈬12時～こまつ電
子申請サービスから
問  すこやかセンター　☎21・8118

　9月は認知症月間として、認知症についての啓発活動が行われています。認
知症への理解を深めるため、まずは知ることから始めてみませんか。

◎認知症サポーター養成講座
　認知症の基本や関わり方について学ぶ講座です。
とき　9月11日㈬13時30分～15時　　ところ　市役所7階 会議室
定員　30人（先着順）
申し込み　9月10日㈫までに長寿介護課　☎24・8168

◎オレンジライトアップ
　市内各所を認知症啓発のシンボルカラーであるオレ
ンジ色にライトアップします。
公立小松大学中央キャンパス	 9月1日㈰～30日㈪
※21日〜23日は除く
小松市医師会館（京町）	 9月6日㈮～20日㈮
市民病院 エントランス	 9月9日㈪～13日㈮

◎認知症啓発展示
　ポスターや写真を展示します。
とき　9月9日㈪～13日㈮
ところ　市役所エントランスホール

◎図書館カフェ
とき　9月21日㈯10時～15時
ところ　図書館
内容　認知症に関する展示、折り紙のワー
クショップ、スマホで図書館利用体験会、e
スポーツ体験会、カフェの出店

◎若年性認知症の方とのお話会
　認知症希望大使の丹野智文氏、下坂厚
氏によるトークショーや相談会をします。
とき　9月10日㈫13時30分～
ところ　市役所エントランスホール

問  長寿介護課　☎24・8168

9月は認知症月間

◎認知症に関する図書の展示
とき　9月1日㈰～30日㈪
ところ　図書館、
南部図書館

と　き ところ
9月12日㈭
14時～16時30分 第一コミセン

11月21日㈭
14時～17時 南部公民館

12月12日㈭
17時30分～20時 芦城クリニック

令和7年3月13日㈭
14時～17時 市民センター

X（旧ツイッター）インスタグラム 小松市公式アカウント
@komatsu_city

小松市公式アカウント
komatsu_japan

ウイルス性肝炎
講演会・相談会

第28回市民センター
グラウンドゴルフ大会

こまつ食彩朝市＆
押し寿司講習会

日本酒を楽しむ
ワークショップ

行事・募集

　栽培したお米の食味値を確認できる
ほか、入賞すると国際大会に無料で出
品できます。
出品資格　市内で米づくりに取り組む
農業者及び農業団体
出品品種　令和6年産コシヒカリ
そのほか　出品点数は何点で
も可。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
申し込み　9月2日㈪～30日㈪に玄米
2kgと申込書（市ホームページからダウ
ンロード可）を最寄りのJA小松市支店
または営農経済センターへ提出
問  農林水産課　☎24・8080

と き　9月18日 ㈬10時 ～11時30分
（雨天中止）
ところ　小松中央緑地
内容　花壇の手入れ、除草、ミニブー
ケ作り
定員　15人（先着順）
参加費　無料
持ち物　作業しやすい服装、帽子、手袋、
園芸ばさみ、鎌
申し込み　9月17日㈫まで
にこまつ電子申請サービスか
ら
問  緑花公園課　☎24・8102

第13回こまつ米食味
コンクール出品者募集

こまつ花
はながっこう

楽校
にこにこ花壇実習

とき　10月4日㈮講演会：14時30分
～15時30分、個別相談：15時40分～
16時30分※1人10分程度、要予約
ところ　南加賀保健福祉センター※講
演会のみオンラインでの参加可能
内容　講演会：B型肝炎・C型肝炎につ
いて～正しい知識と最新の治療〜
講師　島上哲朗（金沢大学消化器内科学
准教授）
対象　肝疾患患者及びその家族、関心
のある人など
参加費　無料
そのほか　講演会・個別相談どちらか
のみの参加も可能
申し込み　9月27日㈮17時までに南
加賀保健福祉センター企画調整課　☎
22・0791
問  いきいき健康課　☎24・8056

　どなたでもお気軽にご参加ください。
とき　9月12日㈭9時～12時（受け付
け7時30分から、雨天時は9月13日㈮
に延期）
ところ　市民センター多目的広場
内容　32ホール・ストロークプレー男
女別、個人戦
定員　200人程度（当日先着順）
参加費　500円
問  市民センター　☎24・6101

◎こまつ食彩朝市
　地元で採れた新鮮野菜、手作り農産
加工品などを販売します。
とき　9月14日㈯8時から
持ち物　マイバッグ
◎押し寿司作り講習会
とき　9月14日㈯8時30分から
定員　20人（先着順）
参加費　1,500円（容器・材料費込み）
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタ
オル、マスク、ポリ手袋
申し込み　9月5日㈭8時30分からも
しもしセンター　☎20・0404
ところ　いずれもこまつ食彩工房（西軽
海町）
問  農林水産課　☎24・8080

　日本酒を試飲しながら、これからの
日本酒について考えてみませんか。あ
まり飲んだことのない人も大歓迎です。
とき　9月15日 ㈰14時 ～16時（ 受 け
付け13時30分から）
ところ　オーフ観音下西尾サテライト
ラボ
対象　20歳以上
定員　12人（先着順）
参加費　無料
申し込み　9月13日㈮まで
に申し込みフォームから
問  金 沢 大 学・ 林 直 樹 研 究 室　 ☎
076・264・5507 kakumalab.
kanazawa@gmail.com　農山村創生
室　☎24・8078

キッズフェスタ2024

こまつ花のまちづくり
桜の苗木無料配布

　今年も楽しいイベント盛りだくさん！
とき　9月16日㈪㈷9時30分～13時
ところ　市民センター、北部児童セン
ター
内容　遊学館高等学校バトントワリン
グ部演技披露、世界のカブトムシ・クワ
ガタ展示、おまつり広場、工作コーナー、
バルーンアートなど
対象　高校生まで（幼児は保護者同伴）
参加費　無料（一部有料）
問  北部児童センター　☎24・6102

対象　植樹後に良好な維持管理ができ
る市内のグループや企業など※個人は
対象外
申し込み　9月20日㈮までに申込書

（緑花公園課で配布。市ホームページか
らもダウンロード可）を緑花公園課に提
出（申し込みの総数が100本
を超える場合は抽選）。
そのほか　苗木は、樹高1.2m
～1.5m程度、市内の誰でも鑑賞できる
場所に植えること。配布は3月下旬
問  緑花公園課　☎24・8102
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とき　10月3日〜12月5日の毎週木曜
日20時～21時（全10回）
ところ　市民センター
内容　大きな筋肉をたくさん動かし、
効率よく脂肪燃焼
定員　40人（先着順）
参加費　5,000円
申し込み　電話、メールまたはLINEで
教室名、氏名、連絡先を連絡
申込先　小松市スポーツ協会　☎23・
5961　 komatsu.taikyo@gamma.
ocn.ne.jp

LINE新聞広報声の広報
お茶の間ガイド

小松市公式アカウント
@komatsu-city

第2水曜日の北國･北陸中日
新聞朝刊に掲載

金曜日19時55分〜
（再放送：土曜日7時55分〜）

秋季エアロビクス教室
受講者募集

　基本から丁寧に学びます。
とき　9月30日㈪、10月4日㈮、7日
㈪いずれも10時～11時30分（全3回）
ところ　稚松公民館
定員　8人（先着順）
参加費　600円（全3回分）
持ち物　スマートフォン
申し込み　9月25日㈬までに稚松公民
館　☎24・5805

とき　10月2日～12月18日の第1・3
水曜日19時～20時30分（全6回）
ところ　芦城センター
対象　パソコンの基本操作ができて、
パワーポイントが入っているノートパ
ソコンを持っている人
定員　11人（先着順）
参加費　1,700円（全6回分、テキスト
代含む）
申し込み　9月20日㈮まで
にこまつ電子申請サービスか
らまたは窓口
問  芦城センター　☎21・6821※㈫～
㈮9時～16時

はじめてのスマホ教室

初めてのパワーポイント
教室　初級～中級者向け

　「元気・感動・笑顔…つなげよう石川」をコンセプトに今年も鉄人レースを開
催します。
◎開会セレモニー
　能登半島地震からの復興を祈念し、大会前日に開会セレモニーを行います。
とき　9月28日㈯15時から　　ところ　こまつドーム アリーナ
内容　消防本部音楽隊によるコンサート、保育園児による太鼓演奏、能登高校
書道部の作品展示など
◎全日本鉄人レース2024
　約500人の選手が参加します。応援よろしくお願いします。
とき　9月29日㈰7時30分から
ところ　こまつドーム周辺
問  全日本鉄人レース開催実行委員会　☎22・1923
　 スポーツ育成課　☎24・8139

情熱の国ブラジル
～文化とポルトガル語～

　歴史と言語を楽しく学んで、サンバ、
コーヒー、サッカーだけじゃないブラジ
ルを発見しませんか。
とき　9月28日㈯10時～11時30分
ところ　第一コミセン
定員　20人（先着順）
参加費　200円
持ち物　筆記用具
申し込み　9月1日㈰～23日㈪㉁にこ
まつ電子申請サービスから
問  第一公民館　☎23・2414

　なぜ「本折」、なぜ「小松」、なぜ「芦城」
なのか。小松の歴史を紐解く講座です。
とき　9月22日 ㈰ ㈷、10月20日 ㈰、
11月17日㈰いずれも10時～11時30
分（全3回）
ところ　芦城センター
定員　20人（先着順）
参加費　無料
申し込み　9月20日㈮までに電話また
は窓口
申込先　芦城センター　☎21・6821
※㈫～㈮9時～16時

　消防本部開設70周年を市民の皆さん
と祝い、新しい未来に向けたスタートと
するため記念式典を開催します。
とき　9月28日㈯10時から
ところ　市民センター大ホール
内容　70年のあゆみ映像上映、決意宣
言、講演など
定員　500人程度（当日先着
順）
参加費　無料
問  消防総務課　☎20・2704

とき　9月22日～10月27日の毎週日
曜日9時～11時（全6回）
ところ　粟津公園テニスコート
定員　8人（先着順）
参加費　6,000円（全6回分）
持ち物　ラケット、運動靴、運動しや
すい服装
申し込み　9月19日㈭までに粟津公園
管 理 事 務 所　 ☎44・2280　 FAX 43・
2151

芦城の歴史
（石川県民大学認定講座）

小松市消防本部
開設70周年記念式典

粟津公園
初心者硬式テニス教室

とき　10月6日、13日、11月10日、17日、
24日いずれも㈰9時～9時50分（全5回）
ところ　小松屋内水泳プール
対象　次を全て満たす人●小学6年生
以上　●保護者・介助者同伴で同伴者
も入水できる※要相談　●障害者手帳
またはそれに準じた証明書を持ってい
る　●水泳教室参加について医師の承
諾を受けている　●板キックなどどん
な泳ぎ方でも25m程度泳げる
参加費　2,000円（全5回分、プール入
場料込み）
持ち物　水着、キャップ、ゴーグル
申込方法　電話、メールまた
はLINEで教室名、氏名、連
絡先を連絡（随時受け付け）
申込先　小松市スポーツ協会　☎23・
5961　 komatsu.taikyo@gamma.
ocn.ne.jp

　一煎入魂、お茶の香りや味とともに小
松の和菓子を気軽にお楽しみください。
とき　10月13日㈰10時～16時
ところ　團十郎芸術劇場うらら2階会
議室
販売価格　前売り500円（当日700円）
販売場所　小松商工会議所、小松土産
店（Komatsu 九内）
問  小松市どんどんまつり実行委員会

（小松商工会議所内）　☎21・3121

発達サポート水泳教室

どんどんまつり茶会
（煎茶席）チケット販売中

ラジオ広報こまつもしもしセンター ラジオこまつ（FM76.6）
火曜日12時30分〜13時

小松市役所問い合わせ
総合案内　☎︎20･0404

サイエンスヒルズこまつイベント情報

※小学3年生以下は保護者同伴
最新情報はヒルズホームページでご確認ください。

事前申し込みは、9月8日㈰8時～ヒルズホームページから

◆大人のための分子模型作り講座「空気の分子」
とき　9月20日㈮13時30分～15時30分
対象　18歳以上　　定員　10人（先着順）
参加費　1,100円
申し込み　ヒルズホームページから

◆石川県立大学農場見学＆野菜収穫ツアーに参加しよう！
　ヒルズからバスで移動し、県立大学の農場で野菜収穫と
学園祭の見学をします。
とき　10月27日㈰10時30分～15時　　
対象　ヒルズで集合・解散できる小学生（保護者同伴）以上　
定員　20家族程度（先着順）　　参加費　1,000円/家族

◆体験教室　いずれも先着順。①は小学4年生以上、②③は幼児以上

問  ひととものづくり科学館　☎22・8610

教室名 と　き 定員 参加費
①マイクロビットで
ロボットハンドを動かそう

10月5日㈯、6日㈰
10時～、13時10分～（各90分） 各10人 1,000円

②まわすとたのしい
おもちゃをつくろう

10月5日㈯、6日㈰
13時30分～（各60分） 各15人 600円

③ハロウィンいもようかん
をつくろう

10月14日㈪㈷、26日㈯
10時30分～、13時～、
15時～（各60分）

各20人 800円

教室名 と　き 定員 参加費
おとなの寄せ植え 10月20日㈰10時～ 30人 3,000円
こどものバーニング 10月20日㈰10時～、13時～ 各10組 1,000円～

とき 10月12日㈯11時～16時 10月13日㈰10時～16時

ところ
内容

木場潟マルシェ（中央）
キバ☆コス（中央・東）

木場潟マルシェ（中央）
ステージパフォーマンス（中央）
オリエンテーリング（中央・東）
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◎第37回木場潟公園まつり

◎第37回木場潟公園マラソン参加者募集
とき　10月26日㈯※小雨決行　　ところ　木場潟公園中央園地
対象　小学4年生以上　　申込期限　10月6日㈰
申込方法　木場潟公園協会ホームページをご覧ください。
問  木場潟公園協会　☎43・3106　緑花公園課　☎24・8102

◎おとなの寄せ植え＆こどものバーニング教室
いずれも先着順。10月1日㈫までに木場潟公園協会に申し込み

木場潟公園からのお知らせ
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安宅町

淺井　景斗 くん（1歳）
けいと

今月の
ハッピースマイル
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宝くじコミュニティ助成を
活用しました

ライフデザインセミナー
～自分が望むみらいへ～

小松商工会議所各種検定

そのほか

7月の寄附（敬称略）

全国家計構造調査に
ご協力お願いします

▽社会福祉へ　石崎和枝（河田町）、山元
加津子（長谷町）
▽子ども・子育て応援基金へ　㈲吉田
運輸建設（島田町）

　全国家計構造調査は、全国約9万世帯
を対象に、世帯の所得や消費などの構造
を明らかにすることを目的に行われる
国の重要な統計調査です。調査結果は、
年金や介護保険料の検討など重要な政
策に幅広く利用されます。
　調査の対象となった世帯に
は、調査員が訪問し調査書類
をお届けしますので、回答を
お願いします。
問  総務課　☎24・8020

　ライフデザインシートを用いて、結婚、
子育て、仕事などの観点から、自分らしい
ライフデザインを考えるセミナーです。
とき　10月20日㈰14時～15時30分
ところ　市民センター
対象　39歳以下の独身男女
定員　25人程度
参加費　無料
申し込み　10月10日㈭まで
に申し込みフォームからまた
は こ ま つNPOセ ン タ ー ☎
46・6661
問  地域振興課　☎24・8397

◎カラーコーディネーター検定、ビジネ
ス実務法務検定、ビジネスマネージャー
検定
とき　10月25日㈮～11月11日㈪
試験方式　IBT(受験者自身のパソコン･
インターネット環境を利用し受験する
試験)またはCBT（テストセンターのパ
ソコンで行う試験）の２つから選べま
す。
申込期間　9月20日㈮～10月1日㈫
申し込み　東京商工会議所ホームペー
ジから
問  小松商工会議所総務・事
業課　☎21・3121

　（一財）自治総合センターが毎年実施
している宝くじを活用した社会貢献広
報事業の助成を受け、令和6年度7月に
西軽海町1丁目町内会が、町内会活動に
活用する備品を整備しました。
問  地域振興課　☎24・8397

　北國ハニービー石川の選手にシュー
トの仕方などの技術を教わった後は模
擬試合を行います。トップ選手のプレー
を体感できます。
とき　10月19日㈯10時～11時30分

（受け付け9時30分から）
ところ　小松総合体育館
対象　市内在住の小学生　　定員　40人（先着順）
申し込み　9月10日㈫～10月15日㈫に申し込みフォームから
問  （公財）北陸体力科学研究所　☎47・1214　
まちづくり市民財団　☎23・5961

◎パブリックビューイング
　川崎市で行われるTリーグ公式戦　木下マイスター東京戦をライブ中継します。
とき　9月21日㈯13時から　　ところ　イオンモール新小松2階 フードコート
◎小松市民応援デー　公式戦ご招待
　トップレベルの迫力あるプレーを間近で体感しよう。
とき・内容　10月25日㈮　VS T.T彩たま
　　　　　　10月26日㈯　VS静岡ジェード
　　　　　　10月27日㈰　VS木下マイスター東京
ところ　末広体育館　　対象　市内在住、在学・在勤の人
定員　各50組100人（先着順）　　
申し込み　9月1日㈰～30日㈪にこまつ電子申請サービスから
問  スポーツ育成課　☎24・8139

小松市プロスポーツ体験会（ハンドボール）

卓球Tリーグ「金沢ポート」を応援しよう

とき　10月12日～11月16日の毎週土
曜日9時～9時45分（10月26日を除く
全5回）
ところ　小松屋内水泳プール
対象　次を全て満たす人　●障がいが
ある幼児（オムツをしていない）～小学
生　●保護者同伴で保護者も入水でき
る親子　●水泳教室参加について医師
の承諾を受けている
参加費　2,000円（全5回分、プール入
場料を含む）
持ち物　水着、キャップ、ゴーグル
申込方法　電話、メールまた
はLINEで教室名、氏名、連
絡先を連絡（随時受け付け）
申込先　小松市スポーツ協会　☎23・
5961　 komatsu.taikyo@gamma.
ocn.ne.jp

障がい児親子水泳教室

参加
無料開催状況は、市ホームページまたは各問い合

わせ先にご確認の上お越しください。最新の
市民相談カレンダーは市ホームページへ※相談はすべて無料です。秘密は守られます。相談日はいずれも祝日を除きます。

とき ところ 問い合わせ

弁護士法律
（予約制1日5人）

年度内1回限り

9/4㈬,11㈬,
18㈬,25㈬,
10/2㈬,9㈬ 13時〜

15時30分
※2日前正午ま
でに予約

市役所相談室

［予約先］
もしもし
センター
☎20・0404
※相談日の1週間
前から予約可

9/3㈫,17㈫,
10/1㈫ 第一コミセン

9/12㈭,26㈭,
10/10㈭ 南部公民館

登記（予約優先
制1日4人） 9/13㈮ 13時～15時

市役所相談室

司法書士
(成年後見含む・予
約優先制1日6人）

9/20㈮ 13時～16時

交通事故
（予約制1日3人）

次回は
10/22㈫

13時～15時
※前日16時まで
に予約

くらし
あんしん
相談センター
☎24・8070

くらし
困りごと相談

（人権擁護委員・
行政相談委員）

9/5㈭,12㈭,
26㈭,10/3㈭,
10㈭ 13時～15時

9/19㈭ 第一コミセン

行政書士 9/2㈪,10/7㈪ 13時～15時

市役所相談室

公証人
（遺言・任意後見）9/17㈫ 13時～

14時30分
社会保険
労務士 9/27㈮ 13時～15時

犯罪被害者
相談

（予約優先）

次回は
10/17㈭

13時30分～
16時

石川県被害者
サポート
センター
☎︎076・
226・7831

消費生活 月〜金曜日 9時～17時
くらし
あんしん
相談センター
☎24・8071

DV 月～金曜日 9時～17時
小松市パープル
ほっとライン
☎24・8178

障がい者相談
（予約制） 火・木曜日 9時～17時

基幹相談
支援センター
☎24・8162

とき ところ 問い合わせ

心配ごと 毎週土曜日

13時30分〜
15時30分

社会福祉
協議会

社会福祉
協議会
☎22・3354

結婚 毎週土曜日

家族会介護 第3金曜日

教育相談
不登校相談
発達相談

全
般

月～金曜日 9時～17時 教育研究
センター

教育研究
センター
☎24・8124

9/21㈯ 9時～12時

発
達

月～金曜日

9時～17時
発達支援
センター
えぶりぃ

発達支援セン
ターえぶりぃ
☎24・8434

教
育

9時～
16時30分

小松みどり
分校

小松みどり
分校
☎24・0103

高
校
生

月～金曜日 9時～16時
県教育支援センター
やすらぎ小松教室

（小松北高校横）

県教育支援センター
やすらぎ小松教室
☎23・6669

小松こころの
電話相談 毎日 13時～17時 —

小松こころの
電話
☎24・5556

健康相談
（予約制）

月・水・金曜日
（祝日除く）

13時15分〜,
14時30分〜 市役所相談室

いきいき
健康課 
☎︎24・8161こころの相談

（予約制） 9/12㈭ 13時30分〜,
14時50分〜

市役所相談室
または
すこやかセンター

育児相談 9/24㈫ 9時30分 〜
10時30分

すこやか
センター

すこやか
センター 
☎︎21・8118

育児相談
ダイヤル 月〜金曜日 8時30分 〜

17時 —
育児相談
ダイヤル
☎︎21・0101

市民相談 9/1〜10/10

電子申請サービスを
ご利用ください

南加賀急病センター（小松市
民病院南館1階併設）【小児
科・内科】　☎23・0099
月～土曜日：19時～22時30分
日曜日・祝日：9時～12時、13時～22
時30分

　パソコンやスマホからいつ
でも、どこでも行政手続きが
できます。

休日・夜間医療
情報

広報こまつに出てくれる、モデル募集中!
詳しくは市ホームページをご覧ください。

9月〜10月は「行政相談月間」
市のくらし困りごと相談または総務省行政相談センター「きくみみ
石川」☎︎0570･090･110まで気軽にご相談ください。


