
問い合わせ
いきいき健康課　☎24・8056

　健診（検診）を受け忘れていませんか？病気やがんを発見する大切な機会です。
まだの人は、市の助成を利用してお得に健康状態をチェックしましょう。

　病院での受診や、はつ
らつ健診・がん検診を土
日にまとめて受診できる
集団総合健診など、自分
に合う方法を選べます。
　自分のため、家族のた
めにも、ぜひ受診してほ
しいです。

検査内容や金額など、詳しくは市ホームページ
またはいきいき健康課まで

受診方法

今なら間に合う!はつらつ健診･がん検診

指定医療機関で受ける場合

集団総合健診（すこやかセンターなど）で受ける場合

受診券がないときは

会場　すこやかセンター
※11月18日（月）は末広野球場
（弁慶スタジアム）
申し込み　健診日の20日前ま
で（完全予約制・先着順）に、い
きいき健康課　☎24・8056
（申し込み時点で定員に達して
いる可能性があります。）
※11月10日（日）は女性のみ

●はつらつ・長寿健診………10月15日（火）
●大腸がん検診………………10月31日（木）
●胃がん（内視鏡）検診………11月11日（月）
●子宮・乳がん検診…………12月21日（土）
予約が必要な医療機関もあるため、事前に受診券を確認してく
ださい。当日受診券を持って、指定医療機関で受診してください。

○：空きあり　△：残りわずか
×：空きなし　（8月21日現在）

●市ホームページから
　申し込み（がん検診のみ）

●電話での申し込み
　いきいき健康課　☎24・8056
　（平日8時30分～17時15分）

受診期限

受診方法

　土・日曜日に各種がん検診とはつらつ健診が一度に受けられて便利です。
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40歳以上の国民健康保険加入者

●肺がん・結核検診、大腸がん検診、
  胃がん検診 ……………… 40歳以上の人
●乳がん検診……………… 40歳以上の女性
●子宮頚がん検診………… 20歳以上の女性
●前立腺がん検診………… 50歳～69歳の男性　

小松市けんこう推進委員※　沖町  岡嶋  徳子 さん
※地域の健康づくりのリーダーとして活動しています。

はつらつ健診

が ん 検 診

おすすめ

種類と対象

　市では、特定の年齢の人に受診券を送り、定期的な歯科検診を推進して
います。むし歯や歯周病を予防し、歯の喪失を防ぐことができるだけでな
く、歯周病を治療すると糖尿病が改善するともいわれています。この機会
に歯科健診を受けましょう。

　市の救急出動件数が年々増加していま
す。昨年は過去最高となる5,489件出動、
4,993人が搬送され、10年前と比べ1.5
倍になりました。しかし、昨年救急搬送
された患者の傷病程度を調べると、軽症
者が全体の約半数を占めています。
　救急車の数は限られています。本当に
必要とする人のために、救急車の適正利
用にご理解とご協力をお願いします。

対象者には9月上旬に受診券（はがき）を郵送します。
はがきに記載の指定歯科医療機関へ予約し受診してください。

令和7年4月1日現在で20歳、25歳、30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、
65歳、70歳、76歳※、80歳の市民　　※75歳ではなく76歳が対象

500円

問診、口腔内診査、歯科保健指導

　軽症でも救急車を利用する人が
増えると、心筋梗塞や脳卒中、事
故による大けがなど、緊急に搬送
しなければならない人へ救急車の
到着が遅れます。119番通報する
前に、救急車が本当に必要なのか、
もう一度お考えください。

消防本部  救急救命士
中野 千里 さん
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令和6年度
成人歯科口腔健康診査

9月17日（火）～令和7年1月31日（金）

問い合わせ　いきいき健康課　☎24・8056

問い合わせ　消防本部　☎20・1119

令和5年  市の救急搬送患者
傷病程度別割合

軽症 
46.9％中等症

40.8％

重症
9.8％

死亡 2.5％

突然の激しい頭痛
胸が圧迫されるように痛む
突然、うまく話せなくなった
意識がない、呼吸がない
交通事故により強い衝撃を受けた

こんな時は迷わず119番!
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