
　市民の皆さんによる催しや活動を紹
介するコーナーです。イベント情報や
仲間づくりなどにご活用ください。

しみんの
広場

ホストファミリー募集
8月22日（木）～25日（日）  3泊4日
最大14家族（先着順・要申し込み）
7月16日（火）までに観光交流課または小松市国際交流協会に申込用
紙（市ホームページからダウンロード可）をメール、FAXまたは持参
観光交流課      kankou@city.komatsu.lg.jp       23・6404
小松市国際交流協会      kia@tvk.ne.jp       21・2432
留学生1人の受け入れにつき、2,000円のホストファミリー支援金及
び市内観光施設の入場が減免されるパスカードの交付あり。

と き
定 員
申し込み

申 込 先

そのほか

観光交流課　☎24・8076
小松市国際交流協会　☎21・2226

問い合わせ

国際交流を楽しもう

　空調が管理された公共・民間施設を「クーリングシェルター」として開放し
ています。熱中症警戒アラートが発表されるなど危険な暑さが見込まれると
きは、適宜クーリングシェルターを活用し、熱中症を予防しましょう。

クーリングシェルターを
活用しよう

問い合わせ
環境推進課　☎24・8069

この表示が
目印！

●市役所    ●南支所
●図書館    ●南部図書館    ●空とこども絵本館
●市民センター    ●芦城センター
●第一地区コミュニティセンター
●国府公民館    ●稚松公民館
●サイエンスヒルズこまつ
●Komatsu 九    ●こまつ820ステーション
●團十郎芸術劇場うらら    ●航空プラザ
●宮本三郎美術館    ●宮本三郎ふるさと館
●「安宅の関」こまつ勧進帳の里
●加賀国府ものがたり館
●中ノ峠物産販売所    ●せせらぎの郷

●アル・プラザ小松（園町）
●イオン小松店（平面町）
●イオンモール新小松（清六町）
●Aコープ（粟津店・国府店・今江店）
●大阪屋ショップ小松店（日の出町）
●100満ボルト小松本店（打越町）
●マルエー（土居原店・符津店・若杉店）
●小松空港ターミナルビル（浮柳町）
●こまつの杜わくわくコマツ館（こまつの杜）
●キャラバンサライ小松店（幸町）
●NAO（飴屋町）    ●中出精肉店（龍助町）

クーリングシェルターとして
開放可能な施設・お店を募集しています
詳しくは市ホームページをご覧ください。
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各施設の開放時間やルールを守って
ご利用ください。

募集
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　掲載希望の人は「広報こまつ しみんの
広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載
月の前月1日（閉庁の場合は前日）までに広
報秘書課に申請書を提出してください（郵
送・FAX・メール･電子申請
可）。ガイドライン及び申請
書は市ホームページからダウ
ンロードできます。
※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と

しない市内の団体に紙面を提供するもので
文責は各団体にあります。

●断捨離®ミニ講座＋おしゃべり会
断捨離を知って、おしゃべりしませんか。
時 7月5日㈮、28日㈰13時30分〜15時
場こまつまちづくり交流センター　費 1回
1,000円　 問 各開催日の10時までに廣田
☎︎090・2039・0283

●相之宮白山神社で七夕祭りの開催
七夕祭りを開催します。拝殿での神事のほ
か、巫女による舞の奉納、笹飾りの奉納も
受け付けます。　 時 7月7日㈰10時〜20
時　場相之宮白山神社（小寺町・御宮町）　
問近松　☎︎090・4680・8109

●おなかの保健室＆まんま〜る
◎おなかの保健室　時 7月8日・22日・29
日㈪10時30分〜15時　◎まんま〜る・が
んと共に自分らしく生きる会　時 7月28日
㈰　場とんとんひろば　費無料　問暮らし
の保健室☎︎48・4988　 FAX 48・4977

●暑さに負けず歩いていい汗かこう
時 7月13日、20日、27日いずれも㈯6時
30分〜8時　場安宅海岸周辺（バス停横岩
を持つ弁慶像前集合）　対どなたでも　定

・費なし　持タオル、水筒など　問よしだ
☎︎090・8702・7967

●映像鑑賞会のお知らせ
映画「中村哲の仕事働くと言うこと」「荒野に
希望の灯をともす」の鑑賞会　時 7月13日
㈯14時〜17時　場喫茶ピアドール（三日市
町アーケード街）　定 6人　費 450円〜（飲
み物代）　問加藤　☎︎090・7082・2984

●里山フェスタ　2024in滝ケ原
里まなび山あそびを楽しもう。　時 7月14
日㈰9時30分〜15時10分　 場 里山自然
学校こまつ滝ケ原　 対 幼児以上　 定 300
人　問里山自然学校こまつ滝ケ原　山下ま
たは生水　☎︎/ FAX 65・2436

●アロマヨガ＆和室でほっこりヨガ
◎アロマヨガ　時 7月15日㈪㈷10時30分〜
11時45分　場末広プール　費1,500円　◎
和室でほっこりヨガ　時 7月28日㈰10時30
分〜11時30分　場芦城センター　費 900円
問打田　☎︎090・9440・7201※予約不要

●藤本流秀多可会「端唄演奏会」
都々逸、四季の唄、さいさい節など粋な三
味線音楽「端唄」を一緒に楽しみませんか。
時 7月15日㈪㈷14時〜　場こまつ曳山交
流館みよっさ　費無料　問秀多可会　山本
☎︎090・2092・4733

●たんぽぽ健康セミナー！骨
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講師：吉岡学（薬局長）　時 7月16日㈫19
時〜　 場 駅前コミュニティサロン友　 定

10人程度　 費 500円　 問島田　☎︎090・
1390・4027　 FAX 21・4360

●量子力学的生き方のセミナー
すべては自分発振、どんな想いで現実を創
ります か？　 時 7月17日 ㈬13時 〜15時　
場 Komatsu 九 コワーキングエリア会議室
対中学生以上　 定 8人　 費1,500円　 問 生 
き方ラボ代表黒田　☎︎090・9765・1299

●色染付けー白いお皿に絵を描いてー
カップやお皿に絵を描いてお気に入りの品
を作りませんか。プレゼントにも素敵です
よ。　 時 7月18日 ㈭13時30分 〜　 場 ま
ちカフェ伍福（大川町1-56）　 定 5人　 費

1,500円　問柴田　☎︎22・1012

●歴活塾：江戸時代の御白洲事情
講師：安藤竜（歴活事務所代表）　 時 7月
18日 ㈭13時30分 〜　 場 駅 前コミュニ
ティサロン友　 定 8人程度　 費 2,000円

（季節の上生菓子付き）　問島田　☎︎090・
1390・4027　 FAX 21・4360

●しあわせのいえ
◎でんでん太鼓づくり　時 7月19日㈮9時
〜14時内　◎新米子育て・孫育て☆音の
力〜ミュージックケアで楽しい育児〜　時

7月30日㈫10時〜11時　費いずれも無料
場・問しあわせのいえ　☎︎47・0309

●うるるん恋カフェ　7月
1対1で会話するお見合い形式の婚活　時

7月20日㈯9時〜17時　 場こまつまちづ
くり交流センター　定男女各5人　費男性
3,000円、女 性2,000円　 申 7月11日㈭
までにNPOセンター　☎︎46・6661

●設立20周年記念講演会のお知らせ
落語や笑いヨガを取り入れた精神科医によ
る講演会を開催。どなたでもご参加くださ
い　 時 7月20日㈯13時30分〜　 場 第一
コミセン　費無料　問（福）なごみの郷内メ
ンボラToMoの会　☎︎23・7232

●夏休み学童水泳教室（市水泳協会）
時 7月23日㈫〜26日㈮の4日間9時30分
〜10時30分（初日集合9時）　 場 末広屋内
プール　対小学生　定 50人程度　費 4,000
円　持水着、水泳帽、タオル　申市水泳協
会HPから　問宮越　☎︎090・8267・8073

●やさしいパークゴルフの体験
球を打ち・歩いて話して6000歩…　時 7
月26日㈮9時〜11時30分　 場 木場潟中
央園地事務所前集合　対どなたでも　費無
料　定 40人　持飲み物　申 7月19日㈮ま
でに高桑　☎︎090・8966・2428

●ベビーマッサージ＆手形足形アート
親子で癒しの時間を♡　時 7月26日、8月
9日、23日いずれも㈮10時〜　 場 符津町
※予約時お伝えします　対生後2カ月〜　
費 2,000円　 持 バスタオル　 問 北村　☎︎
090・7749・6744※留守電折り返します

●物価高！身近な野草を生活に
厄介な雑草ですが役立つ使い方も。食用、
薬用、入浴剤、防虫剤にも。レシピ付き　
時 7月27日㈯14時〜16時　場生活刺激隊
サロン（八幡ロ

ろ

5-21）　費 2,000円（お茶＆
菓子付）　問小林　☎︎080・5333・1295

●家族歴史フェア　家族の新しい発見
世界で最も活用されている系図作成アプ
リの紹介・活用の実践体験。各種系図資
料の展示。　 時 7月27日㈯14時〜17時
30分　場末日聖徒イエス・キリスト教会
費無料　問竹内　☎︎090・7745・3801

●楽しくローイング！参加者募集
◎水上体験会　 時 7月28日㈰　 費 無料　
◎市民レガッタ　時 9月15日㈰　費 4人1
組5,000円　場梯川ボートハウス　申詳し
くは小松市ボート協会　 komatsu.city.
rowing@gmail.comまたはインスタグラム

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室
理科教室「虹のしくみ〜光の3原色〜」　時

8月8日 ㈭、9月8日 ㈰9時30分 〜11時
30分　場こまつの杜　対小学3〜6年生　
定各回抽選20人　申 7月1日㈪〜7日㈰に
こまつの杜HPへ

●八十山雅子・和代夏展
時 8月18日㈰まで※毎週月・火曜日休館

（月曜日が祝日の時は水曜日）　場八十山雅
子・和代美術館　費 200円（高校生以下無
料）　問井上　☎︎/ FAX 43・3458

●ぬりえを楽しむ♫大人の色鉛筆講座
「絵心がないから…」という方でも下絵があ
るから大丈夫♫お手本を見ながらトライ♫ 
時毎週㈰13時〜15時　場こまつまちづく
り交流センター　費 1回500円　持・予不
要　問中山　☎︎080・1968・0164

●自分の脚で歩くための体操教室
《ピラティス》初心者歓迎。毎週1回の教
室。体験からご参加下さい。　時㈪㈫㈭9
時30分〜、11時〜、13時〜（各60分）　
場小松市武道館　費 1回750円　問新保と
もみ　☎︎090・1631・8474

●エンジョイ！ソフトテニス
創立46年の松ぼっくりクラブです。元気で
明るい女性22人がお待ちしています。　時

㈫㈯13時30分〜　 場 八幡コート（第2・4
㈯は末広）　費月1,000円、入会金2,500円

（スポーツ保険等）　問西出　☎︎44・3445


