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ホームページフェイスブック 広報こまつは毎月1日に掲載されます。
https://www.city.komatsu.lg.jp/

小松市公式ページ
「速いは近い つながる小松」で検索X（旧ツイッター）インスタグラム 小松市公式アカウント

@komatsu_city
小松市公式アカウント
komatsu_japan

介護力アップ講座

プレママ・プレパパ教室もくもく工房からの
お知らせ

市ホームページにバナー
広告を掲載しませんか

　介護力アップを目指し、市民病院の看
護師が「おむつの付け方・選び方、おむつ
かぶれと予防対策」をお話しします。
とき　3月19日㈫10時～11時30分
ところ　第一コミセン セミナールーム
A・B
対象　市内在住で家族の介護をしてい
る人
定員　20人程度（先着順）
参加費　無料
申し込み　3月12日㈫までに電話、FAX
またはメール
申込先　長寿介護課　☎24・8168　 FAX

23・3243 kaigo@city.komatsu.
lg.jp

とき　4月19日㈮19時～21時
ところ　すこやかセンター
内容　着替えや抱っこ体験、助産師によ
る講話「産後のママの体と心の状態、生
活の変化」「すこやかに妊娠・出産を迎
えるための健康管理について」、妊婦体
験ジャケット試着
対象　妊娠16～32週の妊婦とその夫
またはパートナー
定員　18組（先着順）
参加費　無料
持ち物　母子手帳、動きやす
い服装
申し込み　3月19日㈫12時からこまつ
電子申請サービス
問  すこやかセンター　☎21・8118

◎木工クラブ会員募集
とき　毎週水曜日9時～14時30分
定員　5人（先着順）
参加費　11,000円/年※使用料、運営
費、親睦会費（6,000円）含む。別途材料
費徴収の可能性あり。
◎ウッドバーニング（焼絵）仲間募集
とき　毎週金曜日9時30分～12時
定員　5人（先着順）
参加費　3,300円/年※別途材料費徴収
の可能性あり。
ところ　いずれももくもく工房
申し込み　もくもく工房　☎46・8100
問  農林水産課　☎24・8081

　昨年リニューアルした市ホームペー
ジのトップページアクセス数は1カ月約
6.5万件。会社やお店のPRにご活用くだ
さい。
掲載場所　トップページ画面下方
広告の大きさ　縦100ピクセル×横
320ピクセル
掲載期間　4月1日～令和7年3月31
日（1カ月単位での掲載も可）
掲載料（月額）　10,000円
申込方法　こまつ電子申請
サービス、郵送または持参
申込先　〒923-8650　小馬
出町91　広報秘書課
問  広報秘書課　☎24・8016

行事・募集

　これからの季節は、空気の乾燥や強風などで火災が発生しやすくなります。
火気の取り扱いには十分注意しましょう。

●住宅には設置が義務付けられています。
●寝室と階段に設置しましょう。
●定期的に点検し、10年を目安に交換しましょう。

【点検方法】
①ボタンを押す。またはひもを引く。
②正常な状態であれば「ピーピーピー、火事です」などの音声が流れます。
※音声が流れない場合は、電池切れや故障が考えられます。

申し込み　3月1日㈮から電話（こくほドックはこまつ電子サービスから）
※3月中に申し込みをした人には4月1日以降受検票を郵送します。
　受検票が届いたら、医療機関へ受診日の予約をしてください。
そのほか　
●「人間ドック・脳ドック」と「はつらつ健診（特定健診）・長寿健診」は同じ年度
内で両方を受診することはできません。
●人間ドック・脳ドックの結果により特定保健指導の対象者となった場合、特
定保健指導が終了するまで参加してください。

いのちを守る「住宅用火災警報器」

「連動型」住宅用火災警報器 補助金制度

vol.22

問  環境推進課　☎24・8067

運転時のエコポイント!

　私たちの生活に欠かせない車。二
酸化炭素の排出を抑制させるには効
率的な運転が求められます。出掛け
る前に行き先や移動ルートなどをあ
らかじめ決めておき、効率よく車を
使いましょう。

転入・転出など住民
異動届の臨時受け付け

春の女神「ギフチョウ」
観察会＆憩いの森散策

はじめてのスマホで
LINE教室

　引っ越しなどが多いこの時期に、小松
駅前行政サービスセンターで住民異動
届を臨時受け付けします。
とき　3月31日㈰、4月7日㈰いずれも
9時30分～17時
※マイナンバーカードをお持
ちの人は、オンラインで簡単
に転出の手続きができます。
問  市民課　☎24・8064

　憩いの森で植栽しているギフチョウ
の食草や部会の活動についてご案内し
ます。散策しながら春の女神を探してみ
ませんか。詳しくは市ホームページをご
覧ください。
とき　3月10日㈰10時～11
時（雨天中止）
集合場所　憩いの森総合事務所前（10
分前までに集合）
定員　20人（先着順）
申し込み　3月7日㈭までに氏名、住所、
電話番号を電話またはメール
申込先　こまつ里山SDGs倶楽部事務
局（農山村創生室内）　☎24・8078　

satoyama@komatsu-sdgs.com

　スマホでのLINEの操作を基本から丁
寧に学びます。
とき　3月11日㈪、18日㈪いずれも10
時～11時30分（全2回）
ところ　稚松公民館
定員　8人（先着順）
参加費　400円（全2回分）
持ち物　スマートフォン
申し込み　3月6日㈬までに稚松公民館
☎24・5805

くらし

一部の施設名を省略表記しています　　第一地区コミュニティセンター→第一コミセン　　サイエンスヒルズこまつ→ヒルズ

ドックの種類 個人負担

人間ドック
※（　）内は脳ドックと同時受
診時の負担額

子宮がん
検査なし

10,700円
（22,000円）

子宮がん
検査あり

12,200円
（23,500円）

脳ドック 14,500円

3月20日～26日　春の火災予防運動

対 象

補助金額
申し込み

次のいずれかに該当する人がいる世帯
●65歳以上の高齢者
●身体障害者手帳などの交付を受けている人
●未就学児
設置費用の2分の1（1個あたりの上限は3,000円。最大4個まで）
3月29日㈮までに申請書を消防本部に提出
申請書は消防本部で配布しているほか、消防本部ホームページから
もダウンロードできます。

問  消防本部予防防災課　☎20・2710

医療・福祉

国民健康保険加入者で
保険税を完納している人

後期高齢者医療保険加入者で
保険料を完納している人

（脳ドックのみ）

令和6年度こくほ人間ドック・脳ドック

対象　4月1日～令和7年3月31日
に次の年齢になる人
人間ドック：30～74歳
脳 ド ッ ク：40、45、50、55、60、
65、70歳

対象　4月1日～令和7年3月31日
に75、80、85、90、95、100歳に
なる人（75歳は誕生日以降。76歳に
なる人で令和5年度に受診していな
い人も対象）

問  いきいき健康課　☎24・8056
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LINE新聞広報声の広報
お茶の間ガイド

小松市公式アカウント
@komatsu-city

第2水曜日の北國･北陸中日
新聞朝刊に掲載

金曜日19時55分〜
（再放送：土曜日7時55分〜）

　5月に開始予定のプレミアム付き商品
券事業について、商品券を取り扱う店
舗を3月18日㈪から募集します。今回
は市外に本店などがある量販店も、小
松商工会議所の会員であれば対象にな
ります。
　申請方法・要件など、詳し
くは3月中旬に市ホームペー
ジに掲載します。
問  商工労働課　☎24・8074

利用開始　4月1日㈪から
申し込み　3月1日㈮9時か
ら西俣キャンプ場　☎67・
8100

利用開始　4月1日㈪から
申し込み　3月1日㈮9時から西俣創造
の森振興会　☎67・8100
施設利用料など詳しくは市
ホームページをご覧ください。

とき　3月23日㈯6時30分集合※小雨
決行、荒天中止（延期なし）
集合場所　木場潟公園中央園地
持ち物　作業可能な服装、軍手、長靴、
マスク
問  環境推進課　☎24・8067
※荒天中止の問い合わせは市役所当直
室　☎22・4111（当日5時から）

　小松の歴史や観光名所の魅力を伝え
るガイドを養成するための講座です。
とき　4月～令和7年1月の第2土曜日
いずれも13時30分～（2時間程度、全
10回）　※日時は変更になる場合もあり
ます。
ところ　観光名所、第一コミセンなど
内容　観光名所などの座学と現地研修
参加費　無料
申し込み　3月29日㈮までに（一社）
こまつ観光物産ネットワーク　☎24・
8394（平日9時～17時）

　道の駅こまつ木場潟に隣接した、栽
培指導を受けられる市民農園です。
募集区画　5区画（1区画約30㎡、先着
順）
利用期間　4月1日～令和7年3月31
日（継続可能）
使用料　1区画4,200円/年
申し込み　4月1日㈪10時から農林水
産課窓口
問  農林水産課　☎24・8080

募集区画　2区画（1区画約25㎡）
利用期間　4月1日～令和8年3月31日

（2年間）
ところ　向本折町へ87
対象　市内在住でコンポスト・堆肥枠
などを利用して、生ごみを土にかえすエ
コ活動を実践できる人
使用料　無料
そのほか　応募多数の場合は3月11日
㈪9時30分から抽選を行います。
申し込み　3月7日㈭までに環境推進課
☎24・8067

プレミアム付き商品券の
取り扱い店舗募集

ニコニコ農園利用者募集

家庭菜園利用者募集

令和6年度西俣キャンプ場
申し込みの受付開始

令和6年度西俣自然教室
申し込みの受付開始

小松観光ボランティア
ガイド養成講座

ラジオ広報こまつもしもしセンター ラジオこまつ（FM76.6）
火曜日12時30分〜13時

小松市役所問い合わせ
総合案内　☎︎20･0404

こまつ水辺クリーンデー

ジュニア百人一首教室
無料体験会

シルバー紹介パネル展

　百人一首で一緒に遊ぼう。
とき　3月16日、23日いずれも㈯10時
～11時
ところ　芦城センター2階
対象　小学生（新1年生以上）
定員　20人（当日先着順）
参加費　無料
問  芦城公民館　☎21・6821

とき　3月11日㈪～15日㈮（最終日は
16時まで）
ところ　市役所エントランスホール
内容　シルバー人材センターの仕組み
と活動の紹介パネル展示、会員の作品展
示、入会相談
参加費　無料
問 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー　 ☎47・
2855

こまつ花
はながっこう

楽校
①にこにこ花壇実習
とき　3月13日㈬10時から
ところ　小松中央緑地
内容　切り戻し、除草、施肥
持ち物　作業しやすい服装、手袋、園芸
ばさみ、鎌
②花の育て方基礎講座
とき　3月22日㈮10時から
ところ　市役所7階会議室
内容　3月の園芸作業、夏の一年草につ
いて
持ち物　筆記用具
定員　各15人（いずれも先着順）
参加費　いずれも無料
申 し 込 み　 ①3月12日 ㈫　
②3月21日㈭までにこまつ電
子申請サービス
問  緑花公園課　☎24・8102

サイエンスヒルズこまつからのお知らせ

最新情報はヒルズホームページでご確認ください。

ギャラクシーレイルロードしゃくねつ

©NHK　©小松市/D&Dピクチャーズ ©青山剛昌/小学館・読売テレビ・TMS 1996

観覧料　大人500円、3歳以上高校生以下250円
問  ひととものづくり科学館　☎22・8610

◆3Dスタジオ上映番組

「コズミックサンダー」
とき　3月17日㈰から
　NHKの人気科学番組「コズミックフ
ロント」シリーズのプラネタリウム版最
新作が登場。雷の知られざる全

ぜん

貌
ぼう

に迫
ります。

「名探偵コナン 灼熱の銀河鉄道」
とき　3月16日㈯から
　宮沢賢治の幻想的な星空の世界を
満喫していると、突然キッドからの予告
状が…。

NEW

受賞おめでとうございます
サイエン

スヒルズこまつ科学賞
令和5年度

　科学分野において顕著な活躍、優秀な成績を
収めた個人・団体に贈られる賞です。

チャレンジ賞

ホープ賞

サイエンス功労賞
中谷内 修（石川県立大学附属生物資源工学研究所）

加籏 輝宏、中森 智治、横川 仁（板津中2年）
笹田 塔子、和田 夏菜子（小松高2年）

平 流絆（金沢市西小6年）、梶井 希和（稚松小3年）

（敬称略）

と き　4月7日、14日、28日、5月19
日、26日いずれも㈰9時～9時50分（全
5回）
ところ　小松屋内水泳プール
対象　次を全て満たす人　●小学6年
生以上　●保護者または介助者同伴で
同伴者も入水できる※要相談　●障害
者手帳またはそれに準じた証明書を持っ
ている　●水泳教室参加について医師
の承諾を受けた　●板キックなどどん
な泳ぎ方でも25m程度泳げる
参加費　2千円（全5回分、プール入場
料込み）
持ち物　水着、キャップ、ゴーグル
申込方法　電話、メールまた
はLINE。メール、LINEは教
室名、氏名、連絡先を入力し
送信（随時受け付け）。
申 し 込 み　 小 松 市 ス ポ ー ツ 協 会　
☎23・5961 komatsu.taikyo@
gamma.ocn.ne.jp

発達サポート水泳教室

令和7年小松市成人式
～二十歳のつどい～

とき　令和7年1月12日㈰11時から
ところ　末広体育館（義経アリーナ）
対象　平成16年4月2日～平成17年4
月1日生まれの人
問  生涯学習課　☎24・8128
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勝木　善理 くん （1歳）
せん り

広報こまつに出てくれる、モデル募集中!
詳しくは市ホームページをご覧ください。

フォトスポットを巡ろうスタンプラリー500枚限定! お得で楽しい特典付き記念切符
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明るい選挙啓発メッセージ
入賞作品が決定（敬称略）

宝くじコミュニティ助成を
活用しました

そのほか

12月の寄附（敬称略）
▽社会福祉へ　石崎和枝（河田町）
▽子ども・子育て応援基金へ　㈲吉田
運輸建設（島田町）

開催状況は、市ホームページまたは各問い合わせ
先にご確認の上お越しください。最新の市民相談
カレンダーは市ホームページへ

※相談はすべて無料です。秘密は守られます。相談日はいずれも祝
日を除きます。

とき ところ 問い合わせ

弁護士法律
（予約制1日5人）
同一案件年1回
限り

3/6㈬,13㈬,
27㈬,4/3㈬,
4/10㈬ 13時〜

15時30分
※2日前正午ま
でに予約

市役所相談室

［予約先］
もしもし
センター
☎20・0404
※相談日の1週間
前から予約可

3/5㈫,19㈫
4/2㈫ 第一コミセン

3/14㈭,28㈭ 小松サン・アビ
リティーズ

登記（予約優先
制1日4人） 3/8㈮ 13時〜15時

市役所相談室

司法書士
(成年後見含む・予
約優先制1日6人）

3/15㈮ 13時〜16時

交通事故
（予約制1日3人） 次回は4/23㈫

13時〜15時
※前日16時まで
に予約

くらし
あんしん
相談センター
☎24・8070

くらし
困りごと相談

（人権擁護委員・
行政相談委員）

3/14㈭,
28㈭,4/4㈭

13時〜15時3/7㈭ 第一コミセン

3/21㈭ 小松サン・アビ
リティーズ

公証人
（遺言・任意後見）3/19㈫ 13時〜

14時30分

市役所相談室

行政書士 3/4㈪ ,4/1㈪ 13時〜15時

社会保険
労務士 3/22㈮ 13時〜15時

犯罪被害者
相談

（予約優先）
次回は4/18㈭ 13時30分〜

16時

石川県被害者
サポート
センター
☎076・
226・7831

消費生活 月〜金曜日 9時〜17時
くらし
あんしん
相談センター
☎24・8071

DV 月〜金曜日 9時〜17時
小松市パープル
ほっとライン
☎24・8178

とき ところ 問い合わせ

心配ごと 毎週土曜日

13時30分〜
15時30分

社会福祉
協議会

社会福祉
協議会
☎22・3354

結婚 毎週土曜日

家族会介護 第3金曜日

教育相談
不登校相談
発達相談

全
般

月〜金曜日 9時〜17時
教育研究
センター

教育研究
センター
☎24・8124

3/9㈯ 9時〜12時

発
達

月〜金曜日

9時〜17時
発達支援
センター
えぶりぃ

発達支援セン
ターえぶりぃ
☎24・8434

教
育

9時〜
16時30分

小松みどり
分校

小松みどり
分校
☎24・0103

高
校
生

月〜金曜日 9時〜16時
県教育支援センター
やすらぎ小松教室

（小松北高校横）

県教育支援センター
やすらぎ小松教室
☎23・6669

小松こころの
電話相談 毎日 13時〜17時 —

小松こころの
電話
☎24・5556

健康相談
（予約制） 月・水・金曜日 13時15分〜,

14時30分〜
市役所相談室

いきいき
健康課 
☎24・8161こころの相談

（予約制） 3/14㈭ 13時〜,
14時40分〜

育児相談 3/18㈪ 9時30分 〜
10時30分

すこやか
センター

すこやか
センター 
☎21・8118

育児相談
ダイヤル 月〜金曜日 8時30分 〜

17時 —
育児相談
ダイヤル
☎21・0101

市民相談 3/1〜4/10

電子申請サービスを
ご利用ください

南加賀急病センター（小松市
民病院南館1階併設）【小児
科・内科】　☎23・0099
月～土曜日：19時～22時30分
日曜日・祝日：9時～12時、13時～22
時30分

パソコンやスマホからいつで
も、どこでも行政手続きがで
きます。

休日・夜間医療
情報
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◎小松市明るい選挙推進協議会会長賞
「若い声　一票に変えて　届けよう」
阿久津渓（航空自衛隊小松基地）
◎小松ライオンズクラブ会長賞

「聞かせてよあなたの『意見』投票で!」
山川武冴士（航空自衛隊小松基地）

「投票は　あなたが作る　国造り」
川端俊也（航空自衛隊小松基地）
問  明るい選挙推進協議会事務局（総務
課内）　☎24・8151

　（一財）自治総合センターが毎年実施
している宝くじを活用した社会貢献広
報事業の助成を受け、令和5年度は額見
町町内会が町内会活動に活用する備品
を整備しました。
問  地域振興課　☎24・8397

　小松市、能美市に6カ所ずつ設置されたフォトスポットを巡って、スタンプラ
リーに挑戦しよう。オリジナルグッズのプレゼントもあります。

　新幹線･IRいしかわ鉄道の県内全線開業を
記念し、IRいしかわ鉄道 金沢駅～粟津駅の区
間が1日乗り放題となる記念切符を限定販売し
ます。
。

限定記念切符

景品のクリアファイル

販売期間　3月16日㈯～31日㈰
販売場所　小松駅、金沢駅のIRいしかわ鉄道
の窓口
価格　大人（中学生以上）800円、小児（小学
生）400円
販売数　500枚（1人1枚、先着順）
そのほか　記念切符の提示で、のみバスが1
日乗り放題となるほか、こまつシェアサイク
ルの1日パス引換券もついてきます。あわせて
記念切符購入者を対象にクリアファイルなどを
プレゼントするキャンペーンも実施します。
問  総合政策課　☎24・8037

期　間　3月16日㈯～8月31日㈯
ところ　

エリア賞
コンプリート賞

フォトスポットを巡ろうスタンプラリー

小松市

能美市

小松駅、小松空港、那谷寺、九谷セラミック・ラボラト
リー、日本自動車博物館、安宅の関

能美根上駅、松井秀喜ベースボールミュージアム、九谷
陶芸村、能美ふるさとミュージアム、いしかわ動物園、
こくぞう里山公園交流館

各市（6カ所）：オリジナルステッカー（なくなり次第終了）
両市（12カ所）：小松市トートバッグと能美市ぬいぐるみの
セット（抽選30人）

問  広報秘書課　☎24・8016 詳しくはこちら▶︎

詳しくはこちら▶︎


