
問い合わせ 長寿介護課　☎24・8168

薬の数が増えると副作用が起こりやすくなります

フレイル
予防コラム⑦ 知っておきたいフレイルと薬の関係

　高齢になると複数の病気を持つ人が増え、処方される薬
も多くなります。薬の種類が多くなれば、その分副作用を
起こす可能性も高くなります。副作用が原因で日常生活に
影響が出て、結果的にフレイルになる可能性があるので注
意が必要です。

もしかして副作用？
　薬を飲んでいて、次のような症状が気になることはありませんか？薬が追
加されたり、変わったりした後は特に注意しましょう。 　気になる副作用があっても、

勝手に薬をやめたり、減らし
たりするのはよくありません。
何か不調や異変があった際は、
まずはかかりつけの医師や薬
剤師に相談しましょう。

ふらつき
めまい
食欲低下

物忘れ
気分が沈む
眠気

Check!

※フレイルとは年齢を重ね心身の活力が低下した状態

箔山堂薬局　中村 英尚さん

　相続土地国庫帰属制度は、相続
により土地の所有権を取得した人
が、一定の要件を満たした場合に
土地を手放し、国へ引き渡すこと
ができる制度です。

　相続登記がされないまま所有者が確認できない「所有者不
明土地」が全国で増加し、周辺環境の悪化や公共工事の阻害
といった社会問題の原因となっています。この問題を解決す
るため、令和6年4月1日から相続登記の申請が義務化されま
す。不動産を相続することを知った日から3年以内に登記の
申請をお願いします。
※義務化より前に相続した不動産も対象となります。　

　法務局では、遺言や相続に
関する出前講座を無料で行っ
ています。職場や町内会など
の勉強会・研修会など、お気
軽にご利用ください。

相続登記の申請が義務化されます

相続土地国庫帰属制度が
始まりました

無料出前講座

問い合わせ［相続登記申請の義務化について］金沢地方法務局小松支局　☎22・6301
［相続土地国庫帰属制度・出前講座について］金沢地方法務局　☎076・292・7810
税務課（土地）　☎24・8031　税務課（家屋）　☎24・8032
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今月の税・料金の納期

令和5年11月1日現在

納付期限・12月25日（月）

（  ）は対前月の増減

口座振替をおすすめしています。
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