
　市民の皆さんによる催しや活
動を紹介するコーナーです。イ
ベント情報や仲間づくりなどに
ご活用ください。

しみんの
広場

18

　掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広
場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月
の前月1日（閉庁の場合は前日）までに広
報秘書課に申請書を提出してください（郵
送・FAX・メール･電子申請
可）。ガイドライン及び申請
書は市ホームページからダウ
ンロードできます。

※しみんの広場は営利・宗教・政治を目
的としない市内の団体に紙面を提供す
るもので文責は各団体にあります。

●おなかの保健室(無料相談)
楽しく食べて気持ちよく出す。便秘等でお
困りの方ご相談ください　時 8月7日・21
日・28日・9月4日いずれも㈪10時30分
～15時　 場とんとんひろば　 問 暮らしの
保健室　☎48・4988　FAX 48・4977

●親子でアート工作！色彩脳トレの会
脳トレしながらカラフルな夏休みの工作 
ができます　時 8月9日㈬10時～12時　対

5歳～小6の親子　定 5組　費 3,000円/組 
場 ･ 問 駅前コミュニティサロン友　島田 
☎090・1390・4027　FAX 21・4360

●白山眺望　鞍掛山早朝登山
山の日記念登山で楽しもう。　 時 8月11
日㈮㈷7時30分～11時30分　 場 鞍掛山
第一駐車場　対一般、親子同伴可　定 40
人　持飲み物、軽食　問滝ヶ原町鞍掛山を
愛する会　山下　☎090・5680・1548

●小松市民書道公募展・市民小作品展
◎作品受付　 時 8月20日㈰10時～12時 
場市民ギャラリールフレ　対市内に在住・
在学・勤務する人　費 5,000円（高校生は
2,000円）　◎作品展　 時 8月25日㈮～
27日㈰　問辻　☎21・2323

●ワクワク♡ぬりえの会
ぬりえから学ぶ人生の意義#みちしるべ#
ひとりじゃないって最強　時 8月20日㈰、
27日㈰13時～15時　場小松まちづくり
交流センター　費 1回500円　持なし　申

不要　問中山　☎080・1968・0164

●小松歴活塾「祭りと神社」
講師：安藤竜（歴活事務所）　時 8月24日
㈭13時30分 ～　 定 8人 程 度　 費 2,000
円（季節の上生菓子付き）　 場 ･ 問 駅前コ
ミュニティサロン友　島田　☎090・
1390・4027　FAX 21・4360

●笑顔の顔ヨガ講座
顔の隅々まで酸素を送って、笑顔が可愛
くなりますよ。　 時 8月26日㈯13時30
分～　場まちカフェ伍福（大川町）　定 10
人　費 1,000円　持スタンド鏡、タオル、
普段のクリーム　問 柴田　☎22・1012

●無料！三味線体験！
簡単に日本古謡さくらが弾けます　時 8月
27日 ㈰10時 ～、11時 ～（ 各50分 ）　 場

こまつ曳山交流館みよっさ　対どなたでも 
定各回3人　費無料　持無　問藤本流「ふ
みしお会」　西

にしば

場　☎090・2378・1739

●まんま〜る・一緒に語りあえる場所
小松がんと共に自分らしく生きる会　時 8
月27日㈰13時30分～15時30分　 場 と
んとんひろば　対どなたでも　費無料　問

暮らしの保健室　☎48・4988　FAX 48・
4977

●しあわせのいえ
◎ストレス発散☆チャレンジママダンス 
時 8月29日 ㈫10時 ～11時30分　 ◎ 秋
目前★柿の葉ずしづくり　時 8月30日㈬
10時～、13時30分～　 費いずれも500
円　場 ･ 問しあわせのいえ　☎47・0309

●こまつの杜　かかしづくり教室
かかしづくりに挑戦しませんか　時 9月2
日㈯13時30分～16時　 場こまつの杜わ
くわくコマツ館　 対どなたでも　 定 10組

（先着順）　費無料　申 8月1日㈫～25日㈮ 
問 山田　☎24・2154　FAX 24・2164

●こまだん第2回演奏会
男声合唱組曲「富士山」「花に寄せて」他 
指揮　犀川裕紀　 時 9月2日㈯14時開演 
場 團十郎芸術劇場うらら小ホール　 費

1,000円　問村田　☎090・9441・3778

●小松市民レガッタ出場クルー募集！
白熱の水上レース！みんなで漕

こ

ごう　時 9
月3日㈰8時30分～　 場 梯川ボートハウ
ス 　 費 4人1組5,000円　 申 8月18日 ㈮
までに市ボート協会　 komatsu.city.
rowing@gmail.comまたはインスタグラム

●第39回ふれあい広場
楽しいステージやコーナーがいっぱい！ 
時 9月3日㈰10時 ～14時※9時30分 ～
オープニングセレモニー　場南陽園広場

（加賀市潮津町）　問兎夢創家　橋爪　☎
46・6072

●うるるん恋カフェ　9月
1対1のトークが3回お見合い形式の婚活 
時 9月9日㈯9時～17時　 場 こまつまち
づくり交流センター　定男女各3人　費男
性3,000円、女性2,000円　 申 8月31日
㈭までにNPOセンター　☎46・6661

●第16回フォトクラブ木場写真展
会員20人による写真展。風景、スナップ
など100点程度展示予定。皆さんお越し下
さい　時 9月14日㈭～18日㈪㈷10時～17
時　場市民ギャラリールフレ　問フォトク
ラブ木場　宮元　☎080・3043・3436

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室
理科教室「ラビリンスボックスを作ってみ
よう！」　 時 9月16日㈯、10月15日㈰9
時30分～11時30分　場こまつの杜　対

小学3～6年生　 定 各回抽選20人　 申 8
月1日㈫～7日㈪にこまつの杜HPへ

●こまつの杜第7回かかしコンクール
かかしコンクールに参加してみませんか？ 
時 9月16日㈯～10月13日㈮　 場 こまつ
の杜げんき里山　 申 8月22日㈫～9月8
日㈮（設置：9月12日㈫～15日㈮）　問塚
田　☎24・2154　FAX 24・2164

●第3回いしかわ福祉水泳記録会
障がい者（児）対象の水泳記録会。25m泳
げる方ならどなたでも参加可能　 時 9月
24日㈰9時～12時　場小松屋内水泳プー
ル　費協会員無料　問いしかわ福祉水泳
協会　城下　☎090・4329・5554


