
長寿介護課　☎24・8168問い合わせ

高齢者の皆さんの身近な相談窓口

フレイル
予防コラム⑥ こんにちは、高齢者総合相談センターです!

　高齢者総合相談センターは、いつまでも住み慣れた地域で
安心して暮らしていくために、介護、医療や福祉、健康、日
常の暮らしのことなど、広く相談を受け付ける地域の相談窓
口です。専門の相談員（保健師・社会福祉士・主任ケアマネ
ジャーなど）が、窓口や訪問、電話で相談にのっています。

フレイル予防もサポートします
　長寿健診の結果や医師によってフレイル予防が必
要だと判断された人の家に、センターの職員がお伺い
することがあります。フレイルチェック（アンケート
や握力、飲み込む機能）などで状態を確認し、短期集
中予防サービスの紹介や簡単な予防方法のアドバイス
など、状態に応じた予防の取り組みをお話しします。

気軽に地域のセンターへご相談ください!

要介護認定の申請をしたい
要支援1または要支援2に認定されたので、
介護予防サービスを利用したい
介護予防のための取り組みをしたい
近所のひとり暮らしの高齢者が心配  など

こんな時はご相談ください
Check!

※フレイルとは年齢を重ね心身の活力が低下した状態

職員募集
令和6年度

試験日 9月17日（日）
　市役所や関係団体で働く職員を募集し
ます。受験資格など詳しくは各ホーム
ページをご覧ください。

試験会場　小松市立高等学校
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職　種 採用予定人数

行政職（高校卒） 1人程度

土木技術職（高校卒） 1人程度

消防士（高校卒） 2人程度

看護師 5人程度

助産師 2人程度

職　種 採用予定人数

①事務職（総合） 1人程度

②技術職（職務経験者） 1人程度

職　種 採用予定人数

事務職（職務経験者） 1人程度

社会福祉士または
精神保健福祉士（職務経験者） 1人程度

職　種 採用予定人数

事務職（総合） 1人程度

事務職（職務経験者） 1人程度

職　種 採用予定人数

一般事務職A（大学・短大等卒） 1人程度

一般事務職B（職務経験者） 1人程度

申込期間　8月1日（火）〜18日（金）
申込方法　こまつ電子申請サービスから
問い合わせ　人事育成課　☎24・8021

採用時期　①令和6年4月1日（月）〜、②令和5年12月
1日（金）〜（候補者との協議による）
申込期間　8月1日（火）〜18日（金）17時必着
申込方法　申込書（まちづくり市民財団ホームページか
らダウンロード可）を郵送、持参またはメール
申込先　〒923-0945　末広町72番地　まちづくり市
民財団　 zaidan@city.komatsu.lg.jp　☎24・3073

申込期間　8月1日（火）〜18日（金）17時必着
申込方法　申込書（社会福祉協議会ホームページから
ダウンロード可）を郵送、持参またはメール
申込先　〒923-0811　白江町ツ108番地1（第一地
区コミュニティセンター内）　社会福祉協議会　
syakyou@city.komatsu.lg.jp　☎22・3354

申込期間　8月1日（火）〜23日（水）17時必着
申込方法　申込書（シルバー人材センターホームページ
からダウンロード可）を郵送、持参またはメール
申込先　〒923-0824　軽海町ノ25番地1　シルバー
人材センター　事務局　 komatsu-sc@sjc.ne.jp　
☎47・2855

申込期間　8月1日（火）〜25日（金）17時必着
申込方法　申込書（南加賀広域圏事務組合ホームページ
からダウンロード可）を郵送または持参
申込先　〒923-0841　本江町ホ1番地　南加賀広域
圏事務組合　事務局　☎24・5353

小松市

まちづくり市民財団

社会福祉協議会

シルバー人材センター

南加賀広域圏事務組合


