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医療・福祉

高齢者福祉サービス
◎家族介護用品助成券の支給
対象　在宅で介護用品が必要な次の①
②の要件を満たす人
①要介護3以上　②入院・施設入所し
ていない（グループホームなどは除く）
助成券の額　1枚900円（年間最大60
枚。4月～9月分、10月～翌年3月分の
2期に分けて交付）
◎訪問理美容サービス
対象　理美容室に行くことが困難で、
上記の①②の要件を満たす人
利用料　1回1,000円（年間最大3回）
◎寝具乾燥消毒サービス
内容　掛布団、敷布団、毛布の3点1セッ
トで丸洗いします。
対象　上記の①②の要件を満たす人
利用料　1回1,500円（年間最大2回）
◎はり・きゅう・マッサージ費の助成
対象　70歳以上の人、65歳以上で身体
障害者手帳1～3級または療育手帳A・
Bを所持している人
助成金額　1回1,000円（年間最大18 回）
申請方法　いずれも電話、FAX、郵送
またはこまつ電子申請サービス（助成
券は後日郵送します）。申請者の身分証
明書持参で、下記窓口でも申請できま
す。
申請場所　即日交付：長寿介護課、小
松駅前行政サービスセンター、南支所
取り次ぎのみ：高齢者総合相談センタ
ー、指定10郵便局、行政連絡所
そのほか　助成券は市内の店舗でのみ
利用できます。
申請先　〒923-8650　小馬出町91　長
寿介護課　☎24・8053　■℻23・3243
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今月の税・料金の納期

令和5年3月1日現在
人口 106,285人 （－48）
　男 52,280人 （－8）
　女 54,005人 （－40）
世帯 45,081世帯 （＋36）

（    ）は対前月の増減

4月納期の税・料金はありません。
口座振替をおすすめしています。

ゴールデンウィーク中の
マイナンバーカードの手続き
　全国的なシステム改修により、4月29
日㈯㈷～5月7日㈰はマイナンバーカー
ドの一部手続きが利用できません。

問　市民課　☎24・8226

国民年金の学生納付特例
制度は毎年申請が必要です
　国民年金は20歳から加入しなければ
なりませんが、学生は申請により納付
の猶予を受けることができます。学生
証などを持参し申請してください。
　前年度に申請済みではがき形式の申
請書が届いた人は、必要事項を記入し
返送してください。
　申請時の2年1カ月前までさかのぼっ
て申請できます。申請を忘れていたため
に未納期間がある人はご相談ください。
問　小松年金事務所　☎24・1791　
医療保険課　☎24・8060

学用品費などの一部援助・
奨学金のお知らせ
◎就学に必要な費用（学用品など）の一
部を援助します
対象　経済的な理由により就学が困難
と認められる、小松市立小・中・義務
教育学校に通う児童・生徒の保護者
援助内容　学用品費などの一部
申し込み　各学校にある申請書（市ホー
ムページからダウンロード可）に必要書
類を添付して学校へ提出
◎小松市貸与型奨学金
対象　大学、短期大学、専修学校（専門
課程で修業年限が2年以上に限る）に在
学する学生
募集人数　6人
申請期間　4月3日㈪～5月12日㈮必着
貸与月額　次の金額を上限に、1万円単
位で選択可　●自宅通学：3万円　●
自宅外通学：5万円
そのほか　応募資格などの
詳細は市ホームページをご
覧ください。
問　学校教育課　☎24・8122

狂犬病予防注射と
犬の登録
◎生後91日以上の犬は、県内の動物病
院または飼い主宛てに送付したはがき
に記載された会場で、狂犬病予防注射
を受ける必要があります（はがき要持
参）。登録がまだの犬は、注射会場また
は環境推進課で手続きをしてください。
集合注射料　3,500円/頭
新規登録料　3,000円/頭
◎飼い犬には首輪を装着し、飼い主の
明示をお願いします。
◎犬の死亡・転居などで登録内容に変
更がある場合は、環境推進課までご連
絡ください。
問　環境推進課　☎24・8067

「傷病手当」の適用期間を
延長します
　国民健康保険・後期高齢者医療保険
に加入している従業員が、新型コロナウ
イルス感染症に感染または感染の疑い
で仕事を休んだ場合の傷病
手当について、適用期間を
5月7日まで延長しました。
問　医療保険課　☎24・8059

湯ったりシニア
ふれあい入浴助成
　市内の公衆浴場で利用できる入浴助
成券を交付します。令和4年度に助成
券を利用した人は申請不要です（3月下
旬から順次郵送）。
対象　市内在住の65歳以上の人
助成額　1回220円（年間15回）
利用期限　令和6年3月31日㈰まで
対象浴場　さくら湯、角湯、今江温泉元
湯、ピュア涌泉寺、木場温泉総湯
申請方法　こまつ電子申請サービスま
たは4月3日㈪から電話（助成券は後日
郵送します）
申請先　いきいき健康課
☎24・8161　

手話入門講座
とき　5月18日～10月12日の毎週木
曜日19時～20時30分（全22回）
ところ　第一コミセン
対象　市内在住または在勤の人
定員　20人（先着順）
参加費　無料（別途テキスト代3,300円）
申し込み　5月10日㈬までにふれあい
福祉課　☎24・8052
　

点訳・音訳奉仕員養成講座
◎点訳奉仕員養成講座
とき　5月26日～11月24日の毎週金
曜日13時30分～15時30分（全25回）
※8月11日、11月3日を除く
対象　講習会修了後、点訳ボランティ
アができる人
◎音訳奉仕員養成講座
とき　6月2日～10月20日の毎週金曜
日10時～12時（全20回）※8月11日を
除く
対象　講習会修了後、音訳ボランティ
アができる人
ところ　いずれも第一コミセン2階ボ
ランティアルーム
定員　各10人（先着順）
受講料　いずれも1,500円（テキスト
代含む）
申し込み　いずれも5月16日㈫までに
社会福祉協議会　☎22・3354

ひとり親家庭への支援
◎高等職業訓練促進給付金等支給制度
　ひとり親家庭の父または母が、専門
的な資格を取得するために6カ月以上
養成機関で修業する場合、4年を上限
に月額7万500円～10万円（最終年は
月額4万円増）を支給します。 
※所得などによって対象にならない場
合があります。事前面談が必要です。
対象資格　看護師、介護福祉士、保育
士、理学療法士、作業療法士、社会福祉
士、美容師など
◎自立支援教育訓練給付金支給制度
　パソコン、医療事務などの講座を受
講した場合、講座修了後に受講費用の
6割相当額（上限20万円）を支給します。
講座受講前に申請が必要です。
◎児童扶養手当額の改正
　4月分（5月振込分）から手当額は下表
のとおりとなります。

※前年の所得に応じて算出します。
問　子育て支援課　☎24・8057

省エネ家電を検討しよう省エネ家電を検討しよう

問　環境推進課　☎24・8067

　家電製品の省エネ化は毎年進ん
でおり、古い家電を使い続けると電
気を多く消費することになります。
電気代が高騰している今、地球にも
お財布にも優しい家電に買い替え
て、省エネライフを始めましょう。

令和5年度からごみに関する制度が変わります

●令和5年度から、指定ごみ袋の無償配布はありません。
●指定ごみ袋が変わります（旧ごみダイエット袋も使用できます）。
●分別ルールは変わりません。
●エコロジーパークこまつの搬入手数料が変わり
　ます。
 

　
問　環境推進課　☎24・8069

一部の施設名を省略表記しています　　第一地区コミュニティセンター→第一コミセン　　サイエンスヒルズこまつ→ヒルズ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ゼロカーボン
アクション30vol. 11

小松駅南口バスのりばを
新設します
　4月1日㈯からバスのりばが新設され
ます。のりばが変わるバスがあります
のでご注意ください。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
問　特定プロジェクト推進
室　☎24・8100

▲【新】小松市指定ごみ袋

※いずれも100円未満切り捨て

6,240～
3,130円

●カードの申請・交付　●転入
に伴う継続利用　●有効期間変
更　●一時停止解除　　　など

●電子証明書の更新　●住所や
氏名変更などのカード情報更新
●暗証番号の再設定　　　など
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児童1人

児童2人

児童3人目
以降の加算額

区分 全部支給 一部支給※
（月額）

44,140円

10,420円

6,250円

44,130～
10,410円
10,410～
5,210円

但し、その後の電子証明書に関
する手続きはできません。

家庭からのごみ 50kgまで500円、以後10kg
ごとに102円

事業所などから
のごみ

50kgまで600円、以後10kg
ごとに120円
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小松市公式アカウント
komatsu_japanインスタグラム 小松市公式アカウント

@komatsu_cityツイッター 広報こまつは毎月1日に掲載されます。
https：//www.city.komatsu.lg.jp/ホームページ小松市公式ページ

「速いは近い つながる小松」で検索フェイスブック



行事・募集

サイエンスヒルズこまつイベント情報

大杉みどりの里からお知らせ

さくらまつり
とき　4月9日㈰10時から
ところ　粟津公園
内容　ヨーヨー釣り、太鼓演奏、フリー
マーケットなど
問　粟津公園管理事務所　☎44・2280

【こども祭り】中央児童セ
ンター×こまつ子ども食堂
　キッチンカーや駄菓子屋などがやっ
てきます。子供から大人まで楽しめる
1日です。みんなで遊びにいこう。
とき　5月5日㈮㈷11時～15時
ところ　北部地区体育館（丸内中学校
前）
問　中央児童センター　☎22・3363

にっぽん縦断こころ旅
手紙募集
　NHK-BSプレミアムで放送予定の
2023春の旅ルート決定のため、市内の
「忘れられない場所、風景」にまつわる
手紙を募集します。
応募内容　住所、氏名、電話番号、性別、
年齢、思い出の場所、風景に
まつわるエピソード
応募締切　5月8日㈪必着
応募先　〒150-8001　NHK「こころ
旅」係　■℻03・3465・1327
問　NHKふれあいセンター　☎0570・
066・066　広報秘書課　☎24・8016

成人水泳教室（春季）
とき　5月12日～7月14日の毎週金曜
日①10時30分～12時　②19時30分
～21時
※いずれも全10回、コースは初級・中
級に分かれています。
ところ　小松屋内水泳プール
定員　①30人　②40人
（いずれも先着順）
参加費　いずれも5,500円
申込方法　4月10日㈪9時から電話、
メール、市スポーツ協会公式LINEにて
申込先　小松市スポーツ協会　☎23・
5961　*komatsu.taikyo@gamma.
ocn.ne.jp

こまつ花楽校・
こまつオープンガーデン
◎こまつ花楽校
①にこにこ花壇実習
とき　4月7日㈮10時～11時（雨天中止）
ところ　小松中央緑地
内容　花壇の手入れ
持ち物　作業しやすい服装
②花の育て方基礎講座
とき　4月11日㈫10時から
ところ　市役所7階会議室
内容　夏の一年草の育て方
持ち物　筆記用具
③園芸道場　
とき　4月25日㈫10時から
ところ　市フラワーセンター（浮柳町
ト93-1）
内容　洋ランの植え替え
持ち物　植え替えしたい洋ラン、作業
しやすい服装
④ハンギングバスケット教室
とき　5月11日㈭10時から
ところ　クロムサハウス（今江町3-520）
持ち物　手袋、園芸ばさみなど
定員　各15人（いずれも先着順）
参加費　①②無料　③500円（別途鉢
代要）　④5,000円
申し込み　①②各開催日前
日　③4月14日㈮　④4月
27日㈭までにこまつ電子申
請サービスから
◎～こまつオープンガーデン2023～
スタート
　庭主のご厚意により、花
の見頃に合わせて市内の庭
が公開されます。詳しくは
市ホームページをご覧ください。

問　緑花公園課　☎24・8102

発達サポート水泳教室
とき　4月9日～5月14日の毎週日曜日
9時～9時50分（全5回）※4月23日を除く
ところ　小松屋内水泳プール
対象　以下を全て満たす人　
●保護者・介助者同伴で保護者も入水
できる人※要相談　●障害者手帳また
はそれに準じた証明書を持っている人　
●水泳教室参加について医師の承諾を
受けた人
参加費　2,000円（全5回分、プール入 
場料込み）
持ち物　水着、キャップ、ゴーグル
申し込み　4月3日㈪9時から小松市ス
ポーツ協会　☎23・5961（電話受付
のみ）

令和5年度自衛官募集
（一般幹部候補生）
募集種目　一般幹部、技術、医科、歯科、
薬剤、パイロットなど
応募資格　22歳以上26歳未満の大学
卒の人、28歳未満の大学院卒の人
試験日　1次：4月22日㈯、23日㈰※
23日は飛行要員のみ　2次：5月26日
㈮～6月1日㈭のうち指定する1日
申し込み　4月14日㈮までに自衛隊小
松地域事務所（小松商工会議
所内）　☎24・5180
問　市民課　☎24・8064

問　ひととものづくり科学館　☎22・8610

粟津公園初心者向け
硬式テニス教室
とき　5月14日～6月18日の毎週日曜
日9時～11時（全6回）
ところ　粟津公園テニスコート
定員　8人（先着順）
参加費　6,000円（全6回分）
持ち物　ラケット、運動靴、運動しや
すい服装
申し込み　5月10日㈬までに粟津公園管
理事務所　☎44・2280　℻　■℻43・2151

危険物取扱者基礎講習会・
試験
◎危険物取扱者試験基礎講習会
とき　5月16日㈫、17日㈬いずれも9
時30分～17時（全2回）
ところ　市民センター
定員　25人（先着順）
参加費　4,000円
申し込み　4月10日㈪～5月9日㈫に消
防本部予防防災課　☎20・2708
◎危険物取扱者試験
試験種類　甲種、乙種、丙種
試験日・会場　5月28日㈰石川県地場産
業振興センター、6月4日㈰市民センター
願書受付　4月14日㈮～21日㈮に下記
から電子申請または4月17日㈪～24日
㈪に（一財）消防試験研究センター石川
県支部へ持参、郵送（〒920-0901　金
沢市彦三町2-5-27名鉄北陸
開発ビル7階）
願書配布場所　消防本部、
南消防署
問　消防本部予防防災課　☎20・2708

介護保険事業計画等策定
委員の募集
　介護保険事業計画と老人保健福祉計
画の見直しについての提言を行う委員
を募集します。
委嘱期間　委嘱日～令和8年3月31日
対象　市内在住の40歳以上で、年数回
日中の会議に参加できる人
募集人数　2人
報酬　出席1回につき4,100円
応募方法　4月14日㈮までに申込書に
作文「地域共生社会の実現に向けて私
が住む地域でできること」（800字以内、
様式自由）を添えて長寿介護課に提出
問　長寿介護課　☎24・8149

新型コロナウイルス感染症の影響に
より、催しや講座などが変更・中止
となる場合があります。最新情報は
市ホームページをご確認ください。

はながっ こう

4月1日からワンダーランドが無料！
いつ来ても、何度でも楽しめます。

◆防災イベント「もしもに備えよう！親子で体験KYT」
　安全意識を向上するためのワークショップです。災害など
もしもの時を想定した危険予測トレーニングをします。
とき　5月28日㈰13時30分～14時30分
講師　大豆村伸也（トヨタ白川郷自然學校野外活動プロ）
対象　小学生の親子　　
定員　100人（先着順）　　参加費　無料
申し込み　4月9日㈰8時～ヒルズホームページから

　大杉の里山散策と春の山菜を食べよう
とき　5月7日㈰9時～13時30分　　ところ　大杉みどりの里周辺
対象　小学生の親子　　定員　15組（申込多数の場合は抽選）　　
参加費　800円/人
申込方法　4月21日㈮までに件名を「春の山菜を食べよう」にし、参加者全員の氏
名（小学生は学年を記入）、住所、連絡先を入力し大杉
みどりの里へメール
申込先　*midorinosato@city.komatsu.lg.jp
問　大杉みどりの里　☎46・1812

　奥城山へシャクナゲを見に行こう
とき　4月23日㈰9時～15時　　ところ　大杉みどりの里
対象　小学3年生～70代の人（小学生は保護者同伴）　　定員　30人（先着順）　
参加費　無料　　持ち物　弁当、飲み物、雨具など
申し込み　4月16日㈰までに大杉みどりの里　☎46・1812

◆3Dスタジオ上映新番組
定員　各回100人（当日先着順）
観覧料　大人500円、3歳以上高校生以下250円
上映スケジュールはヒルズホームページでご確認ください。
「Seasons 星降る水面」
　人気声優、斉藤壮馬さんナレーショ
ンによる自然界の音を集めたヒーリ
ング作品

「妖怪ウォッチ　プラネタリウムは
星と妖怪がいっぱい！」
　星空も笑いも満載
の妖怪たちの世界を
楽しもう。

ほかにも
新作ぞくぞく！

地域連携型こども食堂を
支援します
　子供が地域で安心して過ごせる居場
所を提供するこども食堂の新規開設、
開設後の運営にかかる経費を助成する
制度が新たにできました。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
助成対象　地域と連携してこども食堂
を運営する市内の団体
対象経費　食材料費、消耗品費や燃料
費、備品購入費など
補助上限額　1団体あたり年間20万円
（予算の範囲内）
問　子育て支援課　24・8057

最新情報は
ヒルズホームページ
でご確認ください▼

ヒルズ公式LINEアカウントはじめました！
　ヒルズのイベント情報などをお届けします。
ぜひ友だち追加してください。

©LEVEL-5/妖怪ウォッチ♪
プロジェクト・テレビ東京

くらしのかんづめくらしのかんづめ 声の広報
お茶の間ガイド

金曜日19時55分～
（再放送：土曜日7時55分～）

第2水曜日の北國･北陸中日
新聞朝刊に掲載新聞広報
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小松市公式アカウント
@komatsu-cityLINEラジオこまつ（FM76.6）

火曜日12時30分～13時ラジオ広報



そのほか

電子申請サービスをご利用ください

くらしあんしん相談センター　☎24・8071
消費者ホットライン　　　　　☎188

問い合わせ

トラブル回避のポイント
◆賃貸住宅を退去する際の原状回復について、年月の経過による変
化や普通に使っていて付いた傷などの修繕費用は、借主が負担する
必要はないとされています。
◆納得できない費用を請求された場合は、国土交通省の「原状回復
をめぐるトラブルとガイドライン」を参考に貸主側に説明を求め、
話し合いましょう。
◆入居時は、貸主と一緒に部屋の状態や契約内容を確認し、傷や汚
れがあれば写真を撮って記録に残しましょう。

消費せいかつ

開催状況については、市ホームページまたは各問い合わせ先にご確認の
上お越しください。最新の市民相談年間カレンダーは市ホームページへ市民相談 4/1

5/10

2年間住んだアパートを退去した。管理会社から、壁紙張り替
え代、床工事費、ハウスクリーニング代など約17万円の原状

回復費を請求された。ハウスクリーニング代は契約書に記載がある
ので支払うが、壁や床は汚していない。また壁のクロスは入居時につ
ぎはぎだらけだった。

事例

賢い消費者になろう 166
vol.

賃貸アパート退去時の
原状回復のトラブルに注意

子育て ＆ 健康づくり

安宅町

富山 陽捺ちゃん（11カ月）
ひい な

Message お兄ちゃんとお姉ちゃんと仲良く遊

んで大きくなってね　大好きだよ！！

パパ　広行さん　ママ　未憂さん

健康づくりの相談・教室 母子の相談・教室

いきいき健康課・すこやかセンター

予約制 ☎24・8161 予約制 ☎21・8118

2月の寄附（敬称略）
▽社会福祉へ　石崎和枝（河田町）
▽子ども・子育て応援基金へ　㈲吉田
運輸建設（島田町）、（一社）日本中小企
業金融サポート機構

8月4日大雨災害復旧への
寄附・義援金（敬称略）
企業・団体　加賀市民生委員児童委員
協議会、道の駅こまつ木場潟、匿名1件
個人　匿名11人
※2月15日～3月21日申し出確定分

小松市交通安全標語
最優秀作品を決定（敬称略）
　1,679点の応募作品の中から最優秀
作品5点を選びました。今後、交通安全
広報活動などに使用していきます。
◎小松市長賞
「ヘルメット　かぶって　いのちを　
守ろっさ」　山崎夕陽（稚松小）
◎小松市議会議長賞
「わたる前　見てね　待ってね　あり
がとう」　南出咲希乃（第一小）
◎小松警察署長賞
「ゆずり合い　みんなで救う　一つの
命」　胡摩凛々果（御幸中）
◎小松市交通安全協会連合会長賞
「一瞬の　ながら運転　事故のもと」　
岡田奏愛（小松明峰高）
◎小松市安全運転管理者協議会長賞
「あげる手と　かえす笑顔で　ゆずり
合い」　濱上倫行（北陸電力送配電㈱石
川支社小松電力部）
問　地域振興課　☎24・8397

●育児相談
とき　4月24日㈪9時30分～10時30分
ところ　すこやかセンター
申し込み　4月10日㈪9時から

月～金曜日（祝日除く）8時30分～17時

育児相談ダイヤル ☎21・0101

休日・夜間医療情報

●保健師・管理栄養士による健康相談
とき　月・水・金曜日（祝日除く）13時
15分～15時15分
ところ　市役所内　相談室
●心理相談員によるこころの相談
　生活のこと、家族のことで不安や悩
みがある。気分が落ち込んだり、眠れ
なくなることがある。どこへ相談すれ
ばよいか分からない。
　まずはお話をお聞かせください。
とき　4月13日㈭13時～、14時40分～
ところ　市役所内　相談室

パソコンやスマートフォンからいつでも、どこでも行政手続きができます。

電子申請サービスをご利用ください

南加賀急病センター（小松市民病院南館1階併設）　
【小児科・内科】　☎23・0099　月～土曜日：19時～22時30分　
日曜日・祝日：9時～12時、13時～22時30分

からのお知らせ

汚してない
のに

...

休日・夜間医療情報

くらしのかんづめくらしのかんづめ 小松市役所問い合わせ
総合案内　☎20・0404こまつもしもしセンター
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※相談はすべて無料です。秘密は守られます。相談日はいずれも祝日を除きます。

とき ところ 問い合わせ

弁護士法律
（予約制1日5人）

同一案件
年1回限り

4/5㈬,12㈬,
19㈬,26㈬,
5/10㈬ 13時〜

15時30分
※2日前正午
までに予約

くらしあんしん
相談センター

（予約先）
もしもし
センター
☎20・0404
※相談日の
1週間前から
予約可

4/4㈫,18㈫,
5/2㈫ 第一コミセン

4/13㈭,27㈭ 小松サン・アビ
リティーズ

登記
（予約制1日4人） 4/14㈮ 13時〜15時

くらしあんしん
相談センター

司法書士
（成年後見含む）
（予約制1日6人）

4/21㈮ 13時〜16時

交通事故
（予約制1日３人）4/25㈫

13時〜15時
※前日16時
までに予約

くらしあんしん
相談センター
☎24・8070

くらし
困りごと

（人権擁護委員・
行政相談委員）

4/13㈭,27㈭

13時〜15時4/6㈭ 第一コミセン

4/20㈭ 小松サン・アビ
リティーズ

公証人
（遺言・任意後見）4/18㈫

13時〜
14時30分

くらしあんしん
相談センター行政書士 4/3㈪,5/1㈪ 13時〜15時

社会保険
労務士 4/28㈮ 13時〜15時

とき ところ 問い合わせ
犯罪被害者
相談

（予約優先）
4/20㈭ 13時30分

〜16時

くらしあんしん
相談センター

石川県被害者
サポートセンター
☎076・226・7831

消費生活 原則
月・水・金曜日 9時〜17時

くらしあんしん
相談センター
☎24・8071

DV 月〜金曜日 9時〜17時
小松市パープル
ほっとライン
☎24・8178

心配ごと 毎週土曜日

13時30分〜
15時30分

社会福祉
協議会

社会福祉
協議会
☎22・3354

結婚 毎週土曜日

家族会介護 第3金曜日

教育相談
不登校相談
発達相談

全
般
月〜金曜日 9時〜17時 教育研究

センター
教育研究
センター
☎24・81244/22㈯ 9時〜12時

発
達月〜金曜日 9時〜17時 発達支援センター

えぶりぃ
発達支援センター
えぶりぃ
☎24・8434

教
育月〜金曜日 9時〜

16時30分
小松みどり
分校

小松みどり分校
☎24・0103

高
校
生
月〜金曜日 9時〜16時

県教育支援センター
やすらぎ小松教室
（小松北高校横）

県教育支援センター
やすらぎ小松教室
☎23・6669

小松こころの
電話相談 毎日 13時〜17時

小松こころの
電話
☎24・5556


