
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より、イベントが変更・中止となる場
合があります。最新情報は各団体にお
問い合わせください。

●滝ヶ原焼を作ろう
■時3月12日㈰10時～12時　■場里山自然学
校こまつ滝ヶ原　■定10人（先着順、小学生
以下保護者同伴）　■費3,500円+送料※窯
入れに参加できる人は送料不要　■持手拭き
タオル　■問加藤　☎090・9766・8937

●うるるん恋カフェ　3月
1対1のトークが3回！お見合い形式の婚活
■時3月18日㈯9時～17時　■場こまつまち
づくり交流センター　■定男女各3人　■費
男性3,000円、女性2,000円　■申3月9日
㈭までにNPOセンター　☎46・6661

●里山食堂in滝ヶ原
里山食堂を楽しもう。　■時3月18日㈯11
時30分～13時　■場里山自然学校こまつ
滝ヶ原　■対幼児～一般　■定40人　■費800
円　■問3月15日㈬までに里山自然学校こ
まつ滝ヶ原　山下信子　☎65・2376

●鞍掛山山開き
春の息吹きを見つけよう。　■時3月19日
㈰8時30分～13時　■場鞍掛山第一駐車場
■対小学生～一般　■定40人　■費無料　■持飲
み物、弁当　■問滝ヶ原町鞍掛山を愛する
会　山下　☎090・5680・1548

●多肉植物寄せ植え教室
■時3月25日㈯10時～　■定4人　■費2,700
円～　■場・■問しあわせのいえ　☎47・
0309

●リラックス！春の優しいヨガ
すっきり整う優しいヨガ！初めての人にも
おすすめです！　■時3月5日㈰10時30分～
11時30分場■場小松市武道館　■費1,000円
■持ヨガマットorバスタオル　■問打田　☎
090・9440・7201（予約不要）　

●やさしいエアロビクス
音楽に合わせて気持ちよく汗を流しまし
ょう！　■時3月7日、14日、28日いずれも
㈫13時30分～14時30分　■場こまつドー
ム　■費1回500円　■問ST-ART UP　新保
ともみ　☎090・1631・8474

●アトリエdeヨガ／親子ヨガ
■時3月8日㈬①10時～11時：初心者向け
ヨガ　②11時30分～12時30分：親子ヨガ
■場島田接骨院敷地内（額見町エ1-27）　■費
①1,000円　②1,500円　■問みんなのア
トリエWAO!　公式LINE「＠065lwkvy」

●しあわせのいえ
◎入園入学☆手作りかぎ針アクセサリー
■時3月10日㈮10時～12時　◎二十四節
季節会春の団子を楽しもう　■時3月22日
㈬10時～、13時～　■費いずれも500円
■場・■問しあわせのいえ　☎47・0309

●ナナフラワーマルシェ
布花のコサージュ、花束、布小物など手作
り作品の展示販売。新入学の記念に桜の
撮影会（要予約）や布花作り体験も実施。
■時3月11日㈯、12日㈰11時～18時　■場松
雲堂　■費入場無料　■問鮫島　☎23・5008

●ぬりえ&写し絵体験
テーマは「内なる自分との調和」マインド
フルネスアート体験講座　■時3月26日㈰
11時～12時　■場オーフ観音下西尾（旧西
尾小学校）2階セミナールーム　■費500円
■問中山　*sigasiga9@icloud.com

●和草ハーブボールを作りませんか!?
ハーブボールは、ハーブを使ったお灸です。
香りと薬効成分が体の不調や疲れを癒し
ます　■時3月26日㈰13時～15時　■場八幡
ロ5-21　■費3,000円（材料費込み）　■問生
活刺激隊　小林　☎080・5851・8750

●第34回墨一滴
春の書道展で楽しいひとときをどうぞ。
■時3月31日㈮～4月2日㈰10時～16時　
■場ルフレ　■費無料　■問筆正会　都賀田　
☎47・3242

●憩いの森・自然観察会（吉竹町）
桜と雪割草、水芭蕉を観察しよう！　■時4
月8日㈯9時～15時　■場憩いの森駐車場
集合　■定20人程度（当日先着順）　■費無料
■持山歩きの服装、弁当、飲み物　■問解説員
研究会　宮下　☎090・2370・7083

●弓道教室開催！初心者歓迎！
■時4月13日～11月20日の毎週㈪㈭19時
30分～20時30分　■場市弓道場　■対一般
■定若干名　■費5,000円ほか道場使用料　■問
市協会HP問い合わせフォームからまたは
担当：園　☎090・1632・3886

●こまつの杜　理科&ものづくり教室
理科教室「グルーガンで3Dアートに挑戦
しよう！」　■時4月15日㈯、5月14日㈰9
時30分～11時30分　■場こまつの杜　■対
小学1～4年生の親子　■定各回抽選10組
■申3月1日～7日にこまつの杜HPへ

●パソコン教室シニア&ミドルクラス
いつでも質問してね！分かり易く答える楽
しく元気な教室です　■時毎週㈫午前・午
後、㈭㈮午前　■場こまつまちづくり交流セ
ンター　■費開始月1,000円、翌月より
3,200円　■問金栄　☎090・3765・4052

かな え

学びのとびら
春です。
新しいこと、
始めてみませんか。

住む地域にかかわらず、どの公民館の教室でも受講できます。いずれも申し込み多数の場合は抽選となります。
受 講 料　いずれも1回あたり大人200円、子供100円。開催回数分を一括払い（欠席分の返金はありません）。
申し込み　3月14日（火）～22日（水）にこまつ電子申請サービスまたは各公民館まで。※稚松公民館のみ4月20日（木）まで

小松市生涯学習情報

市立公民館の講座

対象　　曜日　時間 
定員　　回数（日程） 

◆表の見方

アート・クラフト

その

ろ

講座名　　　  館名

こまつ電子申請
サービスなら、
24時間いつでも
申し込み可能

対象／一般　　　　　第4木　10:00～12:00
定員／10人　　　　  全6回（5/25～10/26）

対象／一般　　　　　第3木　10:00～11:30
定員／15人　　　　  全5回（6/15～10/19）

対象／一般　　　　　第3火　13:30～15:30
定員／10人　　　　  全5回（5/16～9/19）

対象／一般　　　　　第2・4水　13:30～15:30
定員／10人　　　　  全12回（4/12～10/25）8月休み

対象／一般　　　　　第1・3金　13:30～15:30
定員／10人　　　　  全6回（6/2～8/18）

対象／一般　　　　　火　13:30～15:30
定員／7人　　　　　 全8回（6/13～10/10）

対象／一般　　　　　第2火　13:30～15:00
定員／10人　　　　  全6回（5/9～12/12）8・9月休み

対象／一般　　　　　5/19（金）　10:00～11:30
定員／20人　　　　  ※別途材料費要　　　

対象／一般　　　　　月2回火　9:30～11:30
定員／10人　　　　  全8回（9/12～12/19）

対象／一般　　　　　11/24(金)　13:30～16:00
定員／15人

対象／一般　　　　　土　9:00～12:00
定員／7人　　　 　　全5回（5/20～翌年2/17）

対象／一般　　　　　第3火　10:00～11:30
定員／10人　　　　  全7回（5/16～11/21）

対象／一般　　　　　基本第4金　10:00～11:30
定員／12人　　　　  全12回（4/28～翌年3/22）

対象／一般　　　　　木　9:30～11:00
定員／12人　　　　  全12回（4/6～翌年3/21）

対象／一般　　　　　第2・4火　13:00～14:30
定員／10人　　　　  全20回（4/11～翌年3/12）1月休み

芦城公民館（相生町11） ☎21・6821　 電子申請・電話（火～日10時～16時）
稚松公民館（大川町三丁目102-5） ☎24・5805 電子申請・窓口（月～土9時～16時）
国府公民館（河田町ヌ32） ☎47・0342 電子申請・窓口・電話（火～土9時～16時）
松東公民館（長谷町49） ☎46・1433　 電子申請・窓口（火～土9時～16時）
松陽公民館（大領町な66） ☎23･6585　 電子申請・窓口（火～土9時～16時）
安宅公民館（安宅町安宅林4-112） ☎22・5764 電子申請・窓口・電話（火～土9時～16時）
南部公民館（島町ヌ43） ☎43・3911　 電子申請・窓口（火～日9時～16時30分）
第一公民館（白江町ツ108-1） ☎23・2414 電子申請・電話（毎日10時～16時）
板津公民館（長田町ル146） ☎23･7747　 電子申請・窓口・電話（火～土9時～16時）

公民館名 申込方法

Happyプラス講座 クラフトバンドでかご作り 芦城

おとな可愛いハンドメイド教室 松陽

ハンドメイド教室 安宅

ハンドメイド教室 板津

手づくり教室 松東

水引教室 国府

水引教室 南部

水引教室 板津

絵手紙教室 松東

はがきサイズの楽しい水彩画教室 安宅

水彩画教室 第一

水彩画教室 板津

ちぎり絵教室 安宅

折紙教室 南部

加賀ゆびぬき(初心者） 第一

市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。
イベント情報や仲間づくりなどにご活用ください。

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前
月1日（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・
FAX・メール・電子申請可）。ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロ
ードできます。
※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は各団
体にあります。
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美容・健康・癒やしライフスタイル

趣味・教養

対象／一般　　　　　基本第2・4月　10:00～11:30
定員／14人　　　　  全17回（4/24～12/18）

対象／一般　　　　　第3金　13:30～14:30
定員／20人　　 　　 全7回（4/21～11/17）8月休み

対象／一般　　　　　基本第2・4月　13:30～14:30
定員／18人　　 　　 全17回（4/24～12/18）

対象／女性　　　　　基本第1・3水　19:30～20:30
定員／20人　　 　　 全15回（5/17～12/6）

対象／一般　　　　　第1・3水　10:00～11:00
定員／25人　　 　　 全14回（4/12～12/6）8月休み

対象／どなたでも　　第2・4金　11:00～12:00
定員／20人　　 　　 全12回（5/26～11/24）

対象／一般　　　　　第2火　13:30～15:00
定員／10人　　 　　 全12回（4/11～翌年3/12）

対象／一般　　　　　第2・4土　10:00～11:30
定員／20人　　 　　 全20回（4/15～翌年3/23）

対象／一般　　　　　第1・3金　13:30～15:00
定員／20人　　 　　 全15回（4/21～12/15）8月休み

対象／一般　　　　　第3土　13:45～14:45
定員／10人　　 　　 全5回（5/20～10/21）8月休み

対象／一般　　　　　基本第1土　13:30～14:30
定員／20人　　 　　 全5回（6/3～9/2）

対象／一般　　　　　第1・3火　10:00～11:00
定員／20人　　 　　 全18回（4/18～翌年3/19）

対象／一般　　　　　基本第2・4水　11:00～12:00
定員／25人　　  　　全14回（5/10～12/20）

対象／一般　　　　　第2・4火　9:30～10:30
定員／25人　　  　　全12回（4/25～11/28）8月休み

対象／一般　　　　　第4水　13:00～14:00
定員／10人　　 　　 全5回（5/24～9/27）　　　

対象／一般　　　　　第1木10:00～、第2・4金13:00～
定員／20人　　　　  全18回（4/14～12/7）8月休み

対象／一般　　　　　土　10:00～11:00
定員／10人　　　　  全12回（4/8～翌年3/2）

対象／一般　　　　　第4水　10:00～11:00
定員／10人　　　　  全7回（5/24～11月）

対象／55歳以上  　　月2～3回火　10:00～11:15
定員／20人　　 　　 全20回（4/11～翌年3/12）8・1・2月休み

対象／一般　　　　　月3回木　13:10～14:20
定員／30人　　 　　 全20回（4/20～翌年3/14）8・9・1月休み

対象／一般　　　　　木　13:30～14:30
定員／25人　　　　  全20回（4/13～翌年3/14）

対象／一般　　　　　基本第2・4水　13:30～14:30
定員／25人　　　　  全14回（5/10～12/20）

対象／65歳以上　　  月1～3回金　10:00～11:30
定員／30人　　 　　 全20回（4/28～翌年3/15）8・1・2月休み

対象／一般　　　　　月1～2回金 13:30～(4・5・11月は10:00～)
定員／20人  　　　　全12回（4/21～翌年3/8）8・1・2月休み

対象／一般　　　　　第2・4水　10:00～11:15
定員／30人　　　　  全14回（4/26～12/13）8月休み

対象／一般　　　　　水　13:30～15:00
定員／20人　　　　  全12回（4/12～11/8）

対象／一般　　　　　第2・4木　10:00～11:30
定員／15人　　　　  全12回（4/13～11/9）

対象／一般　　　　　第2・4水　13:00～14:00
定員／20人　　　　  全10回（5/10～11/8）8月休み

対象／一般　　　　　月2～3回火　13:30～15:00
定員／20人　　　　  全20回（5/9～12/12）8月休み

生花教室（草月流）
対象／一般　　　　　基本第3水　14:00～15:30
定員／10人　　 　　 全6回（5/17～12/24）8・10月休み

書道教室

書道教室

ガーデニング教室

ガーデニング教室

将来差がつく！資産運用基礎セミナー

書道教室

ガーデニング教室

対象／一般　　　　　第3土　10:00～11:00
定員／20人　　 　　 全3回（6/17、7/15、8/19）

対象／一般　　　　　第4土　10:00～11:30
定員／10人　　 　　 全2回（5/27、10/28）

対象／一般　　　　　土　10:00～11:00
定員／10人　　 　　 全4回（4/15～12/16）

対象／一般　　　　　第3土　10:00～11:30
定員／20人　　 　　 全5回（5/20～12/16）7・8・9月休み

対象／一般　　　　　第1・3水　9:30～11:30
定員／15人　　 　　 全16回（5/10～翌年3/6）8・1月休み

対象／一般　　　　　第2・4土　13:30～14:45
定員／20人　　 　　 全15回（5/13～12/23）

対象／一般　　　　　第1・3木　9:30～11:00
定員／10人　　 　　 全8回（4/13～7/20）　　　

苔玉教室

ペットボトル花飾り教室

おもてなし寿し作り教室

プリザーブドフラワー・アーティフィシャルアレンジ教室

家庭菜園講座(秋冬野菜編）

対象／一般　　　　　基本第2月　13:30～15:00
定員／10人　　　　  全5回（5/8～10/2）8月休み

対象／一般　　　　　7/1㈯　13:30～15:30
定員／20人

対象／一般　　　　　第1土　10:00～12:00
定員／10人　　　　  全5回（7/1～11/4）

対象／一般、親子　　 第1土　10:00～11:00
定員／10人　　　　  全2回（6/3、10/7）

対象／一般　　　　　4/22㈯　10:00～11:30
定員／15人

～加賀立国1200年祭～楽しく歴史を学ぶウォーキング
対象／一般　　　　　第2土　9:30～12:00
定員／15人　　　　  全5回（5/13～10/14）8月休み

多文化カフェ～外国人と話そう！～

韓国語教室（初級者向き）

小松原大学～稚松はつらつ講座～

シニアのかんたん英語脳トレ教室

シニアのためのやさしい英語教室

対象／一般　　　　　第3木　13:30～15:00
定員／20人　　 　　 全7回（5/18～11/16）

対象／シニア　　　　第1・3木　10:00～11:15
定員／10人　　 　　 全8回（6/1～10/19）8月休み

対象／一般　　　　　第2火　13:30～14:30
定員／10人　　 　　 全8回（5/9～12/12）

対象／一般　　　　　第2・4金　10:00～11:00
定員／10人　　 　　 全24回（4/14～翌年3/29）

対象／一般　　　　　月1回土　10:30～11:30
定員／10人　　 　　 全7回（5/27～翌年1/21）　　　

歴史文化教室

歴史文化教室

星空ウォッチング

カードマジック教室

うたごえ教室

対象／一般　　　　　金　19:00～20:30
定員／20人　　　　  全2回（5/26、10/27）

対象／一般　　　　　第2・4火　10:00～11:00
定員／20人　　　　  全18回（4/25～翌年2/27）

対象／一般　　　　　第2・4木　19:30～21:00
定員／10人　　　　  全6回（5/11～7/27）

対象／一般　　　　　木　10:00～11:30
定員／18人　　 　　 全5回（4/27～10/26）

対象／一般　　　　　7月8日㈯　10:00～12:00
定員／15人

ゆったりヨガ教室 国府

はじめてのヨガ教室 松陽

健康ヨーガ教室 南部

健康ヨーガ教室 安宅

笑いヨガ教室 南部

笑いヨガ教室 板津

リラックスヨガ教室 板津

姿勢改善！ゆるりヨガ 第一

やさしい☆ナイトピラティス 芦城

ピラティス教室 松陽

バランスボールでエクササイズ！ 芦城

やさしい太極拳教室 国府

太極拳入門教室 松東

太極拳教室 松陽 リフレッシュ体操教室 板津

健康体操教室 南部

元気はつらつ体操教室 安宅

健康寿命サポート教室 松陽

健康体操教室 松東

エンジョイ♪フレイル予防 稚松

体幹リフレッシュ教室 安宅

コンディショニングサーキット教室 松陽

らくらくエアロビクス教室 板津

らくらくエアロビクス教室 松陽

ポールウォーキング 安宅

ポールウォーキング 松東

気功体操教室 松陽

健康太極拳教室 板津

ゆったり太極拳 第一南部

松東

南部

板津

安宅

南部

板津

松陽

国府

松陽

松陽

南部

第一

国府

稚松

国府

稚松

南部

板津

松東

安宅

安宅

松陽

安宅
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こども・親子

IT・まちづくり・そのほか

申し込みの時期は、各児童センター・児童館にお問い合わせください。

千松閣教室（趣味の会） 市民センター主催教室

対　　象　市内在住の60歳以上の人及び障がいのある人
受 講 料　入館料100円と教材費
そのほか　いずれも先着順
申 込 先　千松閣　☎41・1316

児童センター・児童館主催教室　※2月15日時点の情報です。変更となる場合があります。

いずれも申し込み多数の場合は抽選

申込期間　4月8日㈯9時30分（電話受付は10時30分）～
　　　　　16日㈰17時
申込方法　申請書に必要事項を記入し、受講料を添え
　　　　　て持参または電話。電話申込の場合は、必
　　　　　ず申込期間内に申請書と受講料を持参
そのほか　いずれも先着順
申 込 先　 市民センター　☎24・6101

第1期こまつドーム教室

申し込み　3月22日㈬9時から電話
　　　　　または窓口にて
そのほか　いずれも先着順　
申 込 先　 こまつドーム管理事務所
　　　　　☎43・1677

笑いヨガ教室

健康ヨーガ教室

健康ヨーガ教室

こども将棋教室
対象／小3～小6　　　基本第1土　9:30～11:30
定員／12人　　　　　全12回（4/22～翌年3/2）

ジュニア百人一首

ジュニア絵画教室

こども茶道教室

子ども絵画教室

こども絵画教室
対象／小1～小6　　　第3土　10:00～11:30
定員／12人　　　　　全12回（4/15～翌年3/16）

対象／年長～小2　　  基本第1金　16:00～17:00
定員／10人　　　　   全6回（5/12～10/6）

対象／幼児～中3　  　第2土　9:30～12:00
定員／10人　　 　 　 全12回（4/8～翌年3/9）

対象／小1～小6　　　第1土　10:00～11:30
定員／12人　　 　 　 全10回（6/3～翌年3/2）

対象／小3～小6　　　第2・3・4土　9:30～12:00
定員／30人　　　　　全35回（4/8～翌年3/23）　　　

親子ペーパークイリング教室

親子ものづくり教室①廃材で木工工作

親子ものづくり教室②新聞紙でエコバッグ
対象／小1～小6の親子　10月14日（土）　10:00～12:00
定員／10組

対象／小1～小6の親子　6月10日（土）　10:00～11:00
定員／10組

対象／小1～小6の親子　第3土　10:00～11:30
定員／5組　　　　　  全5回（5/20～10/21）

暮らしに役立つスマホ教室
対象／一般　　　　　火　13:30～15:00
定員／8人　　　　　 全5回（5/2～5/30）

初めてのパソコン教室

パワーポイントを学ぼう

目指せデジタルシニア はじめてのスマホ

かんたんスマホ教室
対象／一般　　　　　火・木　10:00～11:30
定員／10人　　 　　 全5回（5/9～5/23）

対象／一般　　　　　月・水　10:00～11:30
定員／6人　　　　　 全4回（6/12、14、19、21）

対象／パソコンの基本操作ができる人　　木　19:00～20:30
定員／11人　　　　  全5回（5/11～7/13）

対象／一般　　　　　第1・3水　19:00～20:30
定員／11人　　　　  全10回（6/7～10/18）　　　

やさしいまちづくり はじめの一歩

G－チャレ!（男性チャレンジ塾）

バスピク～乗り物＆ピクニック⁉～
対象／一般　　　　　月1回火　午前
定員／30人　　　　  全6回（5/16～11月）

対象／男性　　　　　偶数月第1金　13:30～15:00
定員／20人　　　　  全4回（6/2～12/1）

対象／一般　　　　　月1回土　10:00～11:30
定員／10人　　　　  全6回（6/3～12月）

第一

芦城

芦城

第一

国府

南部

芦城

松東

松東

板津

芦城

芦城

稚松

南部

稚松

芦城

稚松
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クラブ名 開催期間 曜日 時間 対象 回数 受講料

北部児童センター
☎24・6102
大島町丙42-3

こども書道 5/10～2月 第2・4水 15：30～16：45 小3～小6 20回 6,000円

英語であそぼう 5/20～2月 第3土 10：30～11：30 年少〜年長と
保護者 10回 3,000円

東部児童センター
☎47・2667
西軽海町4-99

トランポリンクラブ 5/11～3月 木 15：30～17：45 小1～小6 38回 4,000円
茶道クラブ 5/6～3月 第1土 ①9：30 ②10：30 小1～小6 10回 3,000円
アレンジメントクラブ 5/20～3月 第3土 10：00～11：30 小1～小6 10回 5,000円
英語で遊ぼうクラブ 5/22～3月 第4月 16：00～17：00 年長～小6 10回 1,500円
すこやか広場 5/2～3月 火 10：30～11：30 幼児と保護者 39回 1,500円
総合スポーツクラブ 5/6～3月 ①第1土 ②第2・4土 ①10：30 ②10：00 年長～小6 29回 3,500円

西部児童センター
☎22・3100
下牧町二34

英語クラブ 5/8～3月 第2月 16：00～17：00 小1～小6 10回 1,500円
茶道クラブ 5/20～3月 第3土 10：00～11：30 小1～小6 10回 2,000円
土曜クラブ 6/24～3月 第4土 10：00～12：00 小1～小6 8回 2,000円
一輪車クラブ 5/12～7月 隔週金 15：30～16：15 小1～小3 6回 無料
スポーツクラブ 9/8～11月 隔週金 15：30～16：15 小1～小3 6回 無料

中央児童センター
☎22・3363

大川町3-102-5

どきどき発見（低学年） 5/20～12月 土 13：30～15：00 小1～小3 6回 3,000円
わくわく発見（高学年） 5/20～12月 土 13：30～15：00 小4～小6 6回 3,000円
キッズ茶道クラブ 5/20～3月 土 10：00～11：30 小1～小6 10回 3,000円
家族でほっとタイム 5/22～3月 月 10：30～12：00 乳幼児と保護者 11回 無料
一輪車クラブ 5/17〜3月 第1・3水 16：00〜16：50 小1～小6 18回 無料

のしろ児童館
☎22・6430

北浅井町壱号90-1

茶道クラブ 4/15～3月 第3土 10：00～12：00 小1～小6 12回 400円/月
書道クラブ 4/8～3月 第2・4土 10：00～12：00 小1～小6 12回 3,000円
ちびっこ広場 4/17～3月 月・金 10：00～11：30 幼児と保護者 70回 100円/回
将棋クラブ 4/17～3月 第1・3月 16：00～17：00 小1～小6 20回 無料

教室名 開始日 曜日 時間 定員（対象） 回数 受講料

ドームのうたごえ
（唱歌・童謡・歌謡曲） 4/5 水 10:00～11:30 35人

（45歳以上） 10回 4,000円

社交ダンス 4/5 水 10:30～11:30 20人 10回 6,000円

健康体操 4/7 金 10:30～11:30 20人
（50歳以上） 10回 3,000円

エアロビクス 4/11 火 13:30～14:30 20人 10回 5,000円

教室名 曜日 時間 定員
書道 第1・3木 10:00～12:00 15人
短歌 木（月1回） 13:00～15:00 15人
花道 第4火 13:00～15:00 15人

喜楽クラブ
（手芸・調理など） 第2日・第4土 10:00～12:00 30人

囲碁クラブ 火・金 13:00～16:00 10人
絵手紙の会 第1土 10:00～12:00 10人

教室名 曜日 時間 定員 受講料

太極拳 火 10:00～11:30 初心者15人
経験者25人 5,000円

歌謡 第2・4火 10:15～11:45 50人 5,000円
謡曲 第1・3火 13:30～15:00 20人 5,000円
リズムダンス 水 19:30～20:45 15人 6,000円
健康体操 木 10:00～11:15 50人 5,000円
ソフトヨガA 第2・4土 13:30～14:45 15人 5,000円
ソフトヨガB 第2・4木 9:30～10:45 12人 5,000円
総合書道A 第2・4金 13:30～15:30 20人 4,000円
総合書道B 第1・3金 13:30～15:30 20人 4,000円



小松市ジュニアスポーツ教室
申し込み　3月10日㈮から。各教室へ　　そのほか　いずれも先着順

小松市スポーツ少年団
申し込み　各少年団まで

各教室は、新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止となる場合があります。

小松市スポーツ教室（春季）

申込方法　電話、メールまたはLINEで希望する教室、氏名、電話番号を入力し送信。ただしピラティスは
　　　　　3月27日（月）から電話でのみ受け付け（先着順）
申 込 先　小松市スポーツ協会　☎23・5961　*komatsu.taikyo@gamma.ocn.ne.jp　 LINEはこちら▶
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教室名 対象（新学年） 曜日 場所 入会金 会費 申し込み・問い合わせ

ハンドボール

小1〜小3 金
小松市立高校 体育館

－

半年4,000円 
中谷　*yuuki10yu18.ma08a02
　　　 　@gmail.com小4～小6 月・金

半年6,000円
中1〜中3女子 水

小1〜小6  火 南部中学校 月1,000円 中川　*deportare.handball.komatsu
　　　 　@gmail.com

バドミントン

小1〜小6  
水 第一小学校 体育館

1,000円

月1,500円

枡野　☎090・7746・4382
土 能美小学校 体育館

中1〜中3
水 小松総合体育館

月2,000円土 武道館
日 能美小学校 体育館

ソフトテニス 小3〜小6 土 末広テニスコートほか 2,000円 月1,000円 木下　*hi96nae.y@rakuten.jp 
テニス 小1〜小6 土 粟津公園 テニスコート 2,000円 1回500円 細川　*hosoyan@city.komatsu.lg.jp

ラグビー 小1〜高3
月・木・金 寺井高校 体育館

－ 年3,000円 のみこまラグビースクールホームページ
http://nomikoma.grupo.jp土・日 翠ヶ丘運動公園（根上）

ゴルフ 小1〜高3 第2・4土 市内ゴルフ練習場 － 1回500円 向江　☎090・8966・1656

ソフトボール 小1〜中3 土 末広運動公園 多目的広場
（12月以降末広野球場） 1,000円 月1,000円 中川　☎21・6844

カヌー
小3〜中3 土・日

木場潟カヌー競技場 3,000円
（小3・4）
年 8,000円
（小5以上）
10,000円 

コマツサンスポーツ　☎21・1371
小5〜高3  火～金

スキー 小1〜中3 水・土・日・祝 大倉岳高原スキー場 3,000円 年15,000円 山口　☎090・9442・5185
ボウリング 小1〜高3 月 百万石リゾートレーン － 月2,000円 杉田　☎44・5111
合気道 小4〜高3  月・水・金 武道館 柔道場 2,000円 月2,000円 小林　☎24・4111

柔道
小1〜高3 火・木・土

武道館 柔道場 1,000円 月2,000円 高岡　☎090・1316・3239 
中1～中3 月

空手道 小1〜中3
火・木 武道館 さくらぎ体育室

－ 月2,000円
島田　☎090・5685・4985

土 武道館 柔道場
火・金 ふれあい松東 体育館 太田　☎080・3080・0589

弓道 中1〜中3 月・木 武道館 弓道場 － 年5,000円 北村　☎090・6273・3408

少林寺拳法 小1〜高3
月・金 武道館 さくらぎ体育室

3,000円 月2,000円 中山　☎090・3760・7688木・土 島町第二会館
火・木 上小松町梯道場

アーチェリー 小5〜中3 水 小松サン・アビリティーズ 1,000円 半年3,000円 山﨑　☎090・6815・2833
卓球 小3〜中3  火・水・金 武道館 さくらぎ体育室 － 年10,000円 竹内　☎090・1637・2206

陸上
競技

短距離 小5〜高3 土・日
末広陸上競技場

－ 年10,000円 太田　☎22・1447
マラソン 小1〜高3 水・土 3,000円 年12,000円 清水　☎22・0558

飛込 小1〜中3 月・火・木・金
土・祝

小松屋内水泳プール
末広屋外水泳プール － 必要経費 豊田　☎090・7081・7962

体操 小1〜小6 火 木場潟スポーツ研修センター 2,000円 月2,000円 岸　☎090・2126・4982

トランポリン 小1〜中3

水 中海地区体育館

3,000円 月2,000円 小坂　☎090・7743・7731
木 ふれあい松東 体育館

金
小松総合体育館
蓮代寺小学校 体育館

バスケット
ボール 小1〜小6

月・土 粟津小学校 体育館
－ 半年

6,000円
吉田　☎090・3765・9766

水・木 末広体育館 山下　☎090・8967・5381

バレーボール
小1〜小6男子 

火 御幸中学校 体育館
2,000円

月2,000円 掛田　☎24・5960
木 南部地区児童体育館

小1〜小6女子 木・土 苗代小学校 体育館 月2,500円 黒崎　☎21・0695

少年団名 活動の日時 活動の場所 対象 代表者連絡先

剣道

国府 火・木 国府小学校 体育館 市内小1～高3（親子可） 中森　☎090・2620・8806

小松桜木剣正会
火・金

武道館 剣道場
小1～中3

藤井　☎090・4324・5655
水 小1～小6（上級）

九思剣友会 火・木・金 御幸地区体育館 小1～中3 松原　☎090・9440・5100

野球

向本折 火・水・土・日 向本折小学校 校下小1～小６ 峯山　☎090・5683・2632
能美 火・木・土・日 能美小学校 校下小1～小６ 市村　☎070・3166・4122
荒屋少年野球クラブ 火・木・土・日 荒屋小学校 校下小1～小６ 六反田　☎090・1633・6368

第一ベースボールクラブ 火・金・土・日 第一小学校、
加賀八幡グラウンド 校下小1～小６ 鈴木　☎090・4754・0301

稚松少年野球クラブ 月・木・金・土・日 稚松小学校 校下小1～小６ 國田　☎080・3043・8924
犬丸学童野球クラブ 火・木・土・日 犬丸小学校 校下小1～小６ 吉田　☎090・4325・7945

サッカー

符津 月・水・土 符津小学校、木場小学校ほか 小1～小６ 吉田　☎090・8965・0878
小松南部FC 火・水・木・土 矢田野小学校、粟津小学校 市内小１～小６ 山下　☎090・3295・8642

苗代 火・木・土 苗代小学校 苗代･蓮代寺･向本折
校下の小３～小６ 大田　☎090・5171・4542

小松北FC 火・水・土 稚松小学校 小1～小６ 徳田　☎090・3294・9529

FCアレグリア小松 火・金・土 芦城小学校 グラウンド、
芦城中学校 体育館 小1～小６ 石谷　☎090・2534・0407

第一翼 月・水・土 第一小学校 小1～小６ 林　　☎090・8269・4662
コリナスJr． 月・金・土 国府小学校、コリナスハウス 小1～小６ 村中　☎47・4550
安宅FC 水・金 安宅小学校 小1～小６ 横山　☎090・8266・6575
今江サッカークラブ 月・水・土 今江小学校 小1～小６ 森　　☎080・3741・6548

ソフト
テニス

小松荒屋ソフト
テニスクラブ 月・火・木・土 板津中学校、板津地区体育

館、末広S-14コート 5歳～高3 本多　☎090・9446・4359

少林寺 少林寺拳法石川小松 土 芦城センター、
安宅コミュニティセンター 幼年～一般、親子 中山　☎090・3760・7688

空手 武心会 水・金・土 武道館、
サン･アビリティーズ 幼年～一般 水戸　☎080・1966・7773

チアリー
ディング コマツルアナーズ 水・金 芦城センター、武道館 年少～中3 秋山　☎090・1314・8438

体力づくり スポーツレベルアップ教室 土 武道館 市内の5歳～小6 大久保　☎050・3631・7177
複合 新星クラブ 第1･3日 月津小学校 市内小1～21歳 中田　☎43・1074

教室名 開始日 曜日 時間 ところ 対象 定員 回数 受講料
レディース・スポーツ 4/10 月 10:00～11:30 末広体育館（義経アリーナ） 女性 40人 12回 5,000円
末広健康 4/11 火 9:30～11:00 末広体育館（義経アリーナ） 60歳以上 60人 12回 3,500円
南部健康 4/5 水 10:00～11:30 小松サン・アビリティーズ 60歳以上 40人 12回 3,500円
小松健康 4/7 金 9:30～11:00 末広体育館（義経アリーナ） 50歳以上 60人 12回 3,500円
ピラティス 4/10 月 19:30～20:30 末広野球場（弁慶スタジアム） 女性 20人 10回 5,000円
エアロビクス 4/6 木 20:00～21:00 市民センター どなたでも 40人 10回 5,000円


