
市民モデル

●多肉植物で門松作り
■時12月17日㈯10時～　■定4人　■費3,300
円～　■場・■問しあわせのいえ　☎47・0309

●おやこクリスマスパーティー
NHK歳末助け合い助成事業おやこで楽し
くクリスマス!!　■時12月18日㈰10時～12時
■場サイエンスヒルズこまつ　■対ひとり親家庭
の親子　■定20組　■費1人200円　■申12月8
日㈭までにぼしかふ小松　公式LINE

●体質を知って「未病」を防ごう!!
同じ様な生活をしていても、体の調子は
人それぞれ。一人ひとり健康法が違うの
です。　■時12月18日㈰10時～16時　■費
1,000円お茶付　■場八幡ロ5-21　■問小林
☎080・5851・8750

●写し絵体験　かながそ教室
心安らぐひとときを過ごしませんか。　■時
12月18日㈰11時～12時（毎月第3日曜
日開催）　■場オーフ観音下西尾（旧西尾小）
2階　■定20人（当日先着順）　■費300円
■問中山　*sigasiga9@icloud.com

●親子で♪クリスマスコンサート
先着100人にチケットプレゼント　■時12
月18日㈰15時30分開演　■場市民センタ
ー大ホール　■申12月11日㈰までに太田　
☎090・5174・5389　※詳細はコマツ
HAPPYMELODY HPへ（ハピメロで検索）

●まんま～る・語りあえる場所
小松がんと共に自分らしく生きる会　■時
12月25日㈰13時30分～15時30分　■場
とんとんひろば　■対どなたでも　■費無料
■問NPO法人　ホームホスピスこまつ　☎
48・4988　■℻48・4977

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室
理科教室「陶芸体験!!マイカップを作ろ
う！」　■時1月14日＆21日㈯、2月19日＆
26日㈰いずれも9時30分～12時　■場こま
つの杜　■対小学3～6年生　■定各回抽選
15人　■申12月1日～7日こまつの杜HPへ

●小・中学、高校生書き初め作品募集
令和5年1月27日㈮～29日㈰に市民ギャ
ラリールフレで展示する作品を募集しま
す　■対加南地区の高校生以下　■費出品料
500円　■申令和5年1月13日㈮つじジム
キ必着　■問辻　☎21・2323

●しあわせのいえ
◎育児を乗り切る貯筋体操・毎日のエア
ロビ＆ストレッチ　■時12月7日㈬13時
30分～　■費無料　◎チャレンジ手作り年
越そば　■時12月20日㈫10時～　■費300
円　■場・■問しあわせのいえ　☎47・0309

●CHUCHU作品展2022
クリスマスやお正月飾りの手作り作品展
■時12月8日㈭10時～13日㈫17時30分　
■場ラブシンヤスタジオin（三日市町41）　
■費無料　■問ラブシンヤ　横川　☎24・35
76

●うるるん恋カフェ　12月
1対1のトークが3回。お見合い形式の婚
活　■時12月17日㈯9時～17時　■場こまつ
まちづくり交流センター　■定男女各3人
■費男性3,000円、女性2,000円　■申12月8
日㈭までにNPOセンター　☎46・6661

●中国桂林市等の「書画作品」進呈！
中国の友人から頂いた作品をプレゼント致
します。　■時12月5日㈪10時～　■場市役所
エントランスホール　■定10人（先着順、希
望者多数の場合は抽選）　■問小松地区日中
友好協会　宮野知之　☎24・6285

●お寺でYOGA～テラヨガ～浄誓寺
深い呼吸と共に動いてみましょう。優しいヨ
ガクラス　■時12月6日㈫、20日㈫10時～
11時　■場本折町6　■費1,500円※お得な回
数券有り　■持ヨガマット　■問佐賀　☎090・
6210・2261　公式LINE「@600rjzor」

●うんこの保健室（便秘・下痢など）
■時12月7日・14日・21日いずれも㈬13
時～16時（要予約）　■場とんとんひろば（Z
oom相談あり）　■費無料　■問88Labo　☎
48・4988　■℻48・4977　詳細はHP（so
rabuta.com）まで

　全身の健康はお口のケアから始まります。いつまで
もおいしく安全に食べることは、認知症や介護の予防
にも深く関わっています。
　お口のささいな衰えを「歳のせい」と諦めず、日常生
活を見直すことがオーラルフレイルを防ぐ第一歩で
す。日常の会話や口の体操などで口の周りの筋肉を鍛
えることも効果的です。
　自覚症状がなくても、健診で歯周病や口腔
機能の低下が分かることもありま
す。かかりつけ歯科医院に定期的
に通って、お口の健康を守りまし
ょう！

オーラルフレイルをご存知ですか？
　オーラルフレイルとは、加齢に伴いかんだり飲み
込んだり会話をしたりするなどの口の機能が衰える
ことです。フレイル（全身の機能が弱ること）や要介
護状態に進む要因の一つとも言われています。

フレイル
予防コラム④ オーラルフレイルを予防しよう（前編）

こんな症状はありませんか？
□　むせる・食べこぼす
□　食欲がない
□　柔らかいものばかり食べる
□　滑舌が悪い・舌が回らない
□　口が渇く・においが気になる
□　自分の歯が少ない・あごの力が弱い

問い合わせ　長寿介護課　☎24・8168

小松歯科医師会　曽山 善之先生

オーラルフレイルを予防して元気な毎日を！

広報こまつ 市民モデル 募集

　広報こまつに出演してくれるモデルを募集します。表紙や特
集、3歳以下の乳幼児を紹介するハッピースマイルなどに、市民
代表として出てみませんか？老若男女は問いません。家族や友
人同士での応募も可能です。

問い合わせ　広報秘書課　☎24・8016

詳しくは
こちら▶

対　　象　市内在住の個人または5人以内の少人数グループ
　　　　　（未成年者は保護者の承諾が必要）
申込方法　市ホームページから
登録期間　令和5年4月1日～令和6年3月31日（延長可能）
そのほか　登録しても、期間内に広報に掲載できないことがあり

ます。市ホームページ記載の留意事項を確認の上、ご
応募ください。

CHECK！

特集
など

ハッピー
スマイル

表紙

あなたも広報に出
てみませんか？

や や

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが変更・中止となる場合がありま
す。最新情報は各団体にお問い合わせください。
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カブッキー年賀状テンプレート無料ダウンロード

　カブッキーがデザインされた年賀状のテンプレートが
市ホームページから無料でダウンロードできます。

新年のごあいさつに

ぜひご利用ください
問い合わせ
観光交流課　☎24・8076

ろ

市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。
イベント情報や仲間づくりなどにご活用ください。

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前
月1日（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・
FAX・メール・電子申請可）。ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロ
ードできます。
※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は各団
体にあります。
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