
●トンボの楽園整備ボランティア活動
希少動植物を守ろう。　■時6月18日㈯9時
～11時　■場鞍掛山第二駐車場　■定40人
■費昼食の必要な人は800円　■持カマ、ク
ワ　■問里山自然学校こまつ滝ヶ原　山下
☎090・5680・1548

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室
『水陸両用ホバークラフトを作って遊ぼ
う』　■時6月18日㈯、7月24日㈰いずれも
9時30分～11時30分　■場こまつの杜　■対
小学3～6年生　■定抽選各20人　■費無料
■申5月1日～7日にこまつの杜HPへ

●鞍掛山環境整備ボランティア活動
環境を守ろう。大切にしよう。　■時 6月
26日㈰9時～13時30分　■場鞍掛山第一
駐車場　■定15人　■持カマ、弁当、飲み物
■問滝ヶ原町鞍掛山を愛する会　山下　☎
090・5680・1548

●みんな集まれ～！ふんわりヨガRojo
ヨガでリラックス！　■時毎週㈫14時～15
時（予約不要）　■場芦城センター　■対どな
たでも（初心者大歓迎）　■費初回600円、2
回目以降はチケット制5,000円/10回分
■問村西　☎090・9448・2791

●フードドライブを毎日しています
食品ロス削減のため家庭に眠っている食
品を捨てずに活用する活動をしています。
いつでも受け付けますので都合のいい時
にお持ちください。　■問本光寺（大文字町）
八幡真衣　☎090・2831・0414

●第4期JLKメンバー募集！
地域のイベントや清掃活動など様々な活動
をサポートする高校生グループです！ボ
ランティアを通して仲間と楽しく社会貢
献しましょう！　■費年間500円（保険加入
料）　■問石郷岡　☎090・8967・5460

●墨游会書展
自由で個性豊かな書作展です！　■時5月
27日㈮～29日㈰9時～17時　■場市民ギ
ャラリールフレ　■費無料　■問墨游会　蔵
桃苑　☎22・4346

●しあわせのいえ
◎ガーデンハーブ講座　■時5月27日㈮10
時～11時30分　■費無料　◎ビタミン講
座『こんまり®流お片づけ』で毎日をとき
めこう　■時5月31日㈫10時～12時　■費
無料　■場・■問しあわせのいえ　☎47・0309

●里山食堂in滝ヶ原
里山食堂を楽しもう。　■時5月28日、6月
11日いずれも㈯11時30分～13時　■場里
山自然学校こまつ滝ヶ原　■対幼児～一般
■定各40人　■費800円　■問里山自然学校こ
まつ滝ヶ原　山下信子　☎65・2376

●滝ヶ原ネイチャースクール参加募集
竹の箸作りや料理を通して竹について学
ぶ会　■時6月4日㈯15時～5日㈰16時30
分（1泊2日）　■対15歳以上　■定10人（先着
順）　■費25,000円　■場・■問滝ヶ原ファー
ム　小川　☎090・3577・1850

●婚活力アップセミナー
会話のコツと1対1の会話練習会　■時6月
11日㈯13時30分～15時　■場こまつまち
づくり交流センター　■対婚活中の独身男
女各7人　■費1,000円　■問こまつNPOセ
ンター　若山　☎46・6661

※新型コロナウイルス感染症の影響に
より、イベントが変更・中止となる場
合があります。最新情報は各団体にお
問い合わせください。

●うんこの保健室（便秘・下痢など）
■時5月11日・18日・25日・6月1日いず
れも㈬13時～16時（要予約）　■場とんと
ん広場（Zoom相談あり）　■費無料　■問や
やLabo　☎48・4988　■℻48・4977
詳細はHP（sorabuta.com）まで

●手づくり菓子教室なないろ×といろ
身体に優しいお菓子を作ります。　■時5月
16日㈪13時～16時　■場絵本カフェなな
いろ（四丁町）　■定6人　■費1,000円　■持
エプロン、持ち帰り容器　■問地域ママ支
援団体IandI　池田　☎44・3477

●赤ちゃんからのアート体験会
今月はプロカメラマンによる写真撮影付
き　■時5月17日㈫10時30分～12時　■場
ヤーヤーアートスタジオ（島町）　■対～2
歳児　■定親子5組（先着順）　■費3,000円
■問いずみ　LINE ID「@nas9524r」

●多肉植物寄せ植え教室
■時5月21日㈯10時～　■定4人　■費2,700
円～　■場・■問しあわせのいえ　☎47・03
09

●気象の話
令和4年の寒波の特徴及び降雪量につい
て　■時5月21日㈯19時30分～20時30分
■場木曽町会館　■費無料　■問私市喜八郎
（気象予報士）　☎090・1390・6708

●初めての楽しい優しいヨガ30分
自宅から気軽に！オンラインヨガで体を
すっきりハツラツに！　■時5月22日㈰10
時30分～　■場Zoom　■費500円（PayPay
払い）　■問打田　☎090・9440・7201
（送金もこの番号にお願いします）
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　健康や食生活に興味があり、受講後に推進員（食改さん）としてボランティア活動が
できる人を募集します。楽しく栄養について学び、一緒に活動しませんか。

食生活 改善推進員養成講座
受講生募集

食生活 改善推進員養成講座
受講生募集
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ところ　すこやかセンター　　　対　象　20歳～おおむね70歳の人
定　員　20人（先着順）　　　　  持ち物　筆記用具
受講料　3,000円（全８回分、テキスト代含む）※受講後、推進員（食改さん）となった人は全額補助
申し込み　６月30日（木）までにいきいき健康課（すこやかセンター内）　☎24・8161

とき・内容　いずれも9時30分から
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7月7日（木）

7月28日（木） 栄養と調理の基本について

意外と知らない食品衛生について

・メタボ予防のために自分の体
に必要なカロリーを知ろう
・食事バランスガイドって？
・食品表示について

10月6日（木） 生涯骨太～ロコモ予防～

10月27日（木） 知っておきたい！
生活習慣病予防のいろは

11月4日（金）
・こころの健康の大切さ
・修了式、懇談会

8月4日（木）

9月1日（木）

・開講式、オリエンテーション
・食改さんの活動紹介
・小松市の健康づくり
・国民の健康状態と食生活現状

9月22日（木） 年代別の食育ポイント
～食育アドバイザーへの第一歩～
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市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。
イベント情報や仲間づくりなどにご活用ください。

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前
月1日（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・
FAX・メール・電子申請可）。ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロ
ードできます。
※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は各団
体にあります。
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