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今月の税・料金の納期

令和4年3月1日現在

4月納期税・料金はありません。

（  ）は対前月の増減

口座振替をおすすめしています。
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くらしのかんづめくらしのかんづめ 広報こまつは毎月1日に掲載されます。
https://www.city.komatsu.lg.jp/ホームページ小松市公式ページ

「いよっ小松」で検索フェイスブック小松市公式アカウント
@komatsu_cityツイッター小松市公式アカウント
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　菓子折りの箱や、靴を購入した際の
箱はどうしていますか？空箱は、小物入
れなど収納ボックスに再利用できます。
自分なりにリメイクしてインテリアに取
り入れてみませんか。
　捨てる場合は、潰して古紙の「雑誌・
チラシ」の区分で出してください。

問　環境推進課　☎24・8069

vol.
84 ごみナビ

離婚家庭などの子育て
世帯への臨時特別給付金

国民年金の学生納付特例
制度は毎年申請が必要です

就学に必要な費用（学用品
など）の一部を援助します

狂犬病予防注射と
犬の登録

特別障害者手当などの
障害認定基準の一部改正

湯ったりシニア
ふれあい入浴助成

手話入門講座

ひとり親家庭への支援

障がい児親子水泳教室

令和4年度自衛官募集
（一般幹部候補生）

　2月28日時点で児童を養育している
が、下記の期間に離婚やDV被害により
避難したため令和3年度子育て世帯へ
の臨時特別給付金（児童1人につき10
万円）を受け取ることが出来なかった人

（元配偶者が受け取ったなど）は給付金
を受け取れる場合があります。
離婚などをした時期　●児童が中学生
以下：令和3年9月1日～令和4年2月
28日　●児童が高校生のみ：令和3年
10月1日～令和4年2月28日
申請期限　4月28日㈭消印有効
そのほか　令和2年中の所得が児童手
当の所得制限限度額以上の人は、支給
対象者に含まれません。
問　こども家庭課　☎24・8057

　国民年金は20歳から加入しなければ
なりませんが、学生は申請により納付の
猶予を受けることができます。学生証な
どを持参し申請してください。
　前年度に申請済みではがき形式の申
請書が届いた人は、必要事項を記入し返
送してください。
　申請時の2年1カ月前までさかのぼっ
て申請できます。申請を忘れていたため
に未納期間がある人はご相談ください。
問　小松年金事務所　☎︎24・1791　
医療保険課　☎︎24・8060

対象　経済的な理由により就学が困難
と認められる、小松市立小・中・義務
教育学校に通う児童・生徒の保護者
援助内容　学用品費などの一部、給食
費
申し込み　各学校にある申請書（市ホー
ムページからダウンロード可）に必要事
項を記入の上、必要書類を添付して学
校へ提出
問　学校教育課　☎︎24・8122

◎生後91日以上の犬は、県内の動物病
院または飼い主宛てに送付したはがきに
記載された会場で、狂犬病予防注射を受
けてください（はがき要持参）。登録がま
だの犬は、注射会場または環境推進課で
手続きをしてください。
集合注射料　3,500円/頭
新規登録料　3,000円/頭
◎飼い犬には首輪を装着し、飼い主の明
示をお願いします。
◎犬の死亡・転居などで登録内容に変更
がある場合は、環境推進課までご連絡く
ださい。
問　環境推進課　☎︎24・8067

　4月1日㈮から特別障害者手当及び障
害児福祉手当、特別児童扶養手当の眼
の障害などについて、障害認定基準の
一部が改正となります。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
問　ふれあい福祉課　☎24・8052

　市内の公衆浴場で利用できる入浴助
成券を交付しています。令和3年度に助
成券を利用した人は申請不要です（3月
下旬から順次郵送）。
対象　市内在住の65歳以上の人
助成額　1回220円（年間15回）
利用期間　4月1日～令和5年3月31日
対象浴場　さくら湯、角湯、今江温泉
元湯、ピュア涌泉寺、木場温泉総湯
申請方法　4月1日㈮から電話またはこ
まつ電子申請サービス（助成券は後日郵
送します）
申請先　いきいき健康課　☎24・8161

とき　4月16日㈯14時キックオフ（ヴァンフォーレ
甲府戦）
ところ　西部緑地公園陸上競技場
対象　市内在住の人
定員　400人（先着順）
申し込み　4月13日㈬までに
ツエーゲン金沢ホームページから
問　㈱石川ツエーゲン　ホームタウン推進室　
☎076・254・5081　スポーツ育成課　☎24・
8139

小松市出身の豊田陽平選
手を応援しよう！

とき　5月19日～10月20日の毎週木
曜日10時～11時30分
ところ　 第一コミセン
対象　市内在住または在勤の人
定員　10人（先着順）
参加費　無料（別途テキスト代3,300円）
申し込み　5月13日㈮までにふれあい
福祉課　☎24・8052

◎高等職業訓練促進給付金等支給制度
　ひとり親家庭の父または母が、専門
的な資格を取得するために1年以上養
成機関で修業する場合、4年を上限に月
額7万500円〜10万円（最終年は月額
4万円増）を支給します。
※所得などによって対象にならない場
合があります。事前面談が必要です。
対象資格　看護師、介護福祉士、保育士、
理学療法士、作業療法士、社会福祉士、
美容師など
◎自立支援教育訓練給付金支給制度
　パソコン、医療事務などの講座を受講
した場合、講座修了後に受講費用の6割
相当額（上限20万円）を支給します。講
座受講前に申請が必要です。
◎児童扶養手当額の改正
　4月分（5月振込分）から手当額は下表
のとおりとなります。

※前年の所得に応じて算出します。
問　こども家庭課　☎24・8057

とき　4月16日～5月14日の毎週土曜
日9時～9時45分（全5回）
ところ　小松屋内水泳プール
対象　以下を全て満たす人　
●幼児（オムツをしていない）～小学生
●保護者同伴で保護者も入水できる親
子　●障がい者手帳またはそれに準じ
た証明書を持っている人　●水泳教室
参加について医師の承諾を受けた人
定員　10組（先着順）
参加費　2,000円（全5回分、プール入
場料を含む）
持ち物　水着、キャップ、ゴーグル
申し込み　4月11日㈪9時から小松市
スポーツ協会　☎23・5961（電話受付
のみ）

募集種目　一般幹部、技術、医科、歯科、
薬剤、パイロットなど
応募資格　22歳以上26歳未満の大学
卒の人、28歳未満の大学院卒の人
試験日　1次：4月23日㈯、24日㈰※
24日は飛行要員のみ　2次：5月27日
㈮～6月2日㈭のうち指定する1日
申し込み　4月14日㈭までに自衛隊小
松地域事務所（小松商工会議所内）　☎
24・5180
問　市民課 　☎24・8064

くらし行事・募集

ツエーゲン金沢ホームタウンサンクスデー

空箱をすてきに
リメイク！

一部の施設名を省略表記しています　　第一地区コミュニティセンター→第一コミセン　　サイエンスヒルズこまつ→ヒルズ

（月額）

医療・福祉

高齢者福祉サービス
◎家族介護用品助成券の支給
対象　在宅で介護用品が必要な人で、
次の①②の要件を満たす人
①要介護3以上の人　②入院・施設入所
していない人（グループホームなどは除く）
助成券の額　1枚900円（年間最大60
枚。4月～9月分、10月～翌年3月分の
2期に分けて交付）
◎訪問理美容サービス
対象　理美容室に行くことが困難な人
で、上記の①②の要件を満たす人
利用料　1回1,000円（年間最大3回）
◎寝具乾燥消毒サービス
内容　掛布団、敷布団、毛布の3点1セッ
トで丸洗いします。
対象　上記の①②の要件を満たす人
利用料　1回1,500円（年間最大2回） 
◎はり・きゅう・マッサージ費の助成
対象　70歳以上の人、65歳以上で身
体障害者手帳1～3級または療育手帳
A・Bを所持している人
助成金額　1回1,000円（年間最大18回）
申請方法　電話、FAX、郵送またはこま
つ電子申請サービス（助成券は後日郵送
します）。下記窓口での申請は、申請者
の身分証明書が必要です。
申請場所　即日交付：長寿介護課、小
松駅前行政サービスセンター、南部行
政サービスセンター　取り次ぎのみ：
高齢者総合相談センター、指定10郵便
局、行政連絡所
そのほか　助成券は、市内の店舗での
み利用できます。
申請先　〒923-8650　小馬出町91　長
寿介護課　☎24・8053　FAX 23・3243

参加
無料

区分 全部支給 一部支給※

児童1人 43,070円 43,060～
10,160円

児童2人 10,170円 10,160～
5,090円

児童3人目
以降の加算額 6,100円 6,090～

3,050円

傷病手当の適用期間を
延長します

　国民健康保険・後期高齢者医療保険
に加入している従業員が、新型コロナ
ウイルス感染症に感染または感染の疑
いで仕事を休んだ場合の傷病手当につ
いて、適用期間を3月31日か
ら6月30日に延長しました。
問　医療保険課　☎24・8059



金曜日19時55分～
（再放送：土曜日7時55分～）
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苔玉教室

奥城山・大鶴山へ
シャクナゲを見に行こう

こまつオープンガーデン
2022スタート

芝生de朝ヨガ

防災講習会

尾小屋鉱山資料館からの
お知らせ

とき　4月23日㈯10時～12時
ところ　国府公民館
定員　10人（先着順）
参加費　1,000円（材料費込み）
持ち物　ナイロン手袋、小皿
申し込み　4月16日㈯までに国府公民
館　☎47・0342

　これから山登りを始めようという初
心者の人や、よく山に登る人の足慣ら
しに、一緒に登りませんか。
とき　4月24日㈰9時～15時
集合場所　大杉みどりの里 
対象　小学3年生～70代の人（小学生
は保護者同伴） 
定員　30人（先着順）
参加費 　無料
持ち物　弁当、 飲み物、 雨具など
申し込み　4月16日㈯までに大杉みどり
の里 　☎46・1812

とき　4月29日㈮㈷7時30分〜8時30
分
ところ　市民センター多目的広場
定員　30人（先着順）
参加費　500円
持ち物　ヨガマット（バスタオル可）、
飲み物、レジャーシート
申し込み　4月9日㈯～24日㈰に市民
センター　☎24・6101

　いつどこでどんな災害が起きるか分
からない時代を生き抜くための知恵を
身につけよう。
とき　5月7日㈯13時30分～14時30分
ところ　南部公民館
定員　25人（先着順）
参加費　無料
申し込み　4月30日㈯までに南部公民
館　☎43・3911

◎第1回カラミの街・尾小屋をめぐる見
学会
とき　5月4日㈬㈷10時～11時
集合場所　ポッポ汽車展示館
定員　30人（先着順）
申し込み　5月2日㈪までに氏名、住
所、電話番号を尾小屋鉱山資料館　
☎67・1122 ogoyakouzan@city.
komatsu.lg.jp
◎気動車（キハ3）、鉱山電車の公開運転
と体験乗車
とき　5月4日㈬㈷10時～15時
ところ　ポッポ汽車展示館
参加費　いずれも無料
問　尾小屋鉱山資料館　☎67・1122

教室名 開催日 時間 回数 内容 場所 定員 受講料

成人水泳 5月13日〜
毎週金曜日

①10時30分〜12時
②19時30分〜21時 10回

コースは初級（初心
者含む）、中級に分か
れています。

小松屋内
水泳プール

①21人
②35人 5,500円

サイエンスヒルズこまつイベント情報
◆3Dスタジオ特別番組

「水星トワイライト」
水星について詳しくなろう。鑑賞後は、屋外で天体観測をします。
とき　4月29日㈮㈷、30日㈯いずれも17時～17時45分
定員　各回60人（当日先着順）　　参加費　観覧料

◆スターウオッチング
太陽ウオッチング＆
水星観察にチャレンジ
とき　4月29日㈮㈷、30日㈯いずれも18時～
19時30分（曇雨天中止）
ところ　屋外　　参加費　無料

◆分子模型作り講座
「ホタルルシフェリンの発光の分子」
とき　5月21日㈯、28日㈯いずれも9時45分～12時30分、
14時～16時45分　　　　対象　小学生以上
定員　各10人（先着順）     参加費　500円　
申し込み　4月10日㈰8時～ヒルズホームページから

観覧料　大人500円、3歳以上
高校生以下250円
問　ひととものづくり科学
館　☎22・8610

申し込み　先着順。4月11日㈪から電話、メールまたはLINEに教室名、氏名、電話番号を入力し送信
申込先　小松市スポーツ協会　☎23・5961　 komatsu.taikyo@gamma.ocn.ne.jp

LINEはこちら▶

フローラルこまつ
花
はな

学
がっ

校
こう

粟津公園初心者向け
硬式テニス教室

危険物取扱者基礎講習会・
試験

点訳・音訳奉仕員
養成講座

第23回市民センター
グラウンドゴルフ大会

◎初めてのバラ
とき　4月19日㈫10時～
ところ　弁慶スタジアム（末広野球場）
会議室
◎チャレンジ花壇教室
と き　4月21日、5月12日、26日、6
月23日、7月14日いずれも㈭10時～

（全5回）
ところ　市役所7階会議室
対象　全日程参加可能な人
◎花の育て方基礎講座
　夏の一年草の育て方を学びます。
とき　4月27日㈬10時～
ところ　市役所7階会議室
定員　各15人（いずれも先着順）
参加費　いずれも無料
持ち物　いずれも筆記用具
申し込み　こまつ電子申請
サービスから
◎キッズワークショップ
　ペットボトルでミニハンギングバス
ケットを作ります。
とき　5月3日㈫㈷10時～
ところ　クロムサハウス（今江町3-520）
対象　中学生以下の子供とその保護者
定員　7組（保護者1人につき子供2人
まで）
参加費　1作品500円
持ち物　園芸ばさみ、手袋、汚れても
いい服装
申し込み　4月25日㈪までに緑花公園
課　☎24・8102

とき　5月15日〜6月19日の毎週日曜
日8時〜10時（全6回）
ところ　粟津公園テニスコート
定員　8人（先着順）
参加費　6,000円（全6回分）
持ち物　ラケット、運動靴、運動しや
すい服装
申し込み　5月10日㈫までに粟津公園
管 理 事 務 所　 ☎44・2280　 FAX 43・
2151

◎危険物取扱者試験基礎講習会
とき　5月19日㈭、20日㈮いずれも9
時30分～17時（全2回）
ところ　市民センター
定員　30人（先着順）
参加費　4,000円
申し込み　4月11日㈪～5月13日㈮に
消防本部予防防災課　☎20・2708
◎危険物取扱者試験
試験種類　甲種、乙種、丙種、乙種第4類
試験日・会場　6月5日㈰石川県地場産
業振興センター、6月12日㈰能美市石
川ハイテク交流センター　
願書受付　4月14日㈭～21日㈭に（一
財）消防試験研究センター石川県支部へ
持参または郵送（金沢市彦三町2-5-27
名鉄北陸開発ビル7階）  
願書配布場所　消防本部、南消防署
問　消防本部予防防災課　☎20・2708

◎点訳奉仕員養成講座
とき　5月27日～11月25日の毎週金
曜日13時30分～15時30分（全25回）
※8月12日、9月23日を除く
対象　講習会修了後、点訳ボランティ
アができる人
◎音訳奉仕員養成講座
とき　6月3日～10月28日の毎週金曜日
10時～12時（全20回）※8月12日、9
月23日を除く
対象　 講習会修了後、音訳ボランティ
アができる人
ところ　いずれも第一コミセン2階ボラ
ンティアルーム
定員　各10人（先着順）
受講料　各1,500円（テキスト代含む）
申し込み　いずれも5月20日㈮までに
社会福祉協議会　☎22・3354

とき　5月21日㈯8時～12時（雨天中
止）
ところ　市民センター多目的広場
内容　32ホール・ストロークプレー、
男女別、個人戦
定員　200人（先着順）
参加費　500円
申し込み　4月16日㈯～5月10日㈫に
参加費を添えて市民センター窓口まで
問　市民センター　☎24・6101

　多様なアイデアやノウハウを活かした講座を提供するた
め、市民や団体・企業の自主的な企画運営による講座を募
集します。
募集内容　SDGsへの貢献や地域課題解決につながる講座
対象　市内在住の個人、市内に事業所を有する法人・団体
申込方法　提案シート（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入
し、郵送、FAX、メールまたは持参
申込先　〒923-8650　小馬出町91　生涯学習課　☎24・8128　
FAX 23・3563　 seishou@city.komatsu.lg.jp　　

「みんなの公民館講座」募集 随時
募集

　庭主のご厚意により、花の
見頃に合わせて市内の庭が公
開されます。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

問　緑花公園課　☎24・8102

　新型コロナウイルス感染症の影響
により、催しや講座などが変更・中止
となる場合があります。最新情報は
市ホームページをご確認ください。



小松市役所問い合わせ
総合案内　☎20･0404こまつもしもしセンター

向本折町
田中　凛 ちゃん （3歳）

Message
　　　　　

　　　　　元気いっぱい、　

新しい事たくさん覚えて教えてね！

パパ 聡信さん　ママ 聡子さん

た なか りん

ハッピースマイル

今月の

くらしのかんづめくらしのかんづめ

消費せいかつ vol.
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賢い消費者になろう

携帯電話は自分に合った機種を
選びましょう

問い合わせ
くらしあんしん相談センター　☎24・8071
消費者ホットライン　　　　　☎188

小松とまと一家  最終回  絵：あんず（小松市立高校芸術コース美術専攻）

3 1

4 2

※相談はすべて無料です。秘密は守られます。相談日はいず
れも祝日を除きます。

開催状況については、市ホームページまたは各問い合わせ先にご確認の上
お越しください。最新の市民相談年間カレンダーは市ホームページへ市民相談 4/1

5/10

4/5㈫,19㈫

4/8㈮

第一コミセン

第一コミセン

と　き ところ 問い合わせところ 問い合わせ

毎週土曜日

毎週土曜日

第3金曜日

月～金曜日

全
般

発
達

教
育

高
校
生

と　き

弁護士法律
（予約制1日5人）

同一案件
年1回限り

消費生活

心配ごと

結婚

家族会介護

教育相談
不登校相談
発達相談

小松こころの
電話相談

司法書士
月イチ電話相談会

4/6㈬,13㈬,20㈬,
27㈬

4/14㈭,28㈭

月～金曜日13時～
15時30分
※前日15時
までに予約

9時～17時

月～金曜日 9時～17時

月～金曜日 9時～17時

9時～12時

月～金曜日 9時～17時

月～金曜日 9時～16時

毎日

4/10㈰

4/16㈯

13時～17時

13時～16時

くらしあんしん
相談センター

くらしあんしん
相談センター

小松サン・アビ
リティーズ

くらし困り
ごと相談

（人権擁護委員・
行政相談委員）

（予約先）
もしもし
センター
☎20・0404
※相談日の1週
間前から予約可

くらしあんしん
相談センター
☎24・8070

石川被害者
サポートセンター
☎076・226・7831

交通事故
（予約制1日3人）

司法書士
（予約優先）
成年後見含む

クレサラ
多重債務
（弁護士）

（予約制1日4人）

登記
（予約優先）

社会保険
労務士

公証人
（遺言・任意後見）

行政書士

13時～15時

4/15㈮ 13時～16時

4/4㈪,5/2㈪ 13時～15時

4/22㈮ 13時～15時

犯罪被害者
相談

（予約優先）
4/21㈭ 13時30分～

16時

4/19㈫ 13時～
14時30分

4/8㈮
10時～12時
※前日16時
までに予約

4/26㈫
13時～15時
※前日16時
までに予約

くらしあんしん
相談センター
☎24・8071

13時30分～
15時30分

9時～
16時30分

社会福祉
協議会

教育研究
センター

発達支援センター
えぶりぃ

小松みどり
分校
県教育支援センター
やすらぎ小松教室
（小松北高校横）

DV・性暴力
小松市パープル
ほっとライン
☎24・8178

社会福祉
協議会
☎22・3354

教育研究
センター
☎24・8124
発達支援センター
えぶりぃ
☎24・8434
小松みどり分校
☎24・0103
県教育支援センター
やすらぎ小松教室
☎23・6669　

石川県司法書士会
相談ダイヤル
☎076・292・1088　

小松こころの
電話
☎24・5556

4/7㈭
4/14㈭,28㈭

4/21㈭
13時～15時

くらしあんしん
相談センター

くらしあんしん
相談センター

小松サン・アビリティーズ

        　最近、
    携帯電話の調子が
悪いわ～ 一度お店
で見てもらおう

お
客
様

随
分
と
長
く

お
使
い
頂
い
て

    

お
り
ま
す
ね
ぇ

なんとか
直りませんかね

この際、スマート
フォンになさっては？
     月々の料金は…

   今なら
タブレットも
  お安く…

こ
の
機
種
は

も
う
販
売
し
て

お
り
ま
せ
ん

 う～ん…
え～と そう
 じゃのう…

要らないなら、
はっきり断らないと
だめよ！

  その場では
分かったような
   気がして…

ペラ ペラ ペラ

ペラ 
ペラ 

ペラ
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◆携帯電話を契約する際は、普段の
自分の使い方に合った機種であるか
よく確認することが大切です。操作
方法に不安があるときは、店員に確
認し理解してから契約しましょう。
◆同時にタブレット端末や光回線な
どを勧められるケースもあります。
不要ならきっぱり断りましょう。
◆条件を満たしていれば契約の解除
ができる場合もありますが、慎重に
契約することが大切です。

長年使用している携帯電話の
調子が悪く、お店に相談に行っ

た。機種変更するつもりはなかったが、
店員に「毎月の料金が安くなる」と言
われ、スマホとタブレットの契約をし
た。しかしどちらも使い方が分からず、
返品したい。

トラブル回避のポイント

事例

パソコンやスマートフォンからいつでも、どこでも行政手続きができます。
市役所1階の「電子申請コーナー」では職員が操作方法などをサポートします。

子育て＆健康づくり

小松市交通安全標語
最優秀作品を決定（敬称略）

　2,535点の応募作品の中から最優秀
作品6点を選びました。今後、交通安
全広報活動などに使用していきます。
◎小松市長賞

「ランドセル　おうだんほどう　いいえ
がお」　森安和心（月津小）
◎小松市議会議長賞

「とまってね　おうだんほどうに　わた
したち」　小坂佳純（荒屋小）
◎小松警察署長賞

「譲り合う　あなたの心　あったかい　
みんなで照らそ　小松の未来」　釣川紗
矢（松東みどり学園）
◎小松市交通安全協会連合会長賞

「かけようよ　命を照らす　蛍光タス
キ」　中村泰清（小松大谷高）
◎小松市安全運転管理者協議会長賞

「ダメゼッタイ　酒と車の　二刀流」　
木村竜樹（小松鋼機㈱）
◎グッドマナーこまつ賞

「ここにいる　キラッと光る　反射材」
岩倉芙実（能美小）
問　地域振興課　☎︎24・8397

2月の寄附（敬称略）
▽社会福祉へ　石崎和枝（河田町）
▽子ども・子育て応援基金へ　㈲吉田
運輸建設（島田町）

そのほか

電子申請サービスを
ご利用ください

南加賀急病センター（小松市民病院南館1階併設）【小児科・内科】　☎23・0099
月〜土曜日：19時〜22時30分　日曜日・祝日：9時〜12時、13時〜22時30分

休日・夜間医療情報

●保健師・管理栄養士による健康相談
とき　月・水・金曜日（祝日除く）13時
15分〜15時15分
ところ　すこやかセンター
●心理相談員によるこころの相談
　生活のこと、家族のことで不安や悩
みがある。気分が落ち込んだり、眠れ
なくなることがある。どこへ相談すれ
ばよいか分からない。
　まずはお話をお聞かせください。
とき　4月14日㈭、5月19日㈭いずれ
も13時〜、14時40分〜
ところ　すこやかセンター

母子の相談・教室
☎21・8118

健康づくりの相談・教室
☎24・8161

予約制予約制

いきいき健康課からのお知らせ

●育児相談
とき　4月25日㈪9時30分〜10時30分
ところ　すこやかセンター
申し込み　4月11日㈪9時〜

月〜金曜日（祝日除く）8時30分〜17時
　妊娠中の心配や育児のちょっと気にな
ることをお気軽にご相談ください。

育児相談ダイヤル ☎21・0101

令和3年度小松市
「やさしい職場認定」表彰

　3月25日㈮に令和3年度小松市「や
さしい職場認定」表彰が行われました。
受賞した事業所は次のとおりです。
◎萩野塗装㈱　◎社会福祉法人南陽園
◎SPP㈱
問　地域振興課　☎24・8397


