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国際交流員
　フイミンの
　　こまつ新発見

問い合わせ　観光交流課　☎24・8039

問い合わせ　小松市まちづくり市民財団　☎23・5961

　私は、日々の翻訳業務で言語や文化の興味深い違いによ
く気付きます。その一つは、言葉はその文化が大事にする
ものを表している、ということです。つまり、人は大事に
しているものを表現するために、必ず言葉を作ります。
　最近、友達と「雨女」「晴れ女」の話をしました。元 「々雨女」
だった私ですが、その日は夏に戻ったように晴れていまし
た。「雨女卒業した！」と喜んでいたら「雨女って英語で何
て言う？」と友達に聞かれましたが、あんまりピンときま
せんでした。そもそもシンガポールでは、天気の話はあま
りしません。常夏の国だし、話題にするほど天気がそんな

に変わらず、雨でも晴れ
でもいつものことなので
「rain girl」など、あえて
特定した言い方はありま
せん。「雨女」の私は、日
本に来て生まれたので
す。

言葉＝心

▲「Mackerel」を検索すると、アジや
サバなどいろんな種類が出てきます。

　
糖
尿
病
患
者
の
数
は
、
世
界
の
人
口
の

約
９
・
３
％
に
あ
た
る
４
億
６
３
０
０
万

人
と
言
わ
れ
、
２
０
４
５
年
に
は
約
７
億

人
に
達
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
で
も
、
患
者
と
予
備
群
の
合
計
は
約
２

千
万
人
、
日
本
の
総
人
口
の
15
％
を
超
え

る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す（
平
成
28
年 

国

民
健
康
・
栄
養
調
査
）。

　
市
内
に
は
治
療
が
必
要
な
人（
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
値
６
・
５
％
以
上
）の
う
ち
未
治
療

の
人
が
２
・
８
人
に
１
人
い
ま
す（
令
和

２
年
度
小
松
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康

診
査
結
果
）。

　
発
症
初
期
に
は
、
あ
ま
り
自
覚
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
治
療
は
早
く
始
め
る
ほ

　
糖
尿
病
の
発
症
要
因
は
、
肥
満
・
過
食
・

運
動
不
足
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
あ
り
、
特

に
肥
満
は
大
き
な
要
因
で
す
。

　
発
症
を
予
防
す
る
に
は
、
食
生
活
を
整

え
、
体
を
動
か
し
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
よ
う
に
す
る
な
ど
、
出
来
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

　11
月
14
日
は
、
糖
尿
病
の
予
防
や
治
療
の
重
要
性
に
つ
い
て
世
界
中
で
啓
発
す
る「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

で
す
。
自
分
や
家
族
、
大
切
な
人
と
糖
尿
病
に
つ
い
て
考
え
、
し
っ
か
り
と
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　コロナ禍で受診控えをしていませんか？市で
は食生活や運動習慣などの生活習慣に関する相
談を行っています（予約制）。
とき　月・水・金曜日（祝日除く）13時15分～
15時15分（一人30分程度）
ところ　いきいき健康課（すこやかセンター内）
申し込み　いきいき健康課　☎24・8056

　病気になっていなくても、
健康上で気になることがあれ
ば気軽に相談ができます。相
談内容によって、医療機関の
受診の提案や、必要に応じて
関係機関の紹介も可能です。
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公立小松大学
ブルーライトアップ
　世界糖尿病デーに合わ
せ、11月14日（日）は公立
小松大学中央キャンパス
を糖尿病啓発のシンボル
カラーである青色にライ
トアップします。

放
置

糖尿病について相談したい人へ
個別相談受け付けます かかりつけ薬局でも

相談できます
お気軽に

ご相談ください

ポスターが目印です ▶

9時30分の開会式後、小学生までの先着
200人にプレゼントを進呈します。また、6
種類のスポーツを体験して景品をもらおう。

inこまつドーム
　子供からシニアまで、ニュースポーツやゆるス
ポーツなど様々な種目を気軽に体験してみよう。

タグラグビー、ストリートハンドボール、ストラックア
ウト卓球、車いすバスケットボール、グラウンドゴルフ、
ボクシング、モルック、ボッチャ、ボート、スリッパ飛
ばし、ゆるスポーツ、クイックオリエンテーリング、バッ
ゴー、ゲートボール、ウエイトリフティング

幼児～小学生とその保護者

2021 小松市

11月20日（土）9時30分～12時と  き

対  象

種  目

参加
無料

スポーツフェスティバル

　スーパーでも違いに気付きます。日本人が親しんでいる
青魚は、サバやサンマ、アジなど種類豊富ですが、英語で
は全部mackerelと言います。そのため、日本に来る前は、
それらは全部同じ魚だと考えていました。日本に魚を表す
言葉が豊富なのは、海の幸に恵まれていて、魚料理が多い
からではでないでしょうか。
　一方、食事を何より大事にするとも言えるシンガポール
人は「美味しい」と言う時の表現が多くあります。英語での
yummyのほか、マレー語のsedapやshiok（最高!）もあれ
ば、福建語や潮州語のho jiak!もあります。また、私の家族
は親戚と全員で食事する前には、必ずみんな一人ひとりに
「（呼び名）＋jiak!」とあいさつします。これは「さぁ、食べよ
う」という意味ですが、マレー語の「makan」や中国語の「吃
（チー）」を使う人もいるなど、様々な言葉があり、自分の所
属民族に関係なく、いろいろな言葉を使います。
　言語を通じ、日本の心にも、母国の心にも近づくことが
この仕事の楽しみです。
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