
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている市民生活を支援す
るとともに、消費喚起によって事業者を応援することにより、元気
と活力を創出するため、市内の飲食店や宿泊・観光施設などで利用
できる電子マネーカードを販売します。

▲少しのミスが勝敗を左右する飛び込み競
技においてイメージトレーニングはとても
大切な練習の1つ

問い合わせ　スポーツ育成課　☎24・8139

問い合わせ　こども家庭課　☎24・8054

日頃のイメージ
          トレーニング
　ついに東京オリンピックが開会しました。
　オリンピックなどの大きな舞台で日頃の練習の成
果を出しきるには、「イメージ力」はとても大切に
なってきます。
　そこで、今回は私が取り組んできた日常生活で実践できる呼吸を使ったイ
メージトレーニングをご紹介します。息を吸う時には「ポジティブな物」を体
に取り入れ、吐く時には「ネガティブな物」を吐き出すことをイメージします。
初めは「色」からイメージするとやりやすいですね。茶色や黒といった「暗い
色」を体内から吐き出し、吸う時には黄色やピンクのような「明るい色」で体
内をいっぱいにします。更に、そこからイメージを追加し、体内に溜まった
「泥」を吐き出し「お花」で体内をいっぱいにするといったイメージや、「嫌い、
怖い」などの言葉を吐き出し、「楽しい、うれしい」という言葉を取り入れる
といった方法もあります。私は、就寝前にこのイメージトレーニングを毎日
実行したことでポジティブな気持ちで眠ることができました。皆さんも、試
していく中で自分に合った方法を見つけていくと日々の習慣として続けやす
いと思います。心身ともにポジティブに過ごせるよう日課としてみてはいか
がでしょうか。

支給額

販売期間

販売価格

対象者

利用期間

取扱店

利用方法

引換券

販売場所

児童1人あたり5万円

対象者

提出期限 令和4年2月28日（月）

申請方法

●申請が不要な人について
※令和3年4月分の児童手当または
特別児童扶養手当の支給を受けて
いる人で、非課税の人は申請なし
で給付金が支給されます。対象者
には7月にお知らせを送付済みで
す。5月分以降の新規受給者で非
課税の人には認定月の翌月以降に
支給します。
※すでに子育て世帯生活支援特別
給付金（ひとり親世帯分）の支給対
象となった児童は対象外です。

次の①、②ともに該当する人
①令和3年3月31日時点で18歳未満の児童（特別児童扶
養手当を受給している場合は20歳未満の児童）、及び
令和3年4月1日から令和4年2月28日までに生まれた
児童を養育する父母など
②令和3年度住民税均等割が非課税の人、または令和3
年1月1日以降の収入がコロナの影響で急変し、住民
税均等割が非課税相当の収入となった人
こども家庭課に申請書を提出（非課税者と収入急変者で
申請書が異なります）

新型コロナウイルス感染
症の影響が長期化する中
で、低所得の子育て世帯
を支援するため、給付金
を支給しています。

子育て世帯
生活支援特別給付金
（ふたり親世帯分）のお知らせ いいまちで  いいお買い物

～プレミアム付き電子マネーカード～

2,500円でカードを購入すると
   5,000円分のお買い物ができます

問い合わせ　こまつe街プレミアム専用ダイヤル　☎24・8075（8月1日から毎日10時～18時）

7月20日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、スケジュールを変更する場合があります。

プレミアム付き電子マネーカード販売

カードを持ってまちにお出かけしよう!
8月13日（金）～11月12日（金）

8月2日（月）から市ホームページに掲載します。
※8月20日（金）頃に2次募集で追加された取扱店の情報を掲載します。

取扱店で提示するだけで利用できます。
購入した電子マネーをスマートフォンと連携すると、残高の確認などができ便利です。

8月10日（火）～8月31日（火）　※売り切れ次第販売終了

1枚2,500円（利用可能額5,000円）
※1世帯2枚まで購入できます（一人世帯は1枚まで）。購入は現金に限ります。

令和3年7月1日現在、小松市に住民登録がある世帯

7月下旬に対象の世帯主へ電子マネーカード購入引換券を郵送します。

市内の郵便局25局（平日の9時～17時）　※イオンモール新小松内郵便局（平日の10時～18時）
小松駅前行政サービスセンター（土日、平日の10時30分～16時、  水曜定休日）

▲

取扱店の
リストはこちら

詳しくは
こちら

▲

有効期限 2021年8月13日～2021年11月12日管理番号 0000000000000000

IDコード
0000000000000000

お得だよー!

100％
プレミアム率

来てね(^^♪ 待ってるよ!

問い合わせ 商工労働課　☎24・8074

広報こまつ 2021.87


