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市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。イベント情報
や仲間づくりなどにご活用ください。
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・高齢者向けのスマートフォン教室（ICT活用）
・将棋教室を通じた高齢者と子供の交流推進
・地域の魅力発掘と地域観光ガイドの養成
・外国人向け地域防災の講習開催 など

・年齢や障がいの有無に関わらず、誰もが楽しめる
「ゆるスポーツ」の普及促進
・誰でも参加できるニュースポーツの普及
・スポーツ体験を通じた子供の運動能力向上と親
子の触れ合いなど

・世代間交流を目的とした「こども食堂」の開設
・コミュニティカフェ開設による高齢者の交流推進
・高齢者を対象とした体操・脳トレ教室の開催
・デイサービスへの慰問活動 など

・ごみを出さないエコレシピ、リメイクレ
シピの普及啓発
・環境保全などに関する普及啓発活動 など

　はつらつとした「ひとづくり」と「地域づくり」を共創で
推進することを目的に、地域コミュニティの活性化・生
涯スポーツの推進・地域福祉・ECO推進に関する皆さん
の地域活動をサポートします。

協働のまちづくりこまつ100クラブ
活動助成

ワンハンドレッド

問い合わせ はつらつ協働課　☎24・8397
100クラブの助成対象となる活動例
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地域コミュニティ活性化 生涯スポーツ推進

地域福祉 ECO推進

市内で活動する、5人以上で構成された
結成5年以内のボランティア団体、市民
団体、NPO法人など

※団体の運営経費や団体メンバーへの謝礼、
飲食の経費は対象外

・講師等への謝礼
・ポスター、チラシなどの印刷費
・事業の実施のために必要な備品等の購入費
・損害保険料、郵便料
・業務の外部委託費
・会場使用料 など

・はつらつ協働課
・（公財）小松市まちづくり市民財団
・社会福祉協議会
・小松駅前・南部行政サービスセンター
・行政サービス取り扱い郵便局（小松、安宅、
国府、小松軽海、小松今江、御幸、月津、金野、
那谷、小松本江）

対象団体 助成金額

申請方法

提 出 先

対象経費

上限5万円（1団体あたり）

NEW!

申請書（市ホームページからダウンロード
可）に必要書類を添えて下記のい
ずれかまで提出してください。
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掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月1
日（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・メー
ル･電子申請可）。ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。

※新型コロナウイルス感染症の影響に
より、イベントが変更・中止となる
場合があります。最新情報は各団体
にお問い合わせください。

※しみんの広場は営利・宗教・政治を目
的としない市内の団体に紙面を提供す
るもので文責は各団体にあります。

●アンガーマネジメント入門講座
怒りをコントロールする心理トレーニング
を学びませんか。https://www.mamiko.
org　時 6月10日㈭14時〜15時30分
場 こまつまちづくり交流センター　 費

3,300円　問鬼頭　 info@mamiko.org

●陶・華書・布花3人展
個性あふれる作品の販売と手作り体験。
華書パフォーマンスも期間中同時開催。時

6月11日㈮〜13日㈰11時〜17時　場 松
雲堂（龍助町）　問鮫島　☎︎090・1314・
9558

●初めてのオンラインヨガ♡無料体験
優 し い イ ン ス ト ラ ク タ ー に よ る 心 地
よ い 初 心 者 向 け の わ く わ く ヨ ガ ！ 時

6月13日 ㈰10時30分 〜　 場 Zoom 
ID/71137754167  パスワード/gu82fx 
費無料　問打田　☎︎090・9440・7201

●育児サークルハッピーママの会
ベビーマッサージをしながら育児の悩み
を語ろう　時 6月18日㈮10時〜11時30
分　場 第一コミセン　対親子　定 10組　
費 200円　 持 バスタオル　 問 ハッピーマ
マの会　工藤　☎︎090・8093・5702

●しあわせのいえ
◎離乳食講座栄養吸収のお話　時 6月18
日㈮10時〜12時　定 4組　費 500円
◎チャレンジ・スローエアロビクスで体ほ
ぐし　 時 6月25日㈮11時〜12時　 費 無
料　場 ･ 問しあわせのいえ　☎︎47・0309

●令和3年小松市小中高校生競書大会
◎作品展　時 6月18日㈮〜20日㈰　場 市
民ギャラリー・ルフレ　◎作品募集（返却
不可）　規格：半紙サイズ、書初サイズ　
対小中高校生　費無料　申 6月12日㈯ま
でに書道協会　☎︎21・2323

●トンボの楽園環境整備活動
トンボの楽園の整備活動です　時 6月19
日㈯9時〜11時　場 鞍掛山第二駐車場　
定 40人　費昼食の必要な方は800円　持

鎌、クワ等　問里山自然学校こまつ滝ヶ原
山下　☎︎090・5680・1548

●多肉植物寄せ植え教室
時 6月19日 ㈯10時 〜　 定 4人　 費 2,700
円〜　場 ･問しあわせのいえ　☎︎47・0309

●里山食堂in滝ヶ原
里山食堂を楽しもう。時 6月19日㈯11時
30分〜13時　場 里山自然学校こまつ滝ヶ
原　対幼児〜一般　定 40人　費 800円　
問里山自然学校こまつ滝ヶ原　山下信子
　☎︎65・2376

●鞍掛山環境整備ボランティア活動
登山道の整備活動です。鞍掛山の環境を
守ろう。　 時 6月20日㈰9時〜12時　 場 

鞍掛山第一駐車場集合　持昼食、飲み物、
草刈機、カマ等　問滝ヶ原町鞍掛山を愛す
る会　山下　☎︎090・5680・1548

●親子食堂（親子で地産地消ランチ）
地元食材を使ったランチ。家で作れる簡
単レシピをご紹介。　時 6月26日㈯11時
〜14時　場 絵本カフェなないろ（四丁町）
対 親子　 定 10食（先着順）　 費 大人500
円、子ども無料　問池田　☎︎44・3477

●介護職員初任者研修
時 7月14日 ㈬ 〜11月26日 ㈮（ 全24回 ） 
場 松寿園　 定 20人　 費 40,000円　 申 7
月7日㈬までに松寿園　山中　☎︎22・
2217

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室
理科教室「水陸両用ホバークラフトを作っ
て遊ぼう！」　 時 7月24日㈯9時30分〜
11時30分　 場 こまつの杜　 対 小学3〜6
年生　 定 抽選30人　 費 無料　 申 6月1日
〜7日までにこまつの杜HPへ　幸

こう

田
た

●こまつの杜　かかしづくり教室
かかしづくりに挑戦しませんか　時 9月上
旬㈯13時30分〜16時　場 こまつの杜わ
くわくコマツ館　対どなたでも　定 10組

（先着順）　費無料　申 8月17日〜山田　
☎︎24・2154　FAX 24・2164

●パソコン教室シニア＆ミドルクラス
いつでもどこでもイロハのイからご質問
まで答えます　時毎週㈫午前・午後、㈭㈮
午前　場 まちづくり交流センター　費開始
月1,000円、翌月より3,200円　 問 金

かな

栄
え

☎︎090・3765・4052


