
町内敷地にある
コンポストで堆肥化に
取り組み、家庭菜園に
役立てています。

　
食
品
ロ
ス
は
限
り
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
資
源
が
無
駄
に
な
る
上
、
運
搬
や
焼
却
の
面
で
も

多
く
の
コ
ス
ト
や
環
境
負
荷
を
生
み
出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
地
球
環
境
を
守
り
、
持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
す
た
め
に
、
私
達
の
行
動
で
食
品
ロ
ス
を

減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
料
理
の
段
階
か
ら
食
品
の
無
駄
を
減
ら

す
工
夫
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、
廃
棄
の
少
な
い
料
理
方
法
や

余
っ
た
料
理
の
リ
メ
イ
ク（
ア
レ
ン
ジ
）で
、

無
駄
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
早
め
に
消
費
す
る
食
品
は
賞
味

期
限
・
消
費
期
限
間
近
の
も
の
を
率
先
し

て
購
入
す
る
こ
と
で
、
社
会
全
体
の
食
品

ロ
ス
抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
は
じ
め
、
家
庭
で
不
要

に
な
っ
た
食
品
を
持
ち
寄
っ
て
必
要
と
す
る

人
に
寄
附
す
る
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。

　
集
め
ら
れ
た
食
品
は
福
祉
施
設
や
子
ど

も
食
堂
な
ど
に
提
供
さ
れ
、
有
効
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
消
費
見
込
の
な
い
常
温
保
存
食
品（
未
開

封
、
賞
味
期
限
ま
で
１
カ
月
以
上
）が
あ
り

ま
し
た
ら
、
捨
て
ず
に
受
付
窓
口
ま
で
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
に
取
り
組
み

「
S
D
G
s
宣
言（
食
品
ロ
ス
削
減
関
連
）」を

す
る
事
業
所
を
募
集
・
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
店
舗
は
石
川
県「
美
味
し
い
い
し
か

わ
食
べ
き
り
協
力
店
」と
し
て
も
自
動
的
に

登
録
さ
れ
ま
す
。

　
店
舗
一
覧
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
て

い
ま
す（
市
内
1
5
5
店

舗
：
３
月
現
在
）。

　
皆
さ
ん
で「
協
力
店
」を

応
援
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
品
を
集
め
る
活
動
に
賛
同
い

た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

町
内
会
、
P
T
A
活
動
の
一
環
と

し
て
、
地
域
内
の
不
要
な
食
品
を

集
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
集
め
ら
れ
た
食
品
は
市
民
団
体

を
通
じ
て
有
効
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
関
心
の
あ
る
人
は
エ
コ
ロ
ジ
ー

推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
町
内
会
に
対
し
て
コ
ン
ポ
ス
ト

な
ど
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

米、乾麺、缶詰、レトルト商
品、インスタント商品、菓子、
調味料など

【参考】農林水産省・環境省による推計（平成29年度推計）、国際連合世界食糧計画（WFP）2018年実績

山本  真成さん
（戸津町）

つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン

4
「
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」

公立小松大学
保健医療学部 看護学科
教授　坂本 めぐみさん

「
協
力
店
」を
応
援
し
よ
う

（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
宣
言 

食
品
ロ
ス
関
連
）

不
要
食
品
を
集
め
て
く
れ
る

団
体
を
募
集
し
ま
す

②フードシェアあったらモン（代表：北）
☎090・9442・1150
    food.attaramon@gmail.com
・小松サン・アビリティーズ（第3土曜日10時～12時）
・小松市役所1階エントランス（第4月曜日10時～12時） 

①NPOフードバンク小松ドライブ事業部（担当：井川）
☎090・3763・8739
    npo.foodloss.komatsu@gmail.com
・第一地区コミュニティセンター（第1土曜日10時～12時）

じ
ゃ
こ
や

根
菜
の
具
を

入
れ
て
も

お
い
し
い
！

お
茶
う
け
に

ぴ
っ
た
り
！

「小松市食品ロス削減計画」を
3月に策定しました。
取り組みを進めていきます。

計画の概要は
市ホームページを参照

詳しいレシピは
市ホームページを参照

問
い
合
わ
せ
エ
コ
ロ
ジ
ー
推
進
課
　
☎
24
・
8
0
6
9

料理に「ひと工夫」
することで

食品ロスの削減に
つながりますよ!

例えば…

海苔の佃煮
（大さじ2杯）と
米2合を炊くだけ

かんたん
炊き込みご飯

皮の厚い夏みかんの皮を
ゆでた後、
砂糖でからめて 夏みかんの

ピール

TOPICS

未開封、賞味期限まで
1カ月以上であること

「食品ロス」を減らそう
こまつの恵みに感謝!!

食品ロスとは「本来食べられるのに廃棄されているもの」のことです。
日本国内の食品ロスは年間で約612万トン。その量は世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた
食糧援助の量（約390万トン）の約1.6倍の量になります。

料
理
の「
ロ
ス
」を
減
ら
そ
う

そ
の
①

不
要
食
品
を「
提
供
」し
よ
う

そ
の
②

生
ご
み
を「
堆
肥
化
」し
よ
う

そ
の
③

そ
の
④

主な市民団体と受付窓口

補助制度

3月に策定

生
ご
み
処
理
機
　

・
補
助
率
１
／
２（
上
限
3
万
円
）

コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど

・
補
助
率
１
／
２

  （
上
限
5
千
円
／
台
、
２
台
ま
で
）

た
い
ひ

　
家
庭
か
ら
出
る「
生
ご
み
」を
資
源
と
し

て
活
用
す
る
た
め
、
生
ご
み
処
理
機
・
コ

ン
ポ
ス
ト
な
ど
に
よ
る
堆
肥
化
を
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。

　
購
入
の
際
は
補
助
制
度

が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
エ

コ
ロ
ジ
ー
推
進
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広報こまつ 2021.57 6


