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一部の施設名を省略表記しています　　
サイエンスヒルズこまつ→ヒルズ　第一地区コミュニティセンター→第一コミセン

税・料金のスマホ決済に
ついて
　12月1日㈫から、スマホ決済アプリ
「LINEPay」や「支払秘書」でも税金・料金
を納付できるようになりました。納付
書に印字されたバーコードを読み取る
ことで、納付できます。
支払い可能なアプリ　モバイルレジ、
PayB、PayPay、LINEPay、支払秘書
対象の税・料金　市県民税（普通徴収）、
固定資産税、軽自動車税、国民健康保険
税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、
上下水道料金
問　上下水道料金：料金業務課　☎
24・8111　その他の税・料金：納税課
☎24・8034　

就学準備に必要な費用の
一部を援助します
対象　経済的な理由により就学が困難
と認められ、かつ令和3年度に小松市立
小・中学校に就学する幼児・児童の保
護者
援助内容　新入学用品費の一部
申請期間　12月1日㈫～28日㈪
申請方法　申請書に必要事項を記入の
上、必要書類を添付し提出（申請書は学
校教育課または在籍小学校にあります。
市ホームページからもダウンロードで
きます）。
提出先　新小学1年生は学校教育課、新
中学1年生は在籍小学校
問　学校教育課　☎24・8122

くらし

広報こまつは毎月1日に掲載されます。
https：//www.city.komatsu.lg.jp/ホームページ小松市公式ページ

「いよっ小松」で検索フェイスブックくらしのかんづめ

　令和2年度上期分ごみダイエット袋引
換はがき（赤色）の引換期限は、12月31日
㈭までです。期限の過ぎたものは引き換
えできません。
　年末の大掃除前に、いま一度確認し、
早めに引き換えください。

問　エコロジー推進課　☎24・8069
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年末年始のごみの収集・持ち込みについて
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◎ごみの収集　収集する区域は、曜日によって異なりますのでご注意ください。

◎エコロジーパークこまつへの持ち込み（搬入手数料が掛かります）
　分別して透明または半透明のごみ袋に入れ、飛散しないように持ち込んでく
ださい（ダイエット袋に入れる必要はありません）。大型ごみの搬入時には、大
型ごみ処理券は不要です（搬入手数料のみ）。

受入時間 　8時30分～16時30分
そのほか　年末が特に混雑するため、早い時期の持ち込みにご協力ください。
交通事故防止のため、冬用タイヤでお越しください。また、渋滞の緩和やコロ
ナウイルス感染拡大防止のため、なるべく町内集積場へ分別、収集日を守り、
計画的に出してください。
問　エコロジー推進課　☎24・8069　エコロジーパークこまつ　☎41・1600

カブッキーポイント対象事業

くらしの
かんづめ

1213 広報こまつ［2020.10］

　現役時代、たくさんの国や地域に行くことができました。世界各国の文
化や食事、そして人々に触れられたことは、普通では味わえない貴重な経
験でした。特に合宿でよく訪れていたのは中国。中国では国技といわれる
ほど飛び込み競技のレベルが高く、オリンピックでもメダルの常連国です。
注目度の高い人気スポーツなので施設も多く、私たち日本人が合宿へ行っ
ても十分に練習時間を確保できてとてもありがたい環境でした。
　そして中国合宿でいつも楽しみにしていたのは食事です。日本でも馴染
みのある中華料理は、レパートリーが豊富で飽きないだけではなく、何を
食べても本当においしいものばかりでした。そんな中、朝食のメインに出
ていたのは見るからにおいしそうなホカホカの揚げパン。ハードな練習を
しているとはいえ、毎朝揚げパンを食べれば私の体質なら絶対に太るはず
…。他の選手がおいしそうに食べる中、私は一度も手をつけず、お粥だけ
にしました。そうした我慢の甲斐もあって、直後の試合での良い結果につ
ながったと思いますが、今でもそのことを覚えているほど食いしん坊な私
です…（笑）。

中国合宿で感じた
　　　　　　切ない我慢の思い出

問い合わせ　スポーツ育成課　☎24・8139

▲上海合宿にて当時の日本代表選手と

International City

　小松の石切り場に、外国人アーティストの作品があることをご存じですか？世界中で創
作活動を行うスコットランドのジュリー・ブルークさんは、2015年に初めて小松市を訪れ
て以来、石の文化のファンになり、滝ケ原と観音下の石切り場でそれぞれの環境に合わせ
た石の作品を制作しました。今回はそんなブルークさんのインタビュー前編です！

――なぜ小松を制作の拠点として選んだのですか？
　石切り場のご主人や滝ケ原、観音下の皆さんに応援してもらって、居心地の良い
現場で制作できることが一番の魅力です。現場での制作により地元の人と絆を築け
ることは私にとって何よりも大事で、また刺激的な創造の場となります。高校生と
デッサンワークショップを行ったり、石の作品や小松の文化を紹介したりするのも
楽しいです。
――小松にいる間滝ケ原に滞在していましたね。おすすめスポットはありますか？
　滝ケ原は農業と美術の活動が充実していて、地元の料理を提供するすてきなカ
フェや新しいホステル、工芸ワークショップもあります。周りの山や森林も楽しく
巡ることができますよ。
　観音下にある観音山の555段の階段を登って、泰澄大師が彫った観音様の像が安
置された洞窟を訪れることもおすすめします。歴史が感じられる特別な場所です。

問い合わせ　観光文化課　☎24・8039　　

～国際交流員フイミンのこまつ新発見～

小松の石を愛するアーティスト
ジュリー・ブルーク  ～前編～

▲ブルークさん（左奥）と近所の
人たち（観音下作品の披露に
て）

か　い
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声の広報
お茶の間ガイド

金曜日19時55分～
（再放送：土曜日7時55分～）

第2水曜日の北國･北陸中日
新聞朝刊に掲載新聞広報 小松市公式アカウント

komatsu_japanインスタグラム小松市公式アカウント
@komatsu-cityLINE 小松市公式アカウント

@komatsu_cityツイッター

医療･福祉

「こまつオープンガーデン2021」参加庭主さん募集

12月4日㈮～10日㈭は
「人権週間」
　「『誰か』のこと じゃない」をテーマと
した人権擁護活動を推進しています。
新型コロナウイルス感染症の影響で医
療従事者や感染者、その家族や同じ職
場の人に対する偏見や差別、誹謗中傷
が社会問題化しています。いま一度「人
権」について考え、人権侵害のない社会
を目指し、行動しましょう。
問　金沢地方法務局　☎076・292・
7810　くらしあんしん相談センター　
☎24・8070

交通遺児等援護金に
ついて
　市では、交通災害や労働災害などに
より父母を失った、中学3年生までの児
童・生徒を養育する人に対し、12月に
援護金をお渡ししています。対象と思
われる人はお問い合わせください。
申込期限　12月8日㈫
問　こども家庭課　☎24・8054　　

「はかり」の定期検査の
お知らせ
　事業所内で取引、証明に使用する「は
かり」は、計量法に基づき定期検査を受
ける必要があります。
とき・ところ　市役所車庫：12月15日
㈫、16日㈬いずれも10時～12時、13時
～15時、17日㈭10時～11時30分　島町
会館：12月17日㈭13時30分～15時、18
日㈮10時～12時、13時～15時
問　商工労働課　☎24・8074

給与支払報告書の
提出について
　令和2年1月1日～12月31日に給与の
支払いをした事業所または個人事業主
は、1人につき1枚給与支払報告書を提
出してください。課税の公平性を保つ
ため、退職した人やパート、アルバイ
トの人についても提出をお願いします。
提出期限　令和3年2月1日㈪
提出先　税務課
◎eLTAXを利用した市への電子申告
　給与支払報告書の提出、特別徴収に
関する届け出、法人市民税申告・届け
出、固定資産税（償却資産）の申告がイ
ンターネットでできます。詳しくは、
eLTAXホームページ（http://www.eltax.
lta.go.jp/）をご覧ください。
◎特別徴収の完全実施
　石川県内の全ての市町は、原則とし
て全ての事業主を特別徴収義務者に指
定しています。給与支払報告書を提出
する際は、特別徴収での提出をお願い
します。
【特別徴収のメリット】
①納期が毎月なので、普通徴収（年4回
納期）と比べ、1回に納める税額が少ない。
②納税者が銀行などへ出向く手間が省
ける。
③給与支払者は市から通知された税額
を差し引くので、税額の計算が不要。
問　税務課市民税グループ 　☎24・
8030

くらしのかんづめ

※新型コロナウイルス感染症の影響
により、催しや講座などが変更・中止
となる場合があります。最新情報は、
市ホームページをご確認ください。

市役所での市県民税の申告・確定申告が「完全予約制」に

こまつ80スクエア  インスタグラム始めました

除雪へのご協力をお願いします

年末年始の窓口業務
◎市役所・南部行政サービスセンター
年末　12月28日㈪18時30分まで
年始　令和3年1月4日㈪8時30分から
◎小松駅前行政サービスセンター
年末　12月28日㈪19時まで
年始　令和3年1月4日㈪9時30分から
※出生、婚姻、死亡などの戸籍の届け
出は、年末年始の閉庁の間、市役所警
備員室で受け付けています。西口玄関
からお入りください。
◎コンビニ交付休止のお知らせ
　マイナンバーカードによる住民票の
写しなどのコンビニ交付を休止します。
休止期間　12月29日㈫～令和3年1月3
日㈰
問　市民サービス課　☎24・8065

家屋の取り壊し・
用途変更の届け出
　通常、家屋を取り壊した場合は滅失
の登記をすることになっていますが、
登記が遅れる場合や未登記の家屋を取
り壊した場合はご連絡ください。また、
改築や改修などで用途を変更した場合
もご連絡ください。
問　税務課資産税家屋・償却グループ
☎24・8032

認知症ケアコミュニティ
マイスター養成公開講座
とき・内容　12月6日㈰10時～12時：
アクションプランの発表、13時～16時
30分：認知症の人の排泄ケア（排尿・
排便）①
ところ　オンライン（Zoom）
配信
参加費　無料
申込方法　氏名、電話番号を記載の上、
メール
申し込み　NPO法人いのちにやさしい
まちづくりぽぽぽねっと　　info@po
poponet.com
問　NPO法人いのちにやさしいまちづ
くりぽぽぽねっと　☎23・7307　長寿
介護課　☎24・8168

家族介護用品助成券、訪問
理美容サービス利用券支給
　3期分（12月～3月）を支給します。
対象　次の要件を全て満たしている人
①要介護3以上の人、②在宅で介護用品
が必要な人、③入院・施設入所してい
ない人（グループホームなどは除く）
申請方法　○第1、2期分を申請した
人：11月末に券を送付しました。 ○12
月以降に新規で申請する人：受取場所
で助成券を交付します （申請者の身分
証が必要）。また、電子申請、電話、FAX
で受け付けし、後日郵送することもで
きます。
申請（受取）場所　長寿介護課、小松駅
前行政サービスセンター、南部行政サ
ービスセンター、各高齢者総合相談セ
ンター、指定10郵便局及び各行政連絡
所（取り次ぎのみ）
そのほか　助成券は、市内の店舗での
み利用できます。
問　長寿介護課　☎24・8053

　オープンガーデンは、丹精込めて世話をしている庭などを公開し、花や緑を通した交流を楽しむものです。 庭や花壇、
花畑などを公開していただける、個人、町内会、 地域団体、事業所、学校などを募集します。
公開時期　令和3年4月～令和4年3月の間で、見頃に合わせて公開日を設定できます（通年も可）。 
募集対象　期間中に庭などを一般公開でき、それを紹介するガイドマ
ップに住所、氏名などの掲載が可能な個人や団体など。
応募方法　申込書に必要事項を記入し、郵送、 FAX、メールまたは持参
でご応募ください。申込書は緑花公園センターで配布するほか、市ホ
ームページからダウンロードできます。 
応募期限　12月24日㈭必着
そのほか　参加いただいた庭主さんの勉強会として、先進地視察研修
（一部自己負担あり）などを予定しています。
応募先・問い合わせ　〒923-8650　小馬出町91　フローラルこまつ
実施本部事務局（緑花公園センター内）　☎24・8102　　24・8189　
　floral@city.komatsu.lg.jp　

　3密回避と滞在時間短縮のため、市役所での市県民税の申告・
所得税の確定申告の受付が完全予約制になります。
予約開始　令和3年1月5日㈫9時～
予約方法　市ホームページ、または予約専用ダイヤル　
☎24・8208（平日9時～17時）
※例年と異なり小松サン･アビリティーズでは申告受け付けを行いません
※下記に該当する人は電子申告または税務署で申告してください。
・営業、農業、不動産所得がある人 　・土地や建物を売った人
・災害などで雑損控除を受ける人 　・前年からの繰越控除がある人
・株の売買、先物取引、仮想通貨の取引をする人
・住宅ローン控除など住宅に関する特別控除を受ける人
◎電子申告や郵送で申告してみませんか　
確定申告（スマホまたはパソコンで電子申告）：令和3年1月4日㈪～
住民税申告（パソコンで作成し郵送）：令和3年1月5日㈫～
問　税務課　☎24・8030

　こまつ80スクエアのプロジェク
ションマッピングや、イベント情報
などを発信します。
＠komatsu_80pm

問　まちデザイン課　☎24・8099

　市では、12月から来年3月末まで「小松市除雪対策本部」を設置します。気象
状況に応じて24時間体制で除雪に備え、安心・安全な生活の確保に努めます。
●冬用タイヤの装着など、雪への備えは早めに行いましょう。
●庭木の枝などが道路にはみ出さないよう、こまめな剪定や雪落としをしま
しょう。
●路上駐車をやめましょう。
●道路や側溝などに雪を捨てないでください。
●除雪車の通れない狭い生活道路や歩道、消火栓の周辺などは、地域の皆さん
で協力して除雪をお願いします。
●大雪の日はマイカー通勤を控え、相乗りや公共交通機関を利用しましょう。
企業や事業所の皆さんは、時差出勤などで道路渋滞の緩和にご協力をお願
いします。

　除雪作業は、朝の通勤・通学に備えて深夜や早朝に行いますが、気象条件な
どで時間が掛かる場合があります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問　小松市除雪対策本部（道路河川課内）　☎24・8085

◎「こまつオープンガーデンガイドブック
2021」広告募集
　ガイドブック内で広告を掲載しませんか。
発行予定日　令和3年4月1日㈭
広告の大きさ　縦3cm×横6cm
掲載料　5,000円（税込み）
申し込み　緑花公園センター　☎24・8102

せんてい

ひ  ぼう
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ラジオこまつ（FM76.6）
火曜日12時30分～13時ラジオ広報小松市役所問い合わせ

総合案内　☎20・0404こまつもしもしセンター

行事･募集

くらしのかんづめ

サイエンスヒルズこまつイベント情報

令和3年度公立小松大学入学者選抜（学校推薦型選抜・一般選抜）

お正月花飾り教室
①しめ飾り教室
とき　12月12日㈯19時～20時30分
参加費　2,200円（材料費込み）
②フラワーアレンジメント教室
とき　12月26日㈯10時～12時
参加費　3,200円（材料費込み）
ところ　いずれも国府公民館
定員　各15人（先着順）
持ち物　いずれもはさみ
申し込み　①12月8日㈫、②12月19日㈯
までに国府公民館　☎47・0342

農家が教える郷土料理
「大根寿しづくり講習会」
とき　12月19日㈯、26日㈯いずれも10
時～、13時30分～
ところ　こまつ食彩工房（西軽海町）
定員　各15人（先着順）
参加費　2,000円（材料費など込み）
持ち物　エプロン、三角巾、手拭き、マ
スク、筆記用具、ビニール手袋
申し込み　12月3日㈭からもしもしセ
ンター　☎20・0404
問　農林水産課　☎24・8081

小原流  横内翆露先生の
お正月生け花教室
とき　12月20日㈰10時30分～
ところ　粟津公園屋根付き広場トレー
ニングルーム
定員　15人（先着順）　
参加費　3,000円
持ち物　はさみ、手拭き、花を入れる袋
申し込み　粟津公園管理事務所　☎
44・2280

イルミネーションナイトで
出逢いを
とき　12月26日㈯19時～21時
ところ　カブッキーランド
対象・定員　28歳～37歳の
独身男女、各10人
参加費　男性3,000円、女性2,000円
申し込み　12月13日㈰までにNPO法人
こまつNPOセンターホームページから
または電話　☎46・6661
問　はつらつ協働課　☎24・8397

フローラルこまつ
花楽校（はながっこう）
◎ガーデニングワークショップ　お正
月寄せ植え
とき　12月25日㈮、26日㈯いずれも10
時～12時
ところ　クロムサハウス（今江町3-520）
講師　合場加代子（木場潟フローラの会）
定員　各10人（先着順）
参加費　3,000円
持ち物　園芸用手袋（持っている人の
み）、はさみ
申し込み　12月15日㈫までに緑花公園
センター　☎24・8102

健康づくり活動をしてい
る個人・グループ募集
　効果的な活動は、市ホームページな
どで紹介し、記念品を贈呈します。
応募方法　市ホームページ
から活動紹介票をダウンロ
ードし、必要事項を記入し
FAXまたはメール。
応募期間　12月31日㈭
応募先　いきいき健康課　　21・8066
　kenkouka@city.komatsu.lg.jp
問　いきいき健康課　☎24・8161
　
講演会～全盲ママが伝え
る繋がる子育ての魅力～
　全盲の講師自身が子育てを通じて感
じたことについてお話しします。東京
からのオンライン講演です。
とき　令和3年1月16日㈯13時30分～
15時30分
ところ　市民センター 小ホール
講師　西田梓（Mothers’ Cafe代表）　
定員　190人（先着順）
参加費　無料
申し込み　令和3年1月8日㈮までにふ
れあい福祉課　☎24・8052　　23・
0294

小松市民スポーツ大会
スキー競技参加者募集
とき・ところ　○クロスカントリー競
技：令和3年1月17日㈰　ホワイトウェ
ーブ1000（大杉町）　○アルペン競技：
1月24日㈰　大倉岳高原スキー場日本
海コース
対象　15歳以上の人
参加費　無料
そのほか　男女とも年齢別校下対抗で
行います。
申し込み　12月9日㈬17時までに小松
市スポーツ協会　☎23・5961

危険物取扱者試験・
基礎講習会
◎危険物取扱者試験基礎講習会
とき　令和3年2月2日㈫、3日㈬いずれ
も9時30分～17時（全2回）
ところ　小松商工会議所
定員　36人（先着順）
受講料　4,000円
申込期間　令和3年1月7日㈭～28日㈭
までに消防本部予防政策課　☎20・
2708
◎危険物取扱者試験
試験職種　甲種・乙種・丙種
とき・ところ　令和3年3月7日㈰：市
民センター、14日㈰：石川県地場産業
振興センター（金沢市鞍月2-1）
願書受付期間　12月24日㈭～令和3年1
月7日㈭
願書受付先　〒920-0901　金沢市彦三
町2-5-27　名鉄北陸開発ビル7階　㈶
消防試験研究センター石川県支部
願書配布場所　消防本部、南消防署
問　消防本部予防政策課　☎20・2708

明るい選挙
書道コンクール作品募集
対象　市内在住の小・中学生（1人1点）
様式　書道用半紙（半紙判：縦33㎝×
横24㎝、美濃判：縦39㎝×横27㎝）
内容　○小学1～3年生「せんきょ」　○
小学4年生「一票の力」　○小学5～6年生
「身近な選挙」　○中学生「投票の権利」
※学校を通じて手本を配布します。
締め切り　令和3年1月12日㈫
応募先・問い合わせ　小松市明るい選
挙推進協議会（管財総務課内）　☎24・
8151

◆3Dスタジオ番組　　　　観覧料　大人500円、高校生以下250円　　定員　各60人（当日先着順）

◆第3期こまつ市民大学　大人のためのものづくり講座生によるステンドグラス作品展
　クリスマスをテーマにした作品が並びます。
とき　12月12日㈯～20日㈰
ところ　エントランス
参加費　無料

問　ひととものづくり科学館　☎22・8610

〇スペシャル番組
「クリスマスファンタジー」
とき　12月1日㈫～25日㈮
内容　冬の一等星の華麗なダンス、
サンタクロースを待つ少年の心温ま
る物語など見どころ盛りだくさん。

〇クリスマス特別プログラム
「星降るクリスマス2020」
　すてきな演奏と歌声を映像で届け
ます。
とき　12月24日㈭、25日㈮いずれも16
時10分～
出演　市立高校吹奏楽部、市立高校
芸術コース

◆市制80周年記念イベント「科学の絵」作品展
・ヒルズ科学の絵コンクール　
・「宇宙の日」作文絵画コンテスト
　科学に関した作文や絵画の作品を展示します。
とき　12月5日㈯～27日㈰
ところ　エントランス
参加費　無料

　募集要項など入試情報の詳細は、
公立小松大学ホームページでご確
認ください。
◆出願方法　
学校推薦型選抜：郵送（書留速達郵
便）のみ　
一般選抜：インターネットを利用
したWeb出願のみ
◆入学検定料
17,000円
問　公立小松大学　
☎23・6610

◆募集人員

学　部 学　科

選抜区分と募集人員（人）

学校推薦型
選抜 一般選抜

一般推薦 前期日程 中期日程

生産システム科学部 生産システム科学科 7 40 20

保健医療学部
看護学科 2 30 8

臨床工学科 3 17 5

国際文化交流学部 国際文化交流学科 7 30 30

合　計 19 117 63

大学入学共通テスト 課す

◆試験日程

選抜区分 出願期間 試験日 合格発表日 入学手続期限

一般推薦 12月16日㈬〜24日㈭ 令和3年2月6日㈯ 令和3年2月15日㈪ 令和3年2月22日㈪

一般
選抜

前期日程 令和3年1月25日㈪〜
2月5日㈮

令和3年2月25日㈭ 令和3年3月5日㈮ 令和3年3月15日㈪

中期日程 令和3年3月9日㈫ 令和3年3月21日㈰ 令和3年3月27日㈯
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第221回珠算能力検定
とき　令和3年2月14日㈰
ところ　小松商工会議所
受験料 　1級： 2,340円、2級： 1,730円、
3級：1,530円、4～6級：1,020円
申込期間　令和3年1月5日㈫～20日㈬
申し込み　小松商工会議所　☎21 ・
3121

交通安全標語募集
募集内容　運転者（自動車、自転車な
ど）、歩行者、小・中学生に交通安全や
グッドマナーを啓発する標語
応募資格　小学生以上で市内に在住ま
たは在学、通勤する人
応募方法　市ホームページからまたは
応募用紙に必要事項を記入の上、郵送
またはメール（1人5点まで）。応募用紙は
市ホームページからダウン
ロードできます。
応募期限　令和3年1月15日
㈮当日消印有効
そのほか　一般の部とこどもの部（小・
中学生）に分けて表彰し、受賞作品は交
通安全広報などで使用します。応募者
全員に参加賞を贈呈します。
応募先　〒923-8650　小馬出町91　市
民サービス課　　koutu@city.komatsu.
lg.jp
問　市民サービス課　☎24・8217

10月の寄附（敬称略）
▽こども福祉基金へ　㈲吉田運輸建設
（島田町）

新型コロナウイルス感染
対策への寄附（敬称略）
企業・団体　協和金属工業㈱、マジカ
ルコーちゃん、南加賀協議会
個人　源田敏子、匿名1件　
※10月21日～11月18日申し出確定分

「不要な着物を譲ってほしい」
と女性から電話があったが、

来たのは男性だった。着物はざっと
見ただけで、「貴金属を見せて」とし
つこく言われたので見せると、強引
に着物と貴金属を買い取られてし
まった。

くらしのかんづめ

そのほか

賢い消費者になろう

消費せいかつ
VOL.
138

くらしあんしん相談センター　☎24・8071
消費者ホットライン　　　　　☎188

問い合わせ

訪問買い取り業者との
契約は慎重に！

トラブル回避のポイント
◆軽い気持ちで頼んだのに怖い思い
をしたり、強引に勧誘されたりする
ケースがあります。
◆当初と違う物品の売却を突然求め
られたときは、きっぱり断りましょ
う。
◆訪問購入はクーリング・オフがで
きます（書面を受け取った日を含め
て8日間）。この期間は物品を渡さな
いことがトラブルを防ぐ方法の一つ
です。

事例

1
2

3
4

こますけくん　　第20回　　　絵：べに （小松市立高校芸術コース美術専攻）
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市民相談 12/1 1/10 ※相談はすべて無料です。秘密は守られます。
　相談日はいずれも祝日を除きます。

パパ  研志さん　ママ  晶子さん

　　　　 　この先も楽しいを
共有し、うれしいに変えてね。

今月の
  ハッピースマイル
今月の
  ハッピースマイル

北浅井町

加美川  瑛大くん
　　　　　　　     （2歳）

Happy Smile

子育て＆健康づくり

えいた

南加賀急病センター（小松市民病院南館1階併設）　【小児科・内科】　☎23・0099
月～土曜日：19時～22時30分　日曜日・祝日：9時～12時、13時～22時30分
※12月31日㈭～令和3年1月3日㈰：9時～12時（受付は11時30分まで）、13時～22時30分

●育児相談
とき　12月14日㈪9時30分～10時30分
ところ　すこやかセンター
●両親学級
とき　12月19日㈯13時30分～15時30分
ところ　すこやかセンター
内容　赤ちゃん人形を使っての着替え
や抱っこ体験、助産師によるママの健
康と産後の赤ちゃんとの生活の講話、
栄養士による食事の講話、妊婦体験ジ
ャケット試着
対象　妊娠中期ごろの妊婦とその夫
定員　10組（先着順）
持ち物　母子手帳、動きやすい服装

月～金曜日（年末年始、祝日除く）8時
30分～17時

●保健師・管理栄養士による健康相談
とき　月・水・金曜日（祝日除く）13時
15分～15時15分
ところ　すこやかセンター
●心理相談員によるこころの相談
　生活のこと、家族のことで不安や悩
みがある。気分が落ち込んだり、眠れ
なくなることがある。どこへ相談すれ
ばよいか分からない。
　まずはお話をお聞かせください。
とき　12月10日㈭、令和3年1月14日㈭
いずれも13時～または14時40分～
ところ　すこやかセンター

休日・夜間医療情報

育児相談ダイヤル   ☎21・0101

健康づくりの相談・教室
　  ☎24・8161予約制

いきいき健康課（すこやかセンター内）からのお知らせ

母子の相談・教室
　  ☎21・8118 

Message

パソコンやスマートフォンから一部の行政手続きができます。
市役所1階の「電子申請コーナー」では職員が操作方法などをサポートします。

電子申請サービスを
ご利用ください

予約制

とき ところ 問い合わせ

弁護士法律
（予約制1日5人）

同一案件
年1回限り

12/1㈫,2㈬,9㈬,
15㈫,16㈬,23㈬,
24㈭ 13時〜

15時30分

くらしあんしん
相談センター

（予約先）
もしもし
センター
☎20・0404
※相談日の1週
間前から予約
可

12/8㈫ 第一コミセン

司法書士
（成年後見含む）
（予約制1日6人）

12/18㈮ 13時〜16時

くらしあんしん
相談センター

登記
（予約制1日4人）

12/11,1/8
いずれも金曜日 13時〜15時

クレサラ
多重債務
（弁護士）

12/11,25,1/8 いず
れも金曜日※前日
16時までに要予約

10時〜12時

くらしあんしん
相談センター
☎24・8070

くらし
困りごと

（人権擁護委員・
行政相談委員）

12/3㈭,8㈫,17㈭,
24㈭,1/7㈭ 13時〜15時

公証人 12/15㈫ 13時〜
14時30分

行政書士 12/7,1/4
いずれも月曜日 13時〜15時

社会保険
労務士 12/25㈮ 13時〜15時

交通事故 次回は1/26㈫ 13時〜15時

小松駅前行政サービスセンターと南部行政サービスセンターでの相談
は、当分の間見合わせます。
新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止となる場合は、
市ホームページに情報を掲載しますのでご確認ください。

とき ところ 問い合わせ

消費生活 月〜金曜日 9時〜17時
くらしあんしん
相談センター

くらしあんしん
相談センター
☎24・8071

DV・性暴力 月〜金曜日 9時〜17時
小松市パープル
ほっとライン
☎24・8178

心配ごと 毎週土曜日

13時30分〜
15時30分

社会福祉
協議会

社会福祉
協議会
☎22・3354

結婚 毎週土曜日

家族会介護 第3金曜日

教育相談
不登校相談
発達相談

全
般月〜金曜日 9時〜17時 教育研究

センター

教育研究
センター
☎24・8124

発
達月〜金曜日 9時〜17時 発 達 支 援 セ ン

ターえぶりぃ

発 達 支 援 セ ン
ターえぶりぃ
☎24・8434

教
育月〜金曜日 9時〜

16時30分
小松みどり
分校

小松みどり分校
☎24・0103

高
校
生

月〜金曜日 9時〜16時
や す ら ぎ 小 松
教室（小松北高
校横）

やすらぎ
小松教室
☎23・6669

小松こころの
電話相談 毎日 13時〜17時

小松こころの
電話
☎24・5556

市民相談年間カレンダーを市ホームページに掲載しています。

司法書士月イチ電話相談会
12月13日㈰13時〜16時　石川県司法書士会
相談ダイヤル　☎076・292・1088


