
●WAHAHAの会の釣り体験！
釣り初体験の子ども達集まれ！　■時 9月
21日㈪㈷7時30分集合　■場福井三国サン
セットビーチ　■定20人　■費子ども500円、
大人1,500円　■申 9月4日まで（FAXのみ）
WAHAHAの会　事務局　　24・4312

●練功体操☆養生功☆太極拳
継続で免疫力アップ。身体も心も未病を
願う仲間作りをしてみませんか？　■時毎
月第2・3・4水曜日13時15分～14時30分

■場松陽地区体育館　■費月2,000円　■定10名
問山口洋子　☎090・3297・7933

●ピラティス（骨盤を調える体操）
運動不足解消にお薦め。毎週1回の教室。
まずは体験からご参加下さい。　■時㈪㈫
㈭11時～、13時～いずれも60分　■場小松
市武道館　■費1回750円　問ST-ART UP　
新保ともみ　☎090・1631・8474

●リモートヨガで体のメンテナンス！
あなたはもう試されましたか？自宅で簡
単に楽しく体が整うヨガレッスン!!　■時
毎週㈮10時30分～　■費600円　問打田　
☎090・9440・7201　https://hunwariyo
ga.jimdofree.com/　

●八十山雅子・和代夏展
■時 8月23日㈰まで※毎週月・火曜日（月曜
日が祝日の時は水曜日）休館　■場八十山雅
子・和代美術館　問井上　☎/　43・3458

●多肉植物で涼を感じる作品を作ろう
■時 8月22日㈯10時～　■定4名　■費2,500円
■場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●第53回小松市民書道公募展
筆を持って書をかいてみませんか　■時 8月
27日㈭～30日㈰　■場市民ギャラリールフ
レ　■対 市内在住、在学（高校生）、勤務する
人　■費5,000円、高校生2,500円（受付22日
㈯のみ）　問書道協会　辻　☎21・2323

●アンガーマネジメント①入門②叱り方
怒りをコントロールする心理トレーニン
グを学びませんか。https://www.mamiko.
org　■時 8月30日㈰①13時～②15時～　■場
こまつまちづくり交流センター　■費①②
各3,300円　問鬼頭　　info@mamiko.org

●こども食堂in第一コミセン
おいしく！楽しく！笑って食べよう！子供
も大人もみ～んなござっせ！　■時 9月12日
㈯12時～13時30分　■定20人　■費中学生以
下100円、高校生以上300円　問502ござ
っせ倶楽部　赤尾　☎090・1318・9205

●0歳～介護が必要な人までの便秘相談
■時 8月5日㈬、19日㈬13時～15時（要予約）
■場とんとんひろば（Zoom相談あり）　■対 
どなたでも　■費無料　問ややのいえ　☎
48・4988　　48・4977　詳細はHP（sora
buta.com）まで

●しあわせのいえ
◎夏休みおうちおやつレアチーズケーキ
作り　■時 8月5日㈬13時30分～15時　■定8
組　■費500円　◎貝がらストラップづく
り　■時 8月20日㈭10時～13時　■費無料　
問しあわせのいえ　☎47・0309

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室
“サマーホリデー”工作内容：万華鏡・糸巻
きくるま・パタパタ鳥　■時 8月6日㈭、8日
㈯、20日㈭、22日㈯10時～15時　■場わく
わくコマツ2号館　■対どなたでも　■費無料
問幸田　https://www.komatsunomori.jp/

しみんの広場しみんの広場

市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。
イベント募集や仲間づくりなどにご活用ください。

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月1日
（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・Eメール可）。
ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。
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※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と
しない市内の団体に紙面を提供するもので
文責は各団体にあります。

※新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、イベントが変更・中止となる場合
があります。最新情報は各団体にお問
い合わせください。

こうた

きとう

広報こまつ［2020.8］19

『市民ポータルサイト勧進帳』もご利用ください
http://kanjincho.jp/
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▲市制80周年を記念した「花のオブジェ」

小松市制80周年市民協賛事業 問い合わせ　広報秘書課　☎24・8016

　広報こまつ6月号「おうち時間でぬり絵を楽しもう」で作品を募集したところ、
2～94歳の幅広い年代の人から総数229点もの応募をいただきました。市制80周
年のお祝いコメントとともに、市内外からたくさんのご応募ありがとうござい
ます。作品の一部は市ホームページに掲載しています。
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事業名 開催日 場　所 問い合わせ

「山の日」白山・日本海眺望・鞍掛
山登山 8月10日 鞍掛山第一駐車場 滝ヶ原町鞍掛山を愛する会　

山下　☎090・5680・1548

第45回石川県ナイター陸上競技大会 8月22日 勧進帳スタジアム 小松市陸上競技協会　多井　☎22・3097

市民書道公募展 8月27日〜30日 市民ギャラリールフレ 小松市書道協会　辻　☎21・2323


