
●OEK小松定期公演2020「春」
オーケストラアンサンブル金沢　小松定
期公演　■時 6月11日㈭19時開演　■場こまつ
芸術劇場うらら大ホール　■費一般3,500円
学生1,500円　問OEK小松友の会事務局　
吉岡　☎22・5552（友の会入会受付中）

●うるるん相談カフェ
結婚・恋愛・婚活に関する悩み相談会　

■時 5月24日㈰13時30分～（完全予約制）　
■場こまつまちづくり交流センター　■費無
料　■申 5月15日までにこまつNPOセンタ
ー　☎46・6661

●小松市民吹奏楽団団員募集！
当団では一緒に演奏を楽しむ仲間を大募
集しています！　■時毎週水・金曜日19時
30分～21時30分　■場シルクビート　■対18
歳以上（高校生は除く）　■費月1,500円　
問団長　中本　☎090・9767・4360

●全身の不調どっさりオフ！簡単ヨガ
オンラインヨガ！筋膜リリース・セルフ
マッサージ優しく簡単にコリや痛みをオ
フ！詳しくは https://hunwariyoga.jimdo
free.com/　■時毎週㈮19時40分～　■費600
円/回　問打田　☎090・9440・7201

●Excelの操作を自動化するVBA学習
瞬時に資料作成できるプログラミングに
挑戦!!　■時㈯または㈰9時～12時（全20回、
初回6月）　■場第一コミセン　■対VBA初心
者　■定5名　■費800円/回　■持 パソコン　
問石坂　☎090・1059・5425

●第2期JLK高校生メンバー募集！
地域のイベントや様々な活動のサポート
をする高校生ボランティアを募集！仲間
と楽しく社会貢献しよう！　■費初年度
2,000円　次年度以降500円（Tシャツ・保
険代込）　問石郷岡　☎090・8967・5460

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室
理科教室『小さな世界を見てみよう！』　

■時 5月16日㈯9時30分～11時45分　■場こ
まつの杜2階教室　■対小学1～6年生　■定
親子16組（先着順）　■費無料　問幸田　
https://www.komatsunomori.jp/

●アンガーマネジメント①入門②叱り方
怒りをコントロールする心理トレーニン
グを学びませんか。https://www.mamiko.
org　■時 5月17日㈰①13時～②15時～　■場
こまつまちづくり交流センター　■費①②
各3,300円　問鬼頭　　info@mamiko.org

●しあわせのいえ
◎無料開放子育てはっぴ～るーむ　■時毎
週㈭10時～14時（5月6日まで休館）　◎土
曜発達相談　■時5月23日㈯10時～14時　■費
無料（16日までに予約☎076・255・1543）

■場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●女性のためのキャリアサロン
自分らしい働き方、生き方、ライフスタイ
ルを考える会　■時5月23日㈯10時　■場駅前
コミュニティサロン友　■費500円　問キャ
リコン女子会　　career.jyoshi@gmail.com

●春の食事交流会と石文化ウオーク
食事を楽しもう。石文化を楽しもう。　■時 5
月23日㈯11時30分～14時30分　■場里山
自然学校こまつ滝ヶ原　■対 小学生～一般
■定40人　■費1,200円　問里山体験交流塾
山下　☎090・5680・1548

●母の日のプレゼントは多肉植物で
■時 5月9日㈯10時～　■定5名　■費2,500円　
■場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●里山食堂in滝ヶ原
里山食堂を楽しもう。　■時 5月9日㈯、23
日㈯11時30分～13時　■場里山自然学校こ
まつ滝ヶ原　■対幼児～一般　■定40人（要
予約）　■費700円　問里山自然学校こまつ
滝ヶ原　山下信子　☎65・2376

●鞍掛山に雪割草を育てよう
雪割草を鞍掛山に植えます。育てます。

■時 5月10日㈰9時～13時15分　■場鞍掛山
第一駐車場　■対親子～一般　■定40人　■持
弁当、飲み物　■費無料　問山下　☎090・
5680・1548　　65・2376

●未来のママへ　マタニティカフェ
産前産後の事、出産準備の事などお話し
てリフレッシュしましょう!!!　■時 5月12日
㈫12時～　■場サルーベジデリカテッセン
（沖町ツ93）　■費ランチ代　問中田　　rk.
en.mbbm@gmail.com

●0歳～100歳までの腸すっきり相談
■時5月13日㈬、27日㈬13時～15時（要予約）
■場とんとんひろば（Zoom〈テレビ会議ツー
ル〉での相談も可）　■対 どなたでも　■費無料
問ややのいえ　☎48・4988　　48・4977
詳細はHP（sorabuta.com）まで

しみんの広場しみんの広場

市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。
イベント募集や仲間づくりなどにご活用ください。

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月1日
（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・Eメール可）。
ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。
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※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と
しない市内の団体に紙面を提供するもので
文責は各団体にあります。

新型コロナウイルス感染症の影響に
より、イベントが変更・中止となる
場合があります。最新情報は各団体
にお問い合わせください。

きとう

こうた

いしごうおか

広報こまつ［2020.5］19

『市民ポータルサイト勧進帳』もご利用ください
http://kanjincho.jp/

小松市制80周年市民協賛事業 問い合わせ　広報秘書課　☎24・8016

　市制80周年を一緒に盛り上げる「協賛事業」（市民の皆さんや団体・事業などの実施事業）を募集しています。
協賛に対する支援　①チラシなどに「市制80周年記念協賛事業」の名義や「記念ロゴマーク」を使用できます。
　　　　　　　　　②広報こまつや市ホームページなどで広くお知らせします。
　　　　　　　　　③市外からの宿泊（一定規模以上）がある場合、コンベンション開催補助助成を利用できます。
対象事業　令和3年3月までに実施する事業
応募先・問い合わせ　広報秘書課　☎24・8016

市民協賛事業募集中

▲記念ロゴ
　マーク
　（一例）

手作りマスクの作り方

ほかにも様々なマスクの作り方が
あり、私もオリジナルマスクを手作
りしています。ゴムひもが売り切れ
ている場合は、伸縮性のある靴ひ
もで代用しています。

※国の「やってみよう！新型コロナウイルス感染症対策
みんなでできること」より

【用意するもの】

▲ハンカチ

ヘアゴム▼

ハンカチは布の網目が細かく、
大きいものを用意しましょう
（約50cm×50cm）。

ヘアゴムは太めで長い
ものがおすすめです。

①ハンカチを半分にします。 ②もう一回折った後、さらにもう一
回折り、8分の1の幅に。

③幅3等分の位置にヘアゴムを左右か
ら通します。

④それぞれヘアゴムが中に入るように
折ります。

⑤端と端が上手く重なり合う
ように間に入れ込みます。

⑥あとは顔につけるだけ！ 詳しい作り方はこちらから！
文部科学省YouTube「MEXTchannel」▶

顔に合わせて調整できます。

▼
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酒井由美子さん（安宅町）

事業名 日　時 場　所 問い合わせ

山菜ウォークと食事交流会 5月9日㈯ 滝ヶ原地区 里山体験交流塾　山下　☎090・5680・1548

鞍掛山に雪割草を育てよう 5月10日㈰ 鞍掛山周辺 里山体験交流塾　山下　☎090・5680・1548

春の食事交流会と石文化ウオーク 5月23日㈯ 滝ヶ原地区 里山体験交流塾　山下　☎090・5680・1548

第6回木場潟公園杯グラウンドゴルフ大会 5月24日㈰ 木場潟公園 （公財）木場潟公園協会　☎43・3106




