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●南石川ホルンクラブ蝸牛の会演奏会
ホルンだけの魅力的なアンサンブルの演
奏会です。たくさんのホルンの音を楽し
んでください　■時 3月22日㈰開場13時30
分、開演14時　■場こまつ芸術劇場うらら
小ホール　問及能　☎090・8266・2970

●骨盤底機能不全の評価とアプローチ
講師：田舎中真由美　■時 3月22日㈰13時
30分～17時（要予約）　■場とんとんひろば
■対医療福祉職　■費5,000円　問ややのい
え　☎48・4988　　48・4977　詳細は
HP（sorabuta.com）まで

●桜だ！春だ！スプリングラン犬丸だ！
第46回小松犬丸マラソン10㎞、5㎞、2㎞、
楽しく走りませんか！　■時 3月29日㈰　■場
犬丸小学校　■申 3月8日㈰までに犬丸校下
公民館大会事務局　本田　☎24・0433

●新幹線沿線ウオーク粟津～明峰
建設工事の進む粟津駅～木場潟西園地～
小松駅～小松大橋～明峰駅をウオーキン
グします。　■時 3月29日㈰8時30分～　■場
粟津駅　■費 500円　問二川忠雄　☎/　44
・3962

●レクのあれこれ
①笑顔になりたい人集まれ②認知症予防
について　■時①3月15日㈰②28日㈯13時
30分～　■費1,000円　■場第一コミセン　
問岡田　☎090・8704・4051　4月19日
からレクインストラクター資格講座開始。

●まちかふぇ・かまくらで朗読会
「たんぽぽや　風の便りか　庭に咲き」喜
美　声に出す美しい日本語朗読　お勧め
の本や詩等持ち寄り交流を　■時 3月17日
㈫14時～16時　■場・問まちかふぇ・かま
くら（今江町2-434）　☎090・7082・2984

●第20回ゆるママフェスタ
祝20回記念♥感謝の気持ちを込めお楽し
み企画盛りだくさんで皆様のお越しを待
っています。　■時 3月20日㈮㈷10時～16時
■場アルプラザ小松2階　■費入場無料、各ブ
ース有料　問山岸　☎090・4320・4334

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室
理科教室『空気に重さがあるのかな？』　

■時 3月21日㈯9時30分～11時45分　■場こ
まつの杜2階教室　■対小学3～6年生　■定
先着20名　■費無料　問幸田　http://www.
komatsunomori.jp/

●可愛く多肉植物を寄せ植えしよう！
■時 3月21日㈯10時～　■定 6名　■費2,500円
■場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●トンボの楽園環境整備体験活動
環境を守ろう。大切にしよう。　■時 3月21
日㈯9時30分～11時30分　■場鞍掛山トン
ボの楽園　■対小学生～一般　■定40人　問
里山自然学校こまつ滝ヶ原　山下豊　☎
090・5680・1548　　65・2376

●里山食堂in滝ヶ原
里山食堂を楽しもう。　■時 3月21日㈯11
時30分～13時　■場里山自然学校こまつ滝
ヶ原　■定40人（要予約）　■費700円　問里
山自然学校こまつ滝ヶ原　山下信子　☎
65・2376

●鞍掛山山開き
春の息吹を感じよう。　■時 3月22日㈰8時
30分～13時　■場鞍掛山第一駐車場　■対小
学生～一般　■定40人　■費無料　問滝ヶ原
町鞍掛山を愛する会　山下豊　☎090・
5680・1548　　65・2376

●しあわせのいえ
◎幼児安全法講習会★緊急時の対応法　

■時 3月10日㈫10時30分～12時　■費無料　
◎心のビタミン講座★筋肉を養う体操　

■時3月24日㈫14時～15時30分　■費無料　
■場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●チャーベクラブのカルチャー教室
「普段の暮らしに役立つ事」をお手伝いしま
す　■時フットセラピー3月10日㈫　花・ア
レンジメント12日㈭、13日㈮　グラスアー
ト24日㈫いずれも14時～15時　■費500～
1,800円　■場・問町家大杉　☎22・0979

●「スマホ写真部」まちかふぇ談義
庭先で見つけた花や鳥、山や空。スマホ
やデジカメで撮った写真を肴に気楽談義。

■時 3月12日㈭17時～19時　■費500円　■場・
問まちかふぇ・かまくら（今江町2-434）
加藤　☎090・7082・2984

●小松人生歴史講座
講師：山本晃司（史志塾代表）①日本史の神
髄　②戦国大名とは織田家　■時3月15日㈰
①13時30分～15時②18時～19時30分　■場
サクラサク整体スタジオ（安宅町レ53-18）

■費1回につき1,500円　問吉田　☎22・6071

●伝えるコツ　セミナー
NPO・ボランティア団体向けコミュニケ
ーションセミナー「伝えるコツ」スローガ
ンづくり　■時 3月15日㈰　■場こまつまち
づくり交流センター　■定 30名　■費2,000
円　■申 こまつNPOセンター　☎46・6661

●こども食堂ひらがり＠津波倉
みんなで一緒にごはんを食べよう！あそ
びのコーナーもあるよ。　■時3月29日㈰10
時～14時　■場津波倉町会館　■対どなたで
も　■費大人300円、こども無料　問こまつ
コドモミライ　向　☎090・2033・0212

●ふんわりヨガ♪40分無料レッスン
ヨガは気になるけどやったことない人に
朗報です!!無料で人気のヨガ体験しません
か♡　■時 3月29日㈰10時30分～　■場コミ
セン2階ホール　■持 バスタオル又はヨガ
マット　問打田　yakaau125@gmail.com

●こまつ子ども食堂＠稚松
みんなでワイワイ一緒にごはん！　■時 3
月29日㈰12時～　■場大川町西照寺　■費大
人300円、高校生以下無料　■定30人　問
ヒノ　☎090・4287・5077　詳細はフェ
イスブックページ【こまつ子ども食堂】へ

●劇団「曼珠沙華」ママローザ講演会
「奇跡とは人と人との出会い」世界百万人が
感動!!出会いが齎した25年の奇跡をお届け
します。　■時 3月29日㈰13時～16時　■場小
松市民センター　■費 （前）1,000円（当）1,500
円　問㈳Welfare Life　小林 　☎58・1295

●墨一滴・サンフォトクラブ写真展
個性豊かな書道と写真展です。　■時 4月3
日㈮～5日㈰10時～17時（最終日は16時ま
で）　■場ルフレ　■費無料　問筆正会　都
賀田　☎47・3242　サンフォトクラブ事務
局　酒井　☎24・3520　

●弓道教室・日本の弓の伝統を学ぶ
心をいやし、体を鍛え、弓に親しむ。　■時
4月13日～11月19日の月・木曜日19時30
分～20時30分　■場小松市武道館　■対一般
社会人　■定 若干名　■費5,000円　■持協会
で貸出　問北村　☎090・6273・3408

●ジュニアテニス選手募集のお知らせ
■時週2回㈪㈭19時～20時30分　■場木場潟
研修センターテニスコート　■対幼稚園年
中～小学3年生の男女　■費1回600円　■申 3
月22日㈰までに小松市テニス協会　沢野
唯志　☎47・3321、 ☎090・2378・5334

●小松駅東口前保育園　親子食堂
毎週木曜日は親子食堂の日！誰でも食べ
にきていいよ。　■時毎週木曜日17時～19
時　■場小松駅東口前保育園　■対0才～中
学生までの親子　■定 5組　■費大人500円、
子供無料　問小松原　☎48・4056
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●県内高校野球部と強豪校の強化試合
龍谷大平安高校、智弁和歌山高校と強化
試合を行います。　■時 4月3日㈮11時～、4
日㈯10時～、5日㈰9時～　■場弁慶スタジ
アム他　■費無料　問市野球協会　谷本　
☎090・3292・3625

●第16回中国著名家・老朋友書画秀作展
中国書画20点　会場にて芳名録記帳の方
に後日「中国世界遺産」絵葉書にて返礼。

■時 3月2日㈪～6日㈮（2日は13時～）　■場市
役所エントランスホール　問小松地区日
中友好協会　宮野知之　☎/　24・6285

●0歳～100歳までの腸すっきり相談
■時 3月4日㈬、18日㈬13時～15時（要予約）
■場とんとんひろば　■対どなたでも　■費無
料　問ややのいえ　☎48・4988　　48・
4977　詳細はHP（sorabuta.com）まで

●キャンドルナイト＆Music2020
心地よい音楽と綺麗なキャンドルに彩ら
れた会場は温かい雰囲気に包まれます。イ
ベントの収益は被災地支援に使われます。

■時 3月8日㈰16時～　■場三日市商店街　問
カブッキータウンこまつ　☎24・8200

●子育てママのメディカルハーブ
蛍子ハーブ＆アロマシリーズ★ハーブの
薬効が詰まったハーブシロップ作り。マ
マもお子様もおいしく飲んで健康作り。
■時 3月10日㈫10時～11時30分　■費800円
■場・問しあわせのいえ　☎47・0309

しみんの広場しみんの広場

市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。
イベント募集や仲間づくりなどにご活用ください。

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月1日
（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・Eメール可）。
ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。
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※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と
しない市内の団体に紙面を提供するもので
文責は各団体にあります。

『市民ポータルサイト勧進帳』も
ご利用ください

http://kanjincho.jp/
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晩秋の里と白山
大屋充巧さん（白山市）

令和の初日の出
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山が呼んでる！
杉林悦子さん（小松市）

白山と母
東 義和さん
（能美市）
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もたら

小松市制80周年
市民協賛事業


