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●アンガーマネジメント入門講座
怒りをコントロールする心理トレーニング
を学びませんか。https://www.mamiko.org

■時 1月12日㈰13時～14時30分　■場こまつ
まちづくり交流センター　■費3,300円　問
鬼頭　　info@mamiko.org

●小松市スキー協会関係行事
①大杉カップ大会　■時 1月12日㈰　②小
松Jr.アルペンスキー大会・中学校スキー
大会　■時 1月26日㈰　③北陸中日杯争奪
大倉岳Jr.アルペンスキー大会　■時 2月2日
㈰　問小松市スキー協会　☎21・1371

●うるるん恋カフェ　1月
1対1のトークが3回できるお見合形式の
婚活　■時 1月13日㈪㈷　■場こまつまちづ
くり交流センター　■定男女各3名　■費男
性3,000円　女性1,500円　■申1月6日迄こ
まつNPOセンターまで　☎46・6661

●しあわせのいえ
◎グルテンフリーのロールケーキ作り　

■時 1月15日㈬10時～12時　■費500円　◎
ビタミン講座☆プロに聞く魚さばきのコ
ツ　■時 1月22日㈬10時～12時　■費300円
問しあわせのいえ　☎47・0309

●多肉植物をステキに寄せ植えしよう
■時 1月18日㈯10時～　■定 5名　■費2,500円
■場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●新春ウオーキング・五社巡り
小松中心部の天満宮、莵橋、日吉、熊野、
多太の五社を巡る12㎞又は9㎞をウオー
キングします。　■時1月5日㈰8時30分　■場
小松駅西口　■費500円　問二川忠雄　☎/
　44・3962

●とんとんひろばで☆はっぴーヨーガ
ヨガをやってみたかったけど…一歩踏み
出せなかった…そんな方はぜひご参加下
さい♪　■時 1月8日、22日いずれも水曜11
時～12時　■場とんとんひろば　■費 750円
問ややのいえ　☎48・4988（予約不要）

●令和2年加南地区小中高書き初め展
■時 1月31日㈮～2月2日㈰　■場ギャラリー
ルフレ　◎作品募集　課題：自由　規格：
書初用紙（21.5×80㎝）　■対加南地区小・
中・高校生　■費 500円　■申1月10日までに
書道協会事務局つじジムキ　☎21・2323

●わいわい語ろう「人生よもやま話」
お餅を食べながら新しい年を祝おう！　■時
1月18日㈯10時～12時　■場里山自然学校こ
まつ滝ヶ原　■対幼児～一般　■定 20人　■費 
500円　問里山体験交流塾　山下豊　☎
090・5680・1548

●スマホなんでも相談室
■時 1月20日、27日、2月3日、10日、17日い
ずれも月曜13時30分～15時30分　■場第一
地区コミュニティセンター　■費 200円/日
■持スマホ、筆記具　問山本　☎090・7748・
9133

●まちかふぇ・かまくらで朗読会
「ふくよかに　すわりめでたし　鏡餅」鬼城
声に出す日本語朗読　お勧めの本を持ち
寄り交流を　■時1月21日㈫14時～16時　■場・
問まちかふぇ・かまくら（今江町2-434）
加藤　☎090・7082・2984

●小松猫の輪　ネコノワ
保護猫のこと、地域の関わり。ミルクボラ
ンティアって？　■時 1月22日㈬10時～11
時30分　■場黒猫（問屋町18）　■費無料　問
小松猫の輪　蜂谷　☎090・1310・7940

●まちカフェ・かなんぼ山　お正月会
山あいの静かなカフェで令和二年のお正
月を楽しみませんか。　■時1月23日㈭10時
～12時　■費 500円　■場・問まちカフェか
なんぼ山（観音下町）　橋本信子　☎090・
2126・7834

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室
理科教室『色と光の3原色』　■時 1月25日㈯
9時30分～11時45分　■場こまつの杜2階教
室　■対小学3～6年生　■定先着24名　■費
無料　問幸田　http://www.komatsuno
mori.jp/

●第15回小松加賀能美地区教育相談会
専門の先生が子供の発達や言葉の悩みの
相談に応じます。　■時 1月26日㈰10時～16
時　■場第一地区コミュニティセンター　
■費無料　■申1月20日までに芦城小学校こ
とばの教室　小山佳代子　☎22・3950

●小松シティ・フィル定期演奏会
市民オーケストラ「小松シティ・フィル
ハーモニック」第21回定期演奏会　■時 2月
2日㈰13時30分開場、14時開演　■場うら
ら大ホール　■費 1,000円（小学生以下無
料）　問しめざわ　☎090・4687・1985

●第29回小松市ピアノコンクール
参加者を募集します！　■時 5月23日㈯、24
日㈰　募集期間2月7日㈮～14日㈮　■場こ
まつ芸術劇場うらら大ホール　■対小学1年
生～高校3年生　■費10,000円　問小松市ピ
アノ協会　辻　☎090・2831・0147

●ピラティス（姿勢を整える体操）
毎週1回の教室。まずは1回体験からご参加
下さい。　■時㈪・㈫・㈭いずれも9時30分
～、13時～、14時15分～（各60分）　■場小松
市武道館　■費1回750円　問新保ともみ　
☎090・1631・8474

●Excelの操作を自動化するVBAの学習
瞬時に資料作成できるVBA（プログラミン
グ）に挑戦!!Excelの機能を楽しもう。　■時
週1回19時～21時（6カ月程度）　■場要相談
■対VBA初心者　■費1回500円程度　■持パソ
コン　問石坂　☎090・1059・5425

市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。
イベント募集や仲間づくりなどにご活用ください。

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月1日
（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・Eメール可）。
ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。
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※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と
しない市内の団体に紙面を提供するもので
文責は各団体にあります。

『市民ポータルサイト勧進帳』も
ご利用ください

http://kanjincho.jp/
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“考えるサッカー”で世界へ

符津スポーツ少年団サッカー部
　今年、創立50周年を迎えた符津スポーツ少年団サッカー部。これまで
6度全国大会に出場し、平成27年には県勢初となる3位という快挙を成し
遂げた実力派チームです。また、卒団生の中にはJリーグで活躍してい
る選手もいるなど、子供たちに夢と希望を与える存在となっています。
　こうした伝統と実力あるチームの指導を行っているのは、保護者を中
心としたコーチの皆さんです。自身もOBであり、小学6年生の指導をし
ている奥村一真さんは「昔からお世話になっている符津スポーツ少年団
に少しでも恩返しができたらと思い、息子の入団をきっかけにコーチを
引き受けました。子供たちには、ピッチの中でも外でも自分で考えてプ
レーすることを基本に指導しています」と自身も在籍時にコーチから受
け継いだ思いを、次の世代につないでいます。
　「チームの特徴は、コートを広く使って全員が考えてプレーすること。
みんなでパスを回してゴールを決めた瞬間は最高です」と笑顔で語って
くれたのは、キャプテンを務める6年生の奥村楓真くん。同じく6年生の
牧田拓大くんは「入団して、仲間を信じてパスを出す大切さを学びました。
厳しい練習も仲の良い仲間と一緒だから楽しいです」と、2人の言葉から
チームの団結力の強さが伝わってきました。
　卒団後、奥村くんはツエーゲン金沢U-15、牧田くんは湘南ベルマーレ
U-15への加入が決定しているなど、Jリーグのクラブチームで活躍し、
世界を夢見る子供たちも多く、チームとしては、全員サッカーで再び全
国の舞台に立つことを目標に日々練習に励んでいます。本格的にサッカ
ーに打ち込み、人として成長できる符津スポーツ少年団サッカー部では、
随時団員を募集しています。皆さんも一度練習をのぞいてみては。
練習日　毎週月・水・土曜日（各2時間程度）　符津小学校
問い合わせ　西本達郎　☎080・3041・0314
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