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　グランプリ、準グランプリをまとめたレシピブックは、市内のスーパーマーケットや飲食店など
で配布します。また、特別賞6点も含めたレシピをレシピサイトで公開しています。

レシピはこちらから！

スマイルレシピコンテスト
小松とまと

　「小松とまと」はそのままでもおいしいけれど、ひと手間加えると更においしい！
　ほっと温まる温料理と、ひんやり冷たい冷料理をテーマに、応募総数147点のアイデアレシピの中から選ばれた
グランプリ、準グランプリを紹介します。 問い合わせ　農林水産課　☎24・8078

トマト海老餅
西浦美恵さん（兵庫県）

　トマトとエビのうまみが相乗効果を生む、やさ
しい味の一皿

お宝いっぱい小松
トマトボール
浅川美由紀さん
（東京都）

　

小松の名産をた
くさん使用した華
やかな一皿

トマトのとうがらし
スープ
目木佳代さん
（津幡町）

　油揚げと卵で酸
味と辛みをまろや
かにした一品

加賀野菜、トマトのジュレ
前澤万里子さん（小松市）

　メリハリのある味で、最後までおいしく食べら
れる一品

トマトのフラン（洋風茶碗蒸し）
あさり風味
橋本登志子さん
（金沢市）

　

大地のトマトと
海のあさりのうま
みを生かした一品

トマトのわらび餅…ココナッツ
きな粉をかけて
渕元優佳さん
（奈良県）

　

みずみずしくぷ
るぷるとした、食
感の良い一皿

準
グラン
プリ

準
グラン
プリ

準
グラン
プリ

準
グラン
プリ

グランプ
リが

　決定し
ました！

グラン
プリ

グラン
プリ
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JUMP 第1期
（2019～2021）
JUMP 第1期

（2019～2021）

JUMPJUMP

JUMPJUMP

JUMPJUMP

小松市音楽賞・  ヒルズ科学賞
80周年を記念に創設

　子供たちの夢や希望を育み、更なる成長を願って、音楽や科学分野で
功績があった子供たちを表彰する（仮称）「小松市音楽賞」と（仮称）「ヒル
ズ科学賞」を新設します。

（
仮
称
）

（
仮
称
）

未
来
志
向
の
ま
ち
づ
く
り
ス
タ
ー
ト

市
民
協
賛
事
業
を
募
集

共
創
の
チ
カ
ラ
で

ワ
ン
ダ
フ
ル
な
政
策
を
展
開

　
市
制
70
周
年
以
降
、
市
で
は
、
10
年
ビ
ジ
ョ
ン
や
Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｔ
10
年
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
、
将
来
の
ま
ち
の
方
向
性

と
な
る
指
針
を
定
め
、
ま
ち
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
と
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
２
０
２
０
年
を
軸
と
し
た
３
年
間
を「
ジ

ャ
ン
プ
第
１
期
」、
北
陸
新
幹
線
小
松
開
業
の
２
０
２

３
年
を
軸
と
し
た
３
年
間
を「
ジ
ャ
ン
プ
第
２
期
」と

位
置
付
け
、
よ
り
未
来
志
向
で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
新
し
い
令
和
の
時
代
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
や
技
術
革

新
が
進
み
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変
わ
る
転
換

期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
時
代
の
変
化
を「
未

知
の
チ
ャ
ン
ス
」と
捉
え
、
２
０
２
０
年
が
、
次
の
10

年
、
20
年
に
つ
な
が
る「
未
来
へ
の
道
し
る
べ
」と
な
る

よ
う
、
様
々
な
政
策
や
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
　

　
市
で
は「
小
松
市
市
制
80
周
年
事
業
推
進
委
員
会
」

を
立
ち
上
げ
、
記
念
事
業
な
ど
に
関
し
て
、
様
々
な
分

野
の
有
識
者
か
ら
意
見
や
提
案
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
80
周
年
の
年
に
合
わ
せ
て
、
市
民
や
団
体
の

皆
さ
ん
が
行
う
自
主
的
な
活
動
を「
市
民
協
賛
事
業
」

に
位
置
付
け
、
12
月
か
ら
募
集
を
開
始
し
て
い
ま
す

（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　　
小
松
市
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
自
然
や
伝
統
を
次
世
代

に
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
本
市
が
誇
る
市
民
力
を
生
か
し

て
、
未
来
に
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
を
加
速
さ
せ
て
い

き
ま
す
。

　
未
来
に
夢
と
希
望
を
描
き
な
が
ら
、
た
く
ま
し
さ
と
、

わ
く
わ
く
と
、
や
さ
し
さ
が
あ
ふ
れ
る「
ワ
ン
ダ
フ
ル

な
こ
ま
つ
」を
み
ん
な
で
創
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

２
０
２
０
年
は
未
来
へ
の
道
し
る
べ

「　　　　　　 

ワンダフルこまつ」
Wonder + Full

特集に関する問い合わせ　広報秘書課　☎24・8016

　明けましておめでとうございます。新しい年、2020年の幕開けです。今年は、東京オリンピック・パ
ラリンピックの開催だけでなく、小松市制80周年の記念の年でもあります。
　未来に向けて飛躍する2020年になるよう、節目の年をみんなで盛り上げましょう。

　「80」は、「Hello（ハロー）」とも読めます。この
キャッチコピーには、世界中と心一つにつなが
って、「Wonder（＝驚き、不思議）」がたくさんつ
まった「ワンダフルなこまつ」をみんなで創って
いこうという意味を込めています。

特集

80周年キャッチコピーは

NEW

とのコラボが実現！
　株式会社サンリオの人気キャラクター「ポムポムプリン」が、節目の年を一緒にお祝いし、
盛り上げてくれることになりました。子供からシニアまで、多くの皆さんに市制80周年をより
身近に感じてもらうため、カブッキーと一緒に小松市の魅力や記念事業をPRしてくれます。

　こげ茶色のベレー帽がトレードマークの、ゴールデンレトリバーの男のコです。
のんびり屋で、好きな言葉は「おでかけ」、嫌いな言葉は「おるすばん」。
　株式会社サンリオの人気キャラクター投票では、常に5位以内にランクインし、
台湾・香港などの東南アジアでも高い知名度を誇っています。

プロフィール
市制70周年テーマ

「温故知新」

新幹線金沢開業を見据えて
10年ビジョン

小松開業を見据えて
NEXT10年ビジョン

まちの地域資源や
お宝を再確認

20102010

大阪・関西万博

20302030

20402040
市制100周年市制100周年

SDGsの目標年SDGsの目標年

20222022

20242024

20232023 北陸新幹線小松開業北陸新幹線小松開業

安宅住吉神社開創1240年、仙叟宗室居士 
生誕400年、木場潟公園開園40年

集義堂230年、
ジェイ･バス20周年

加賀立国1200年、
能美郡誕生1200年

20202020 小松市制80周年小松市制80周年

令和時代の幕開け、SDGs未来都市に選定

東京オリンピック・パラリンピック
利常公入城380年、竹内明太郎 生誕160年

20212021

～ 2018～ 2018
20192019

小松九谷再興210年、小松製作所100周年、
小松空港開港60周年

ポムポムプリンのデザイナーは

小松市出身！

20252025

HOP STEP

特集　ありがとう！皆さんと共に80周年

ありがとう！
皆さんと共に80周年

未来志向の
まちづくり

JUMP 第2期
（2022～2024）
JUMP 第2期

（2022～2024）
Hello 80
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記
念
事
業
主
要
カ
レ
ン
ダ
ー

１
月
５
日

「
80
周
年
記
念
消
防
出
初
式
」

２
月
15
日

「
青
少
年
健
全
育
成
大
会
」

３
月
７
日
〜
15
日

「
小
松
市
制
80
周
年
記
念

こ
ま
つ
ル
ネ
サ
ン
ス
２
０
２
０

ー
市
民
美
術
の
祭
典
ー
」

４
月
19
日

「
市
制
80
周
年
記
念
事
業  

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
」

５
月
４
日
〜
５
日

「
日
本
こ
ど
も
歌
舞
伎
ま
つ
り
in
小
松
」

６
月
１
日

「
80
周
年
・
東
京
オ
リ
パ
ラ

記
念
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
披
露
、

聖
火
リ
レ
ー
＆
記
念
イ
ベ
ン
ト
」

加
賀
前
田
家
三
代
利
常
公
の
遺
徳
を
し
の
び
、

献
茶
式
や
茶
会
を
行
い
ま
す
。

２
０
２
０
人
で
共
創
し
た
九
谷
焼
タ
イ
ル
を
用

い
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
小
松
運
動
公
園
に
設
置
。

「
十
三
代
目
市
川
團
十
郎
白
猿
」襲
名
前
の
市
川

海
老
蔵
と
し
て
最
後
の「
勧
進
帳
」の
上
演
。

さ
か
な
ク
ン
が
講
演
し
ま
す
。

２
月
８
日
〜
９
日

「
市
川
海
老
蔵 
小
松
特
別
公
演
」

２
月
22
日

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

２
月
23
日

「
カ
ブ
ッ
キ
ー
誕
生
日
パ
レ
ー
ド
」

３
月
20
日

「N
om
i

∞Kom
atsu

未
来
を
ひ
ら
く

Railw
ay

フ
ォ
ー
ラ
ム
」

５
月
15
日
〜
17
日

「
お
旅
ま
つ
り
」

1月2月3月4月5月6月

プロローグ

エピローグ

事
業
名
や
内
容
は
検
討
中
で
す
。

令
和
元
年
12
月
中
旬
時
点
で
の
情
報
で
す
。

2/23に

　　遊び
に来るよ

7月8月9月10月11月12月1月3月
東京オリンピック・パラリンピック

７
月
５
日

「
八
日
市
地
方
遺
跡
発
見
90
年
記
念

講
演
会
」

夏
休
み
期
間
中

「
サ
イ
エ
ン
ス
ヒ
ル
ズ
こ
ま
つ

夏
休
み
特
別
企
画
」

９
月
下
旬

「
全
国
植
樹
祭
５
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

ス
マ
イ
ル
木
場
潟
２
０
２
０
」

10
月
10
日
〜
11
日

「
ど
ん
ど
ん
ま
つ
り

〜
利
常
公
入
城
３
８
０
年
行
列
〜
」

11
月
14
日
〜
15
日

「
小
松
文
化
の
祭
典 

リ
ー
ド
こ
ま
つ
」

12
月
６
日

「
小
松
市
制
施
行
80
周
年
記
念
式
典
」

小
松
の
未
来
を
よ
り
豊
か
に

市
の
発
展
に
貢
献
の
あ
っ
た
人
々
を
顕
彰
し

ま
す
。

子
供
の
夢
と
希
望
を
育
み
、
未
来
に
つ
な
が
る

エ
ピ
ロ
ー
グ
を
演
出
し
ま
す
。

利
常
公
入
城
を
模
し
た
物
語
行
列
や
、
小
松
の

魅
力
を
体
感
で
き
る
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

９
月
22
日

「
乗
り
も
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

80（
ハ
ロ
ー
）バ
ー
ジ
ョ
ン
」

10
月
10
日
〜
11
日

「
80
周
年
メ
モ
リ
ア
ル

ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
」

11
月
上
旬

「
中
学
校
古
典
教
室
」

カブッキー誕生日パレード（2月）カブッキー誕生日パレード（2月）
前田利常公入城380年記念

献茶式・茶会（4月）
前田利常公入城380年記念

献茶式・茶会（4月）
勧進帳ものがたり館

リニューアルオープン（6月）
勧進帳ものがたり館

リニューアルオープン（6月）

※写真はイメージです※写真はイメージです

航空プラザ
旧政府専用機（B747）貴賓室展示（6月）

航空プラザ
旧政府専用機（B747）貴賓室展示（6月）

※防衛省より提供※防衛省より提供

八日市地方遺跡発見90年記念講演会（7月）八日市地方遺跡発見90年記念講演会（7月）
80周年メモリアル

ツーデーウオーク（10月）
80周年メモリアル

ツーデーウオーク（10月） 乗りものフェスティバル80バージョン（9月）乗りものフェスティバル80バージョン（9月）
ハローハロー

小松の未来をより豊かに（1～3月）小松の未来をより豊かに（1～3月）

市民協賛事業募集
　市制80周年を盛り上げる「協賛事業」（市民の皆さんや団体・企業など
の実施事業）を募集します。

①チラシなどに「市制80周年記念協賛事業」の名義や「記念ロゴマーク」
を使用できます。

②広報こまつや市ホームページなどで、広くお知らせします。
③市外からの宿泊（一定規模以上）がある場合、コンベンション開催補助
制度を利用できます。

　　　　　　令和2年4月～令和3年3月に実施する事業

　　　　　　随時募集。令和2年2月末までに応募したものは、4月発行
のリーフレットに事業名と実施時期を掲載します。

　小松市は「全国花のまちづくりコン
クール」で自治体では最高評価とな
る「優秀賞」を受賞しました。2020年
も「花」をテーマとしたイベントなど
を開催し、一年を通して「花と緑のあ
る美しいまち」を推進していきます。

▲

菊（
菊
花
展
）

▲

ヒ
マ
ワ
リ（
瀬
領
町
）

▲

う
川
古
代
桜（
鵜
川
町
）

花と緑のある美しいまちへ

協賛に対する支援

応募先・問い合わせ　広報秘書課　☎24・8016

対象事業

応募期間

4

80周年記念事業の最新情報は、4月発行の

リーフレットや広報こまつ、市ホームペー

ジなどで随時お知らせします。

ほかにも、市民協賛事業や80周年冠大会（スポーツ大会など）が通年で開催されます。

「こまつ100クラブ」活動助成
　地域活動を始める市民団体などに、活動費用を助成します。
助成上限　5万円
問い合わせ　はつらつ協働課　☎24・8397

活用
ください
！

特集　ありがとう！皆さんと共に80周年

最新
情報は
こちら
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～青少年健全育成大会　君たちへ送るエール～

みんなの笑顔は未来を創る力
　自分の夢や目標に向かって頑張る若者を、学校・家庭・地域みんなで
応援します。

と　き　2月15日土  13時15分～
ところ　こまつ芸術劇場うらら大ホール

入場
無料

小松市

スマイルハート賞
　スマイルハート賞は、児童・生徒が主体的に取り組んでいる善行を
表彰するものです。人を思いやる気持ちや素直な心、地道に努力するこ
との大切さを伝え、活動の裾野を広げていくことを目的としています。

令和元年度 （敬称略）小松市

社会教育賞 　小松市の社会教育の振興に尽力し、地域社会の発展に貢献された人のうち、功績
顕著な人をたたえ表彰するものです。

内　容　1．オープニングアトラクション
 　  ①小松市立安宅小学校詩吟部　
 　  ②台湾彰化市青少年訪問団活動報告
　　　　2．表彰式
 　  ①スマイルハート賞　②社会教育賞
　　　　3．基調講演
 　  「ギョギョッとおしえてさかなクン！
　　　　　   ～海の豊かさを守るために、今できることは？～」

小松市立稚松小学校
左から、山本わこ（2年）、永渕匠真（2年）、近藤優桜（3年）
　自分たちが考えた良い行動を推奨する稚松小学校において、3人の
児童は、昨年度より登校時に通学路に落ちているごみを拾う活動を
自主的に行ってきた。そして、活動に共感したボランティア委員会が
登校時のごみ拾いを全校児童に呼び掛け、学校全体の活動として広
がっている。

　小松市社会教育委員や石川
県薬物乱用防止指導員などを
歴任し、青少年の健全育成活
動に取り組んでいる。
　長年、更生保護活動に携わ
り、平成22年からは小松地区
更生保護女性会会長として、
犯罪・非行予防活動や子育て
支援活動などを推進し、非
行・犯罪のない明るい地域づ
くりに貢献している。

受賞おめでとうございます

小松市立那谷小学校児童会

　児童会では「笑顔で楽しい学校」を目標に掲げ、あいさつを自慢で
きる学校づくりに励んでいる。あいさつが良かった友達の名前を玄
関先に書き記すなど、児童会主体で活動に取り組んでいる。また「フ
ローラルこまつ」の活動では、「花壇育て隊」を中心に花壇のデザイン
や水やりを行い、すてきな花壇を作り上げている。

小松市立松東中学校吹奏楽部

　平成29年度に北陸アンサンブルコンテストで金賞を受賞するなど、
各種コンクールで活躍している。また、KOMATSU全日本鉄人レース
で沿道ボランティアとして応援演奏を20年以上行い大会の盛り上げ
に貢献するとともに、福祉施設での演奏など、地域の活性化につなが
る活動にも積極的に携わっている。

小松詩吟協会

　長年にわたり、ぬくもり大学や市内小学校、事業所などで詩吟教室
を開催し、幅広い世代への詩吟文化の普及・発展に努めている。また、
高齢者・障がい者施設への定期訪問や、市内で開催される芸術文化
祭、記念式典に数多く出演し、地域の活性化にも貢献している。

中谷純子（河田町）

小松市立安宅中学校地域活性化倶楽部

　安宅町が「北前船寄港地・船主集落」として日本遺産に認定された
ことをきっかけに、平成30年度から安宅の良さをアピールする観光
ボランティアガイド活動に取り組んでいる。地域の皆さんの協力の
もと、小学生対象のガイドをはじめ、各種団体を対象としたボランテ
ィア活動を実施し、地域を愛する心の醸成に貢献している。

問い合わせ　青少年育成課　☎24・8128
　現代美術展などで様々な美
術賞を受賞し、市の洋画界の
けん引役として活躍するとと
もに、石川県美術文化協会理
事として県の美術界全体の発
展にも尽力している。
　長年、美術教室や展覧会を
通して担い手育成や普及に取
り組み、その活動を障がいの
ある人へも広げるなど、美術
の振興全体に貢献している。

山本　勇（本江町）

講師　さかなクン
国立大学法人東京海洋大学名誉博
士・客員准教授、農林水産省お魚大
使など
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令和2年1月1日現在、小松市在住ですか？
小松市への市県民税の申告は不要です。
令和2年1月1日に住所のあった市区町村へご相談ください。

市県民税の申告・所得税の
確定申告を受け付けます

●給与所得者で　①給与収入が2,000万円を超える人
　　　　　　　　②給与以外の所得が20万円を超える人
　　　　　　　　③2カ所以上の給与があり、主たる給与以外の収入金額と他所得が20万円を超える人
●年金所得者で　①公的年金などの収入が400万円を超える人
　　　　　　　　②公的年金以外の所得が20万円を超える人
●営業・農業・不動産などの所得がある人
●土地・建物・株式などの譲渡所得があり、所得税を納める必要がある人
●生命保険返戻金などの一時所得があり、所得税を納める必要がある人
●所得税が源泉徴収されており、各種控除により還付を受けたい人（雑損控除・医療費・寄附・住宅ローンなど）

など

所得税の確定申告が必要な人

□認印（スタンプ式のものは使用できません）
□マイナンバーカード（または、通知カード＋運転免許証などの身分証明）※郵送で提出する場合は写しを同封してく
ださい。マイナンバーカードの取得については11ページをご覧ください。

□収入（所得）が分かる資料
　給与や年金の源泉徴収票、営業・農業・不動産の収支内訳書、報酬の支払調書など
□所得控除対象額が分かる資料
　国民年金保険料控除証明書、生命保険料や地震保険料の控除証明書、健康保険税（料）の領収書、医療費控除の明細書、
寄附金の受領書、そのほか（障害者手帳など）

□還付される税金がある人は、申告者名義の振込先口座が分かるもの（通帳など）

申告に必要な主なもの

申告会場・受付期間

市県民税の申告が必要な人
　確定申告をする必要がない人でも、令和2年1月1日現在小松市に居住している人は原則として「市県民税の申告」が必
要です。次のフローチャートに沿って、申告が必要かどうか確認してください。※所得税の確定申告をする人は、市県
民税の申告の必要はありません。

2/17
月から

スタート

平成31年1月～令和元年12月に収入はありましたか？
※遺族年金、障害年金、雇用保険など非課税収入のみ
の場合は「いいえ」へ

収入は公的年金のみでしたか？

公的年金等の収入金額が次に該当しますか？
（複数の年金を受給している場合は合計金額）
65歳未満（S30.1.2以降生）　1,015,000円以下
65歳以上（S30.1.1以前生）　1,515,000円以下

公的年金等の源泉徴収票に記載された扶養等の控除の
他に、受ける所得控除（医療費控除等）はありましたか？

収入は給与収入のみでしたか？
※個人年金・営業・農業・不動産所得などがある人は「いいえ」へ

勤務先で年末調整後、小松市へ給与支払
報告書が提出されていますか？（勤務先
の担当者に確認してください）
※年末調整に含めていない給与がある
場合は「いいえ」へ

市県民税の申告は不要です。市県民税の申告は不要です。 市県民税の申告が必要です。
※前年度市県民税の申告をした人には1月末
に申告書を郵送します。

原則、申告不要ですが、次の人は「収入なし」
の申告が必要です。
○各種申請のために所得証明書が必要な人
○国民健康保険または後期高齢者医療保険
加入者　など

●市役所税務課
2月17日（月）～3月16日（月）9時～15時30分（土・日曜
日、祝日を除く）
※正面玄関右側の「申告用総合受付」で受け付け後、税務
課の「申告会場」へご案内します。

●小松サン・アビリティーズ
2月27日（木）、28日（金）※2日間のみ
午前の部　9時～11時30分
午後の部　13時30分～15時30分

市県民税の申告

所得税の確定申告
●小松税務署（小松日の出合同庁舎3階）
2月17日（月）～3月16日（月）9時～16時（土・日曜日、祝日を除く）
　確定申告のうち、下記に該当する人は必ず税務署で申告してください。

【市役所で受け付けできる確定申告（簡易なものに限られます）】　
　収入が、給与もしくは公的年金のみの人（2カ所以上の給与、医療費・社会保険料・扶養などの控除、年末調整をして
いないもの）※ただし、内容により税務署へ案内する場合があります。

○土地や建物を売った人
○営業・農業・不動産所得がある人
○住宅ローン控除など住宅に関する特別控除を受ける人
○亡くなった人の確定申告をする人

○株の売買・先物取引・仮想通貨の申告をする人
○一時・配当・退職所得がある人
○災害などで雑損控除を受ける人
○過年分の申告をする人（平成30年分以前の申告）　　

　対象者は小規模納税者（前年分
所得金額が300万円以下の事業所
得者）、給与所得者、年金受給者な
どです。
とき　2月22日（土）10時～12時、
13時～16時
ところ　アル・プラザ小松1階　
レバリーホール

　「年金収入が400万円以下なので所得税の確定申告は必要ない」と言
われた人も、年金の源泉徴収票をもう一度確認してください。記載され
ている控除（扶養、障害、年金から引かれている社会保険料など）のほか
に、控除できるものはありませんか。
　例えば、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料などを
納付書や口座振替により自分で支払った人は、その金額を社会保険料
控除として申告することで、来年度の市県民税の負担が軽くなる場合
があります。
※昨年中に支払った保険税（料）については、1月下旬に市から世帯主宛
てに送付するはがきをご覧ください。
※源泉徴収票を紛失した場合や年金内容の確認については、それぞれ
の年金支払者へお問い合わせください。

公的年金を受給している人へ税理士（北陸税理士会小松支部）
による無料申告相談

問　税務課　☎24・8030

問　小松税務署　☎22・1171（代表）
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作成コーナーへアクセス
インターネットで「確定申告」と検索、または右記のQRコードからアクセス

提出方法などを選択
①e-Tax（マイナンバーカード方式）…マイナンバーカードとマイナ
ンバーカード対応のスマートフォンを持っている人（利用するアプ
リのインストールが必要です）
②e-Tax（ID・パスワード方式）…税務署で発行された「ID・パスワー
ド方式の届出完了通知」を持っている人（発行を希望する人は、税務
署へ本人確認書類を持って行ってください）

金額などを入力

e-Taxで送信。もしくは印刷して税務署へ提出（郵送など）。

　平成29年分の申告から、領収書の提出の代わりに「医療費控除
の明細書」の添付が必要となりました。あらかじめ記入して申告
会場へ持参してください。また医療費控除を受ける人は、セルフ
メディケーション税制を受けることができません。詳しくは国税
庁ホームページをご覧ください。
※医療費通知の再発行については、加入している保険者にお問い
合わせください。

■医療費控除の明細書の記入例
　国税太郎さんの例
　（生計が同じ妻：花子さん）

　国税に関する申告などの各種手続きをインターネット上で行えるe-Tax（電子申告）。マイナンバーカードとICカード
リーダーライタ（マイナンバーカード対応のスマートフォンでも可）または「ID・パスワード」があれば、パソコンやス
マートフォンから申告ができます。

　国税太郎さんが受けた医療

　2/18　A病院　診療　　 6,000円　①

　5/28　A病院　診療　　 3,400円　①

　　　　B薬局　医薬品　　700円　②

　国税花子さんが受けた医療

　9/13　C病院　診療　　 3,300円　④
　　　　　　　   医薬品　 1,100円

セルフメディ
ケーション税制
　健康診査などを受けている人が、特定の
市販医薬品を12,000円以上購入した場合に
その超過金額（上限：88,000円）について医
療費控除（特例）を受けられるものです。

医療費控除

　操作方法などが分からない場合は、国税庁e-Taxサイト内「よくある質問」コーナーや、電話相談などをご活用ください。
問　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　☎0570・01・5901（月～金曜日9時～17時※1月14日からは20時まで）

e-Tax相談窓口のご案内

スマートフォンで申告する方法

　必要書類を受付窓口まで持参して申請してください。

■必要書類
①通知カード及び個人番号カード交付申請書（申請時に回収）
②本人確認書類（原本）
　・運転免許証、パスポートなどから1点
　・健康保険証、介護保険証、通帳などから1点
　※現在の住所と異なるものや有効期限切れのものは無効
③住民基本台帳カード（持っている人のみ回収）
④顔写真（縦4.5㎝×3.5㎝、6カ月以内に撮影されたもの）
　※受付窓口にて無料で撮影することもできます。

■受付窓口
○市民サービス課、南部行政サービスセンター
　8時～18時30分（土・日曜日、祝日を除く）
○小松駅前行政サービスセンター
　9時30分～19時（水曜休み。水曜日が祝日の場
合は、翌日が休み）

問　市民サービス課　☎24・8064

マイナンバーカードを取得しよう

・医療を受けた人
・病院、薬局
ごとに医療費を合
計して記載。

控除に関するそのほかのお知らせ
■医療費控除に伴うおむつ代の確認書
　要介護認定を受けている人の昨年中に使用したおむ
つ代について、医療費控除を申告する場合は「確認書」
の発行を申請してください。
対象　要介護認定を受けており、おむつ代の医療費控
除の申告が2年目以降の人のうち主治医意見書から次
の3点全てが確認できる人
①昨年中に記載されていること（ただし、現に受けて
いる要介護認定の有効期間が13カ月以上であり、おむ
つを使用した該当年に主治医意見書が発行されていな
い場合は、平成30年中のものでも認められる）
②寝たきりの状態にあること
③尿失禁が起こる可能性があること
※確認書が発行できない場合は、従来どおり医師にお
むつ使用証明書を記載してもらってください。

問　長寿介護課　☎24・8053

■要介護認定者の障害者控除
　障害者手帳を持っていなくても、介護保険の認定を
受けている人は「障害者控除対象認定証」の交付を受け
ることで、障害者控除または特別障害者控除を申告で
きる場合があります。なお、既に障害者控除対象者認
定書を持っている人は、認定区分が変更または消滅す
るまで有効です。
対象　市内に在住する65歳以上（昭和30年1月1日以前
生まれ）の人で、認知症または寝たきりの状態が所定
の基準を満たす人
申請方法　長寿介護課、小松駅前行政サービスセンタ
ー、南部行政サービスセンターにある申請書を提出し
てください。申請時に申請者の印鑑が必要です。審査
の後、郵送で結果をお知らせします。
※認定を受けた人は、税の申告時に障害者控除対象者
認定書を持参し、手続きを行ってください（認定され
ている場合でも、非課税などで税の還付を受けられな
いことがあります）。

パソコン・スマートフォンで確定申告！
待ち時間なし

申告は便利な
e-Taxで

24時間いつでもどこでも
確定申告

申請から
1～2カ月かかります

問い合わせ　【市県民税の申告】税務課市民税担当　☎24・8030
　　　　　　【所得税の確定申告】小松税務署　☎22・1171（代表）

国税太郎
同上

国税花子

A病院
B薬局
C病院

9,400
700
4,400

①
②
③

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4
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　明けましておめでとうございます。オリンピックイヤーがスタートしま
した。私が選手として2度経験した五輪の年、お正月は合宿や遠征でゆっ
くり過ごすことはありませんでした。今、オリンピック・パラリンピック
に挑む選手も同じだと思います。出場が内定した選手、これから出場権を
懸けて試合に臨む選手へ、どうぞ温かい声援を送ってあげてください。
　ところで、皆さんはオリンピックが開催された本来の意味を知っていま
すか。始まりは1896年。第一回はギリシャ・アテネで行われ、フランスの
ピエール・ド・クーベルタンが「若者が健康な肉体と健全な精神を持つこ
とこそが社会の発展を促す」との信念を固め、オリンピックの創設に乗り
出して実現しました。そして、開催期間中は戦争を行わないという国と国
との約束も交わされ、スポーツの国際化に加えて平和を目的として公平と
平等を強く願い開催されたことから、オリンピックは「平和の象徴」と言わ
れているのです。
　選手の活躍やメダル獲得には大きな感動を受けますが、日の丸を背負っ
て戦う選手たちには、結果を残す以上にとても大きな価値と役割があるの
だと思います。
　2020年の夏、世界中のアスリートを共に応援しましょう。

オリンピックが開催された理由

問い合わせ　スポーツ育成課　☎24・8139

　持続可能なまちづくりを市民共創で進めるため、各分野のリーダーなどを「一日Mayor（市
長）」に委嘱し、12月2日は防災をテーマに、災害情報の発信方法ややさしい避難所などについ
て市職員と意見を交わしました。今後も様々なテーマで、各分野で活躍する人を一日Mayorに
委嘱し、意見交換を進めていきます。

SDGs未来都市こまつ一日Mayor

問い合わせ　広報秘書課　☎24・8016

一日Mayorを務めた二人からのメッセージを紹介します。

中村知恵さん
小松市国際交流協会会長

村中洋さん
こまつ災害ボランティア
連絡会会長

第1回 防災  Mayor’sメッセージ

　人を思いやる勇気ある活動
は、市民力と地域の絆が強い小
松市の最も得意とするところ
です。特に防災においては、地
域のみんなが力を合わせて工
夫と努力を重ね、支え合いの輪
を広げていくことが重要です。
　2030年、2040年を見据え、
様々な課題に目を向け、柔軟な
考え方で「小松市民の新しい幸
せのカタチ」が形成されること
を期待しています。

　災害時に情報発信と伝達が重
要なのは周知の事実であり、外
国人にも安心を届けるため、情
報がトップダウンの形で流れる
システムの構築と訓練を期待し
ます。避難場所については、企業
や町内会との連携も行い、誰も
置き去りにすることのない体制
づくりが必要だと思います。
　外国人と互いに協力し合って
より良いまちづくりを進めてほ
しいと思います。

メイヤー

SD
Gs未

来都市こまつ

Sustainable
Development
Goals

SDGs未来都市こまつのまちづくり・ひとづくり vol.4
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私がブラインドマラソンを始めたきっかけは27年前のテレビ番
組です。これまで、こまつマラソン勧進帳には10回以上出場して
います。スポーツは気持ちが前向きになるのでおすすめですが、
障がい者にとっては移動が少し大変です。健常者と一緒
に楽しみたいです。
　

▶
視覚障がい者ランナーの
𠮷田外喜雄さん（右）と
伴走者の山下幹雄さん

用具を
借りて
体験

ボッチャ
（パラリンピック公式種目）
　赤または青の皮製ボールを投げ、
白い的球にどれだけ近づけられる
かを競います。障がいによりボー
ルを投げられない場合は、補助具
を用いてボールを打ち出します。

車いすバスケットボール
（パラリンピック公式種目）
　回転性や敏捷性の高い、専
用の車いすに乗って行いま
す。ルールは一般のバスケッ
トボールとほぼ同じです。

サウンドテーブルテニス
　転がすと音が出るボールを、卓球台
の上で転がしてネットの下を通して
打ち合います。アイマスクを付けるの
で、視覚障がいの有無に関わらず同じ
条件でプレイできます。

PICK UP

びんしょう

Let’s enj
oy togeth

er！
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広報こまつは毎月1日に掲載されます。
http：//www.city.komatsu.lg.jp/ホームページ

司法書士・税理士による
相続遺言無料相談会
　遺産相続手続きや相続税の申告、遺 
言書作成についての無料相談会です。
◎電話相談
とき　1月26日㈰10時～16時
臨時ダイヤル　☎076・291・0099
◎面接相談
とき　1月26日㈰13時～16時
ところ　公会堂、こまつドーム
問　石川県司法書士会　☎076・291・ 
7070　あんしん相談センター　☎24・ 
8070

償却資産の申告は
お早めに
　令和2年1月1日現在で、市内に償却
資産を所有している人は、その資産に
ついて1月31日㈮までに申告してくだ 
さい。また、eLTAX（エルタックス）によ
る電子申告もご利用ください。eLTAXの
詳細は、地方税ポータルシステムのホ
ームページをご覧ください。 
申告受付　税務課、小松駅前行政サー
ビスセンター、南部行政サービスセン
ター
問　税務課資産税家屋・償却グループ 
☎24・8163

1月10日は110番の日
　110番は緊急事件・事故の専用電話 
です。お掛けの際は①何が（事件か事故 
か）②いつ、どこで（町名、地番、目標
物）③事件の犯人、事故の相手④通報者
の住所、氏名、電話番号を正確にお知
らせください。
緊急以外の問い合わせ　相談ダイヤル 
☎#9110　小松警察署　☎22・0110　
問　市民サービス課　☎24・8217

水道管の凍結に
ご注意ください
　気温がマイナス3°C以下になると水 
道管が凍ったり、破裂したりすること 
があります。
○トラブル防止の対策：水道の蛇口か 
ら細く水を流しておく。屋外の水道管 
は保温材でカバーをする。
○水道管が破裂したとき：水道メータ
ーボックス内のバルブを閉め、小松市
指定の水道業者に修理を依頼してくだ
さい。
問　料金業務課　☎24・8111

地図情報サービス
「こまっぷ」を公開します
　小松市の行政情報（都市計画、景観計
画、防災などの情報）をインターネット
上の電子マップで公開・提供するサー
ビスを始めます。詳しくは市ホームペー
ジからアクセスください。https://www
2.wagmap.jp/komatsu
問　ICT改革課　 ☎24・8047

糖尿病教室
とき　1月16日㈭10時30分～11時30分
ところ　小松市民病院南館4階
内容　講義「なに食べる？どれ食べる？」
参加費　無料
申し込み　小松市民病院つながるサポ
ートセンター　☎22・7111

認知症ケアコミュニティ
マイスター養成公開講座
とき　1月19日㈰10時～14時30分
ところ　コミュニティスペースとんと
んひろば（小馬出町35-1）
内容　講演・グループワーク「認知症
の方が望む生き方とは」
参加費　無料
問　NPO法人いのちにやさしいまちづ
くりぽぽぽねっと　☎23・7307　長寿
介護課　☎24・8168

障がい児親子水泳教室
とき　1月11日～2月8日の毎週土曜日9
時15分～10時（全5回）
ところ　小松屋内水泳プール（幼児プ
ール）
対象　以下を全て満たす人　
◯幼児（オムツをしていない）～小学生
◯保護者同伴で保護者も入水できる親
子　◯障害者手帳またはそれに準じた
証明書を持っている人　◯水泳教室参
加について医師の承諾を受けた人
定員　15組（先着順）
参加費　2,000円（全5回分、プール入 
場料を含む）
持ち物　水着、キャップ、ゴーグル
申し込み　1月6日㈪9時から小松市スポ
ーツ協会　☎23・5961（電話受付のみ）

大杉みどりの里からの
お知らせ
◎令和2年度利用申し込み
　大杉みどりの里の4月1日～令和3年3
月31日の利用について、申込受付を開
始します。8人以上の団体での自然体験
活動や企業研修などにご利用ください。
申し込み　1月14日㈫8時40分から大杉
みどりの里　☎46・1812
◎クロスカントリースキーコースの利
用について
利用料　小・中学生100円、高校生以上
200円、用具一式レンタル200円
そのほか　積雪状況や団体利用などで
使えない場合がありますので、事前に
ご確認ください。
問　大杉みどりの里　☎46・1812

小松市公式アカウント
@komatsu_cityツイッター

くらし医療･福祉令和2年成人式
とき　1月12日㈰11時～
ところ　義経アリーナ（末広体育館）
内容　中川真依さんから新成人への激
励メッセージ、式典、 記念写真撮影
対象　平成11年4月2日～平成12年4月
1日生まれの人
そのほか　①入場券を持参してくださ 
い。入場券の無い人は当日会場で受け 
付けが必要です。②成人式記念アルバ
ムの購入を希望する人は代金3,500円
（送料・税込み）を添えて、当日申し込
みください。③会場周辺は大変混雑し
ますので、時間に余裕を持って来場し
てください。④酒気帯びなど、式典の進
行を妨げる恐れのある人の入場はお断
りします。⑤新成人を対象とした写真
撮影サービス（無料）を当日、曳山交流
館みよっさ（☎23・ 3413）で行います。
問　青少年育成課　☎24・8128

行事･募集

「こまつオープンガーデン2020」参加庭主さん募集

小松市公式ページ
「いよっ小松」で検索フェイスブック小松市公式アカウント

komatsu_japanインスタグラムくらしのかんづめ

　生ごみの約80％が水分と言われてい
ます。この水分を絞ってなくすことで、
可燃ごみが大幅に減量化されます。
　でも、生ごみを触るのはちょっとと
いう時は、ペットボトルが大活躍。生
ごみをネットに入れ、上から潰すだけ
で水キリできます。一度お試しくださ
い。

問　エコロジー推進課　☎24・8069

人のうごき

今月の税・料金の納期

令和元年12月1日現在

人口
男
女
世帯

108,428人
53,301人
55,127人
44,023世帯

（－33）
（－ 5）
（－28）
（＋48）

（    ）は対前月の増減

カブッキーポイント対象事業

納付期限●1月31日（金）

ごみナビvol.
57

くらしの
かんづめ

　　　　生ごみはしっかりと
　　　　“水キリ”

　金融機関や市役所へ出向かなくても、パソコンやスマートフォンで市税や各
料金の口座振替登録ができるようになりました。
申し込みできる金融機関　北國銀行、北陸銀行、福井銀行
そのほか　専用ホームページ（外部リンク）などの詳細は市ホーム
ページからご確認ください。

市税などのWeb口座振替受付サービスを開始

　オープンガーデンは、丹精込めて世話をしている庭などを公開し、花や緑を
通した交流を楽しむものです。 庭や花壇、花畑などを公開していただける、個
人、町内会、 地域団体、事業所、学校などを募集します。
公開時期　4月～令和3年3月の間で、見頃に合わせて公開日を設定できます
（通年も可）。 
募集対象　期間中に庭などを一般公開でき、それを紹介するガイドマップに
住所、氏名などの掲載が可能な個人や団体など。
応募方法　申込書に必要事項を記入し、郵送、 FAX、Eメールまたは持参でご応
募ください。申込書は緑花公園センターで配布するほか、市ホームページから
ダウンロードできます。 
応募期限　2月7日㈮必着
そのほか　参加いただいた庭主さんの勉強会として、5月に先進地視察研修
（一部自己負担あり）などを予定しています。
応募先・問い合わせ　フローラルこまつ実施本部事務局（緑花公園センター
内）　☎24・8102　　24・8189　　floral@city.komatsu.lg.jp　〒923-8650　
小馬出町91

上
下
水
道
料
金

下
水
道
負
担
金

後
期
保
険
料

介
護
保
険
料

軽
自
動
車
税

固
定･

都
計
税

市
・
県
民
税

国
保
税

1月 ●●● ● ●●

一部の施設名を省略表記しています　　こまつ芸術劇場うらら→うらら　
第一地区コミュニティセンター→第一コミセン　サイエンスヒルズこまつ→ヒルズ

対象の税・料金 問い合わせ

市県民税、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税、国民健康保険税 納税課　☎24・8034

後期高齢者医療保険料 医療保険サポートセンター
☎24・8165、24・8148介護保険料

上下水道料、下水道受益者負担金 料金業務課　☎24・8115



17 広報こまつ［2020.1］ 16

小松市役所問い合わせ
総合案内　☎20・0404こまつもしもしセンター 声の広報

お茶の間ガイド
金曜日19時55分～
（再放送：土曜日7時55分～）

ラジオこまつ（FM76.6）
火曜日12時30分～13時ラジオ広報

フローラルこまつ
花楽校（はながっこう）
①バラ講習会「木立バラの剪定」
とき　1月16日㈭10時～11時
ところ　弁慶スタジアム（末広野球場）
参加費　無料
持ち物　筆記用具
②ガーデニングワークショップ　球根
植物を使った寄せ植え
とき　2月5日㈬10時～
ところ　木場潟公園西園地展望休憩所
定員　20人（先着順）
参加費　3,000円
持ち物　園芸用手袋、はさみ（持ってい
る人のみ）
申し込み　①は開催日の前日、②は1月
28日㈫までに緑花公園センター　☎
24・8102

小松商工会議所
各種検定
◎第85回 リテールマーケティング（販売
士）検定2・3級
試験日　2月19日㈬
受験料　2級：5,770円、3級：4,200円
◎第154回 日商簿記検定2・3級
試験日　2月23日㈰㈷
受験料　2級：4,720円、3級：2,850円
ところ　いずれも小松商工会議所
申し込み　いずれも1月24日㈮までに小
松商工会議所　☎21・3121

工業統計調査
調査員募集
　6月1日現在で実施する工業統計調査
の調査員を募集します。
調査期間　5月上旬～6月中旬
業務内容　受け持ち地域の事業所への
調査票の配布、記入依頼など
応募資格　20歳以上の人
そのほか　応募資格などの詳細は、市
ホームページでご確認ください。
申し込み　1月31日㈮までに管財総務
課　☎24・8020

交通安全標語募集
　家族や友人と交通安全について考え
てみましょう。
募集内容　運転者（自動車、自転車な
ど）、歩行者、小・中学生に交通安全や
グッドマナーを啓発する標語
応募資格　小学生以上で市内に在住ま
たは在学、通勤する人
応募方法　応募用紙に必要事項を記入
の上、郵送またはメールで（1人5点まで）。
応募用紙は市ホームページからダウン
ロードできます。
応募期限　1月20日㈪当日消印有効
そのほか　一般の部とこどもの部（小・
中学生）に分けて表彰し、受賞作品は交
通安全広報などで使用します。応募者
全員に参加賞を贈呈します。
応募先　〒923-8650　小馬出町91　市
民サービス課　　kyoudou@city.komat
su.lg.jp
問　市民サービス課　☎24・8217

第2水曜日の北國･北陸中日
新聞朝刊に掲載新聞広報

アライグマ防除講習会
とき　2月17日㈪13時30分～
ところ　市役所7階会議室
対象　市の防除従事者への登録を希望
する人、アライグマ被害に困っている人
定員　30人程度（先着順）
参加費　無料
申し込み　2月10日㈪までにエコロジ
ー推進課　☎24・8067

自衛官候補生・予備自衛
官補（一般・技能）募集
◎自衛官候補生募集
　令和2年春入隊の自衛官を募集して
います。
◎予備自衛官補（一般・技能）募集
　大規模災害など、いざという時に活
動する予備自衛官を募集します。
受付期間　1月6日㈪～4月10日㈮
応募資格　一般：18歳～33歳　技能：
資格、年齢などお問い合わせください。
試験日　4月18日㈯～22日㈬のうち指
定する1日
問　自衛隊小松地域事務所　☎24・
5180　市民サービス課　☎24・8066

　　

11月の寄附（敬称略）
▽社会福祉へ　石崎和枝（河田町）
▽こども福祉基金へ　㈲吉田運輸建設
（島田町）

「ビュッフェ・こまつせせ
らぎ」登録事業者の募集
　令和2年度里山健康学校せせらぎの 
郷食育レストラン「ビュッフェ・こま
つせせらぎ」用食材の競争見積もりに
参加を希望する事業者は、申請してく
ださい。
申込期間　2月1日㈯～14日㈮
申請書類　シルバー人材センターで配布
申し込み　シルバー人材センター　☎
46・5016

小松市スポーツ教室（冬季）

くらしのかんづめ

品質管理検定3級
受験対策講座
とき　1月29日～3月4日の毎週水曜日
18時～20時（全6回）
ところ　公立小松大学粟津キャンパス
定員　20人（先着順）
受講料　5,800円（テキスト代別途必
要）
そのほか　10人以上で開講となります。
申し込み　1月17日㈮までに公立小松
大学粟津キャンパス　☎44・3500

農家が教える「味噌づくり
（5キロ）講習会」
とき　1月19日㈰10時～、13時30分～
ところ　こまつ食彩工房（西軽海町）
定員　各25人（先着順）
参加費　3,000円（材料費、容器代込み）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、 手
拭きなど
申し込み　1月6日㈪からもしもしセン
ター　☎20・0404
問　農林水産課　☎24・8078

回数　いずれも全10回　　　　　　申し込み 　小松市スポーツ協会　☎23・5961

小松市民病院で顔認証再来受付システムを導入
診察券なしでの受け付けがスタート

●顔写真登録受付「特別ブース」を利用ください
　混雑を緩和するため、撮影や申し込み受け付けができる
特別ブースの利用にご協力ください。
とき　1月14日㈫～24日㈮平日8時30分～17時15分
ところ　1階総合案内自動精算機横
問　小松市民病院総務課　☎22・7111　　　

粟津診療所からのお知らせ
　診療時間が変わります。
とき　1月6日㈪から　　
診療時間　9時～12時

　人工知能（AI）による顔認証を使った本人確認システムを導入します。登録された顔写真を元に本人確認を行うため、受
け付けから会計まで診察券が不要となります。

そのほか

せんてい

▶ ▶

「顔認証で受付」をタッチ 受付完了!!

顔認証再来受付システムを利用すると

これまで通り、
診察券での再来
受付もできます。

診察券が不要に

カメラで
検出

1月14日火
から

み　そ

教室名 開始日 時間 内容 場所 定員 受講料

レディース・スポーツ
（女性対象）

1月6日〜
毎週月曜日 10時〜11時30分 ニュースポーツ、軽体操、軽い

筋力トレーニングなど
義経アリーナ
（末広体育館） 50人 4,500円

末広健康
（60歳以上対象）

1月14日〜
毎週火曜日 9時30分〜11時 ストレッチ、介護予防、ダンベル

体操など音楽に合わせて楽しく
義経アリーナ
（末広体育館） 60人 3,000円

南部健康
（60歳以上対象）

1月8日〜
毎週水曜日 10時〜11時30分 ニュースポーツ、ストレッチ＆健

康体操、軽い筋力トレーニング
小松サン・アビ
リティーズ 50人 3,000円

小松健康
（50歳以上対象）

1月10日〜
毎週金曜日 9時30分〜11時 ストレッチや姿勢を整える体

操、スマートウオーキング
義経アリーナ
（末広体育館） 80人 3,000円

成人水泳
（火曜コース）

1月14日〜
毎週火曜日 10時30分〜12時

または
19時30分〜21時

初心者コース、初級コース、中・
上級コースに分かれています。
10,000円で火曜・金曜コース両
方（20回）に参加できます。

小松屋内
水泳プール 60人 5,500円

成人水泳
（金曜コース）

1月17日〜
毎週金曜日

小松屋内
水泳プール 60人 5,500円

ピラティス
（女性対象）

1月6日〜
毎週月曜日

19時30分〜
20時30分

姿勢・呼吸・ゆがみを整え、丈
夫な体を手に入れます。
腰痛・肩こりの人におすすめ

弁慶スタジアム
（末広野球場） 25人 4,000円

エアロビクス 1月16日〜
毎週木曜日 20時〜21時 音楽に合わせ大きな筋肉をたく

さん動かし、効率よく脂肪燃焼 市民センター 50人 5,000円

シェイプアップ
ボクシング

1月10日〜
毎週金曜日

19時30分〜
20時30分

パンチの動作で脂肪燃焼。
シェイプアップ、ストレス解消
に効果あり

市民センター 50人 5,000円
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賢い消費者になろう

消費せいかつ
VOL.
127

あんしん相談センター　☎24・8071
消費者ホットライン　　☎188

問い合わせ

「台風や雪害で壊れたところ
はないか。損害保険で無料で

修理ができる」と事業者に言われ、
大雪で雨どいがゆがんだことを話し
た。後日、調査員が作った300万円
の見積もりで保険金を請求したとこ
ろ、認められたのが70万円だった。
話が違うので解約したい。

「保険金を使って住宅を修理しませんか？」
と勧誘する住宅修理サービスにご注意を！

トラブル回避のポイント
◆台風や大雪などの自然災害の後に
このようなトラブルの相談が寄せら
れます。
◆保険金が支払われるかどうかは保
険契約の内容、損害発生の原因、実
際の損害の有無によります。
◆保険金で住宅の修理ができると勧
誘された場合、まず契約先の保険会
社や代理店に相談しましょう。

事例

1
2

3
4

こますけくん　　第9回　　　絵：べに （小松市立高校芸術コース美術専攻）

先
日

台
風
で
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え
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険
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だ
よ

くらしのかんづめ

歳末見舞金の報告とお礼
　市民の皆さんからのご寄附を、歳末 
見舞金として市内の支援を必要とする 
世帯や社会福祉施設に入所する人たち 
にお届けしました。温かいお志、誠に 
ありがとうございました。
問　ふれあい福祉課　☎24・8052

競争入札参加資格申請
　令和2年度の競争入札参加希望者は、
競争入札参加資格審査申請書を提出し
てください。受付期間などの詳細は市
ホームページに掲載の提出要領でご確
認ください。 
問　管財総務課契約担当　建設業、コ
ンサル、管理　☎ 24・8025　物品　☎
24・8023

令和2年勤続10年
優良消防団員表彰（敬称略）
　南野圭介、九谷竜司、村上昌洋、前川
順平、秋田大佑、田中健夫、日野暁洋、
山田隆史、米一徹也、米田栄一、峯山修
平、工藤健悟、清水靖博、面栄史、川上
賢司、越田篤司、清水崇文、田中裕輔、
木下義治
問　消防本部予防政策課　☎ 20・2705

2020年農林業センサス
農林業経営体調査の実施
　2020年農林業センサス農林業経営体
調査は、農林業の実態を明らかにする
ために行われる国の重要な調査で、農
地や山林を保有している全ての世帯や
組織が対象です。対象者には1月上旬か
ら2月にかけて調査員が伺いますので、
ご協力をお願いします。
問　管財総務課　☎24・8020

市制80周年記念版「くらし
のガイド」の広告主募集
　市制80周年を記念して、行政情報や
地域情報を分かりやすく紹介する、記
念版「くらしのガイド」の制作を予定し
ており、広告主を募集しています。
問　株式会社サイネックス北陸西支店
☎0776・34・6566　あんしん相談セ
ンター　☎24・8070

市民相談 1/1 2/10 ※相談はすべて無料です。秘密は守られます。
　相談日はいずれも祝日を除きます。

南加賀急病センター（小松市民病院南館1階併設）　【小児科・内科】　☎23・0099
月～土曜日：19時～22時30分　日曜日・祝日：9時～12時、13時～22時30分
※12月31日㈫～令和2年1月3日㈮：9時～12時、13時～22時30分

すこやかセンター　☎21・8118
●育児相談
とき　1月6日㈪、2月3日㈪いずれも9
時30分～11時
ところ　すこやかセンター
●両親学級
とき　1月24日㈮19時～21時
ところ　すこやかセンター
内容　赤ちゃん人形を使っての抱っこ
やもく浴（お風呂の入れ方）体験、栄養
士による食事の講話、妊婦体験ジャケ
ット試着（希望者）
対象　妊娠中期ごろの妊婦とその夫
定員　18組（先着順）
持ち物　母子手帳、動きやすい服装

月～金曜日（祝日除く）8時30分～17時

いきいき健康課　☎24・8161
●保健師・管理栄養士による健康相談
とき　月・水・金曜日（祝日除く）13時
15分～15時15分
ところ　市役所1階
●心理相談員によるこころの相談
とき　1月9日㈭、2月13日㈭いずれも
13時～または14時40分～
ところ　市役所1階
●血管若返り運動教室
とき　1月15日㈬13時30分～15時
期間　月1回（令和2年3月まで）
ところ　第一コミセン
内容　自宅でできる筋力運動、有酸素
運動、健診結果・運動効果の説明
対象　40～74歳で、平成29年度以降の
健診結果が要指導、要医療の人
持ち物　健診結果、運動靴、飲み物、タ
オル、運動できる服装

休日・夜間医療情報

母子の相談・教室

予約制

今月の
　ハッピースマイル
今月の
　ハッピースマイル

符津町

田 中  結 翔くん
　　　　　　　（1歳）

Happy Smile

子育て＆健康づくり

ゆい  と

育児相談ダイヤル   ☎21・0101

健康づくりの相談・教室（予約制）予約制

とき ところ 問い合わせ

弁護士法律
（予約制1日5人）

同一案件
年1回限り

1/8,22,2/5
いずれも水曜日

13時〜
15時30分

あんしん相談
センター

（予約先）
もしもしセンター
☎20・0404
※相談日の1週
間前から予約可

1/23㈭ 南部行政サー
ビスセンター

1/21,2/4
いずれも火曜日

駅前行政サー
ビスセンター

1/14㈫ 第一コミセン

司法書士
（成年後見含む）
（予約制1日6人）

1/17㈮ 13時〜16時

あんしん相談
センター

登記
（予約制1日4人）

1/10㈮ 13時〜15時

クレサラ
多重債務
（弁護士）

1/10,24いずれも
金曜日※前日まで
に要予約

10時〜12時

あんしん相談
センター
☎24・8070

くらし
困りごと

（人権擁護委員・
行政相談委員）

1/16,2/6
いずれも木曜日

13時〜15時

あんしん相談
センター

1/14㈫ 南部行政サー
ビスセンター

1/23㈭ 駅前行政サー
ビスセンター

公証人 1/21㈫ 13時〜
14時30分

あんしん相談
センター

行政書士 1/6,2/3
いずれも月曜日 13時〜15時

社会保険
労務士 1/24㈮ 13時〜15時

交通事故 1/28㈫ 13時〜15時

とき ところ 問い合わせ

消費生活 月〜金曜日
12/30〜1/3休み 9時〜17時

あんしん相談
センター

あんしん相談
センター
☎24・8071

DV・性暴力 月〜金曜日
12/30〜1/3休み 9時〜17時

小松市パープル
ほっとライン
☎24・8178

心配ごと 毎週土曜日

13時30分〜
15時30分

社会福祉
協議会

社会福祉
協議会
☎22・3354

結婚 毎週土曜日

家族会介護 第3金曜日

教育相談
不登校相談
発達相談

全
般

月〜金曜日
12/30〜1/3休み 9時〜17時

教育研究
センター

教育研究
センター
☎24・8124第1土曜日

1/4は休み 9時〜12時

発
達
月〜金曜日
12/30〜1/3休み 9時〜17時 発達支援セン

ターえぶりぃ

発達支援セン
ターえぶりぃ
☎24・8434

教
育
月〜金曜日
12/30〜1/3休み

9時〜
16時30分

小松みどり
分校

小松みどり分校
☎24・0103

高
校
生
月〜金曜日
12/27〜1/3休み 9時〜16時

やすらぎ小
松教室（小松
北高校横）

やすらぎ
小松教室
☎23・6669

小松こころの
電話相談

毎日
12/28〜1/4休み 13時〜17時

小松こころの
電話
☎24・5556

市民相談年間カレンダーを市ホームページに掲載しています。
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◎企画展「しらべてみよう！むかしの
くらし」
　昔の台所、居間、米作りの様子を再
現。今年はかるたやメンコなど昔の遊
び体験コーナーもあります。
とき　3月15日㈰まで　　　

カブッキーポイント対象施設：
博物館、本陣記念美術館、 宮本三郎
美術館、埋蔵文化財センター

小馬出町10-3　　　　  ☎23・0033

空とこども絵本館

　　　　　　　　　　  ☎24・8130

観光文化課

小馬出町5　　　　   　☎20・3600

宮本三郎美術館

松崎町16-1　　　　　 ☎43・3032

宮本三郎ふるさと館

文化
ガイド

大文字町95-1　　　 　 ☎23・2668

錦窯展示館

八日市町72-3　　　  　☎23・3413

こまつ曳山交流館みよっさ

丸の内公園町19　　　  ☎22・0714

博物館

丸の内公園町19        　  ☎22・3384

本陣記念美術館
原町ト77-8　　　　 　 ☎47・5713

埋蔵文化財センター

■博物館　　　　　☎22・0714
■本陣記念美術館　☎22・3384
■錦窯展示館　　　☎23・2668
■宮本三郎ふるさと館　☎43・3032
■時 9時～17時（入館は16時30分まで）
■休 月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日
の翌日（土・日曜日、祝日は除く）、12
月29日～1月3日

■宮本三郎美術館　☎20・3600
■時 9時～17時（入館は16時30分まで）
■休 12月29日～1月3日

■登窯展示館　☎47・2898
■時 11時～15時（入館は14時30分まで）　
■休 月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日の
翌日（土・日曜日、祝日は除く）、12月
29日～1月3日

■図書館　　　☎24・5311
■南部図書館　☎43・1222
■時 10時～18時（12月～2月）、9時～17時
（土・日曜日、祝日）　■休 月曜日（祝日の
場合は翌日）、12月30日～1月3日

■空とこども絵本館　☎23・0033
■時 9時～17時　■休 月曜日（祝日の場
合は翌日）、祝日の翌日、第2・第4木
曜日、12月29日～1月3日

■こまつ曳山交流館みよっさ　
☎23・3413
■時 10時～17時　■休 12月～3月は水曜日
（祝日の場合は翌日）、12月30日～1月1日

■埋蔵文化財センター　☎47・5713
■時 9時～17時（入館は16時30分まで）
■休 水曜日（祝日の場合は翌日）、祝日
の翌日（土・日曜日、祝日は除く）、
12月29日～1月3日

文化施設のご案内
【問い合わせ／開館時間／休館日】

丸の内公園町19　　　  ☎24・5311

図書館

島町ヌ43　　　　　 　☎43・1222

南部図書館

◎新春館蔵品展
　矢田野エジリ古墳から出土した埴輪
などを展示します。
とき　1月4日㈯～2月9日㈰
観覧料　期間中無料
◎期間限定「かごづくり」
　古代の技術で「マイかご」を作ってみ
ませんか。
とき　1月4日㈯～3月31日㈫14時～15
時30分受け付け（所要時間60分）
対象　小学生以上（小学3年生以下は保
護者同伴）
参加費　無料

◎特別展「ENJOY！日本画～本陣コレ
クション所蔵東山魁夷作品一斉公開
～」
とき　1月26日㈰まで
※1月27日㈪～2月3日㈪は休館（展示替
え）
◎ギャラリートーク
とき　1月25日㈯11時～、14時～

◎こまつ歌舞伎未来塾　義太夫語りの
会　お稽古発表会
とき　1月19日㈰ 14時30分～17時
ところ　こまつ曳山交流館みよっさ
入場料　無料

◎1月の松居直コレクション
　こどものとも25号「はなとあそんで
きた ふみこちゃん」を紹介します。
◎よんでよんで
とき　1月22日㈬10時～16時
◎おはなし会「あったまろう」
とき　1月22日㈬10時30分～10時50分
◎よんでよんで表彰式とお祝い
　「よんでよんで」の年5回以上の参加
者を表彰します。
とき　1月26日㈰10時15分～10時45分
◎日曜あさのおはなし会
とき　2月2日㈰10時30分～10時50分
参加費　いずれも無料

◎企画展「時代を映す絵画」
とき　1月4日㈯～3月8日㈰
◎学芸員によるギャラリートーク
とき　1月18日㈯14時～
入館料　いずれも400円（高校生以下無
料）
◎小松市立高校芸術コース美術専攻
「卒展」
　高校3年間の集大成となる卒業制作
展です。
とき　1月11日㈯～26日㈰
◎高校生によるギャラリートーク
　高校生が自身の作品を解説します。
とき　1月11日㈯13時30分～
入館料　いずれも無料
※1月3日㈮まで休館（展示替え）

◎成人式お写真サービス
　新成人が対象の記念写真撮影サービ
スです。
とき　1月12日㈰9時～17時※最終受付
16時

◎ほくろく道　能楽の里in小松
とき　1月18日㈯11時30分～12時
出演　小松能楽会
演目　安宅
参加費　いずれも無料

◎1月の特集コーナー「薬膳とハーブ」
　年末年始の食べすぎや、正月疲れで
弱った体を癒やすための薬膳とハーブ
の本を集めます。
◎絵本かるた　
　絵本の表紙を「絵札」に見立てて、か
るた取りをします。
とき　1月11日㈯11時～
対象　年長児～小学生
定員　20人（先着順、事前申し込み）
参加費　無料

◎絵本かるた
とき　1月26日㈰11時～
対象　年長児～小学生
定員　20人（先着順、事前申し込み）
参加費　無料

◎企画展「美の果実～収集された宮本
三郎～」
とき　1月4日㈯～3月8日㈰
※1月3日㈮まで休館（展示替え）
◎親子凧作り教室
　和紙に絵を描き、昔ながらの凧を手
作りし、凧あげをします。
とき　2月1日㈯10時～15時
集合場所　宮本三郎ふるさと館
ところ　松崎町公民館
定員　小学生とその保護者15組（申し
込み多数の場合は抽選）
参加費　凧1枚で1,000円（餅と豚汁の
昼食付き）
持ち物　画材（マジック・水彩絵の具
など）、はさみ、水筒、汚れてもよい暖
かい服装、長靴
申込期間　1月7日㈫～19日㈰

◎常設展「歴代德田八十吉名品展」
とき　6月21日㈰まで

冬の野鳥観察会
　小松市周辺に飛来する冬の渡り鳥を観察します。博物館専門委員による
解説付きです。　

申し込み　博物館　☎22・0714

とき　2月9日㊐9時～12時
集合場所　博物館（バスで移動）
内容　加賀市鴨池観察館見学、柴山潟での観察
定員　20人（申し込み多数の場合は抽選）
参加費　350円（高校生以下無料）
そのほか　小学生以下は保護者同伴
申込期限　1月30日㈭17時

「雪景」東山魁夷
（雑誌「日本」表紙原画　講談社蔵）

耀彩大皿「雷命」

写真は加賀市鴨池観察館提供

と　き

たこ

はにわ



しみんの広場しみんの広場

●アンガーマネジメント入門講座
怒りをコントロールする心理トレーニング
を学びませんか。https://www.mamiko.org

■時 1月12日㈰13時～14時30分　■場こまつ
まちづくり交流センター　■費3,300円　問
鬼頭　　info@mamiko.org

●小松市スキー協会関係行事
①大杉カップ大会　■時 1月12日㈰　②小
松Jr.アルペンスキー大会・中学校スキー
大会　■時 1月26日㈰　③北陸中日杯争奪
大倉岳Jr.アルペンスキー大会　■時 2月2日
㈰　問小松市スキー協会　☎21・1371

●うるるん恋カフェ　1月
1対1のトークが3回できるお見合形式の
婚活　■時 1月13日㈪㈷　■場こまつまちづ
くり交流センター　■定男女各3名　■費男
性3,000円　女性1,500円　■申1月6日迄こ
まつNPOセンターまで　☎46・6661

●しあわせのいえ
◎グルテンフリーのロールケーキ作り　

■時 1月15日㈬10時～12時　■費500円　◎
ビタミン講座☆プロに聞く魚さばきのコ
ツ　■時 1月22日㈬10時～12時　■費300円
問しあわせのいえ　☎47・0309

●多肉植物をステキに寄せ植えしよう
■時 1月18日㈯10時～　■定 5名　■費2,500円
■場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●新春ウオーキング・五社巡り
小松中心部の天満宮、莵橋、日吉、熊野、
多太の五社を巡る12㎞又は9㎞をウオー
キングします。　■時1月5日㈰8時30分　■場
小松駅西口　■費500円　問二川忠雄　☎/
　44・3962

●とんとんひろばで☆はっぴーヨーガ
ヨガをやってみたかったけど…一歩踏み
出せなかった…そんな方はぜひご参加下
さい♪　■時 1月8日、22日いずれも水曜11
時～12時　■場とんとんひろば　■費 750円
問ややのいえ　☎48・4988（予約不要）

●令和2年加南地区小中高書き初め展
■時 1月31日㈮～2月2日㈰　■場ギャラリー
ルフレ　◎作品募集　課題：自由　規格：
書初用紙（21.5×80㎝）　■対加南地区小・
中・高校生　■費 500円　■申1月10日までに
書道協会事務局つじジムキ　☎21・2323

●わいわい語ろう「人生よもやま話」
お餅を食べながら新しい年を祝おう！　■時
1月18日㈯10時～12時　■場里山自然学校こ
まつ滝ヶ原　■対幼児～一般　■定 20人　■費 
500円　問里山体験交流塾　山下豊　☎
090・5680・1548

●スマホなんでも相談室
■時 1月20日、27日、2月3日、10日、17日い
ずれも月曜13時30分～15時30分　■場第一
地区コミュニティセンター　■費 200円/日
■持スマホ、筆記具　問山本　☎090・7748・
9133

●まちかふぇ・かまくらで朗読会
「ふくよかに　すわりめでたし　鏡餅」鬼城
声に出す日本語朗読　お勧めの本を持ち
寄り交流を　■時1月21日㈫14時～16時　■場・
問まちかふぇ・かまくら（今江町2-434）
加藤　☎090・7082・2984

●小松猫の輪　ネコノワ
保護猫のこと、地域の関わり。ミルクボラ
ンティアって？　■時 1月22日㈬10時～11
時30分　■場黒猫（問屋町18）　■費無料　問
小松猫の輪　蜂谷　☎090・1310・7940

●まちカフェ・かなんぼ山　お正月会
山あいの静かなカフェで令和二年のお正
月を楽しみませんか。　■時1月23日㈭10時
～12時　■費 500円　■場・問まちカフェか
なんぼ山（観音下町）　橋本信子　☎090・
2126・7834

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室
理科教室『色と光の3原色』　■時 1月25日㈯
9時30分～11時45分　■場こまつの杜2階教
室　■対小学3～6年生　■定先着24名　■費
無料　問幸田　http://www.komatsuno
mori.jp/

●第15回小松加賀能美地区教育相談会
専門の先生が子供の発達や言葉の悩みの
相談に応じます。　■時 1月26日㈰10時～16
時　■場第一地区コミュニティセンター　
■費無料　■申1月20日までに芦城小学校こ
とばの教室　小山佳代子　☎22・3950

●小松シティ・フィル定期演奏会
市民オーケストラ「小松シティ・フィル
ハーモニック」第21回定期演奏会　■時 2月
2日㈰13時30分開場、14時開演　■場うら
ら大ホール　■費 1,000円（小学生以下無
料）　問しめざわ　☎090・4687・1985

●第29回小松市ピアノコンクール
参加者を募集します！　■時 5月23日㈯、24
日㈰　募集期間2月7日㈮～14日㈮　■場こ
まつ芸術劇場うらら大ホール　■対小学1年
生～高校3年生　■費10,000円　問小松市ピ
アノ協会　辻　☎090・2831・0147

●ピラティス（姿勢を整える体操）
毎週1回の教室。まずは1回体験からご参加
下さい。　■時㈪・㈫・㈭いずれも9時30分
～、13時～、14時15分～（各60分）　■場小松
市武道館　■費1回750円　問新保ともみ　
☎090・1631・8474

●Excelの操作を自動化するVBAの学習
瞬時に資料作成できるVBA（プログラミン
グ）に挑戦!!Excelの機能を楽しもう。　■時
週1回19時～21時（6カ月程度）　■場要相談
■対VBA初心者　■費1回500円程度　■持パソ
コン　問石坂　☎090・1059・5425

市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。
イベント募集や仲間づくりなどにご活用ください。

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月1日
（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・Eメール可）。
ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。

22

※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と
しない市内の団体に紙面を提供するもので
文責は各団体にあります。

『市民ポータルサイト勧進帳』も
ご利用ください

http://kanjincho.jp/

広報こまつ［2020.1］23

“考えるサッカー”で世界へ

符津スポーツ少年団サッカー部
　今年、創立50周年を迎えた符津スポーツ少年団サッカー部。これまで
6度全国大会に出場し、平成27年には県勢初となる3位という快挙を成し
遂げた実力派チームです。また、卒団生の中にはJリーグで活躍してい
る選手もいるなど、子供たちに夢と希望を与える存在となっています。
　こうした伝統と実力あるチームの指導を行っているのは、保護者を中
心としたコーチの皆さんです。自身もOBであり、小学6年生の指導をし
ている奥村一真さんは「昔からお世話になっている符津スポーツ少年団
に少しでも恩返しができたらと思い、息子の入団をきっかけにコーチを
引き受けました。子供たちには、ピッチの中でも外でも自分で考えてプ
レーすることを基本に指導しています」と自身も在籍時にコーチから受
け継いだ思いを、次の世代につないでいます。
　「チームの特徴は、コートを広く使って全員が考えてプレーすること。
みんなでパスを回してゴールを決めた瞬間は最高です」と笑顔で語って
くれたのは、キャプテンを務める6年生の奥村楓真くん。同じく6年生の
牧田拓大くんは「入団して、仲間を信じてパスを出す大切さを学びました。
厳しい練習も仲の良い仲間と一緒だから楽しいです」と、2人の言葉から
チームの団結力の強さが伝わってきました。
　卒団後、奥村くんはツエーゲン金沢U-15、牧田くんは湘南ベルマーレ
U-15への加入が決定しているなど、Jリーグのクラブチームで活躍し、
世界を夢見る子供たちも多く、チームとしては、全員サッカーで再び全
国の舞台に立つことを目標に日々練習に励んでいます。本格的にサッカ
ーに打ち込み、人として成長できる符津スポーツ少年団サッカー部では、
随時団員を募集しています。皆さんも一度練習をのぞいてみては。
練習日　毎週月・水・土曜日（各2時間程度）　符津小学校
問い合わせ　西本達郎　☎080・3041・0314
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