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●己書（おのれしょ）

講師：西川美奈子　型にとらわれず自由

に描く絵のような温もりのある書　■時 8

月10日㈯14時～　■場 駅前コミュニティサ

ロン友　■費 2,000円　問西川　☎080・

6355・3750

●照苔の夕べ（てるごけのゆうべ）

夏の夜の苔庭をライトアップ。大切な方

とご一緒に夕涼みをお楽しみください。

■時 8月10日㈯～13日㈫19時～21時　■場 日

用町　■費大人700円、小学生300円、未満

無料　問苔の里　☎090・7083・6969

●「山の日」記念鞍掛山登山

「山の日」を祝おう記念イベント。先着で

お握り配布有り　■時 8月11日㈰㈷9時～13

時　■場 鞍掛山第1駐車場　■対 小学生～一

般　■定 20人　■費 無料　問滝ヶ原町鞍掛山

を愛する会　山下　☎090・5680・1548

●こまほび！　小松ホビーコンテスト

こまほび2019　大人も子供も楽しめる市

民参加型模型展示会　力作揃いです　■時

8月11日㈰㈷～12日㈪㉁10時～17時　■場

市民ギャラリールフレ（丸の内公園町19）　

■費無料　問つくるカフェ川井　☎58・1075

●西俣ふるさと祭

■時 8月14日㈬10時30分～　■場 西俣自然教

室多目的広場　■対一般　■費 有料：模擬店、

岩魚つかみ　無料：宝さがし、ビンゴゲー

ム　問西俣ふるさと会　山岸　☎090・32

93・8351

●気軽にスマホパソコン相談会

■時 8月5日、19日、26日いずれも月曜日13

時～17時　■場 駅前コミュニティサロン友

■定4名（要予約）　■費1,000円～　■持普段お

使いのスマホ・パソコン　問中村　☎

090・2378・5690

●こまつ火曜朝カフェ・学習する組織

「学習する組織読書会」毎週火曜の朝に読

書を通じ学びを共通する会　■時 8月6日、

20日、27日いずれも7時～8時迄開催　■場

駅前コミュニティサロン友　■費500円　

問中村　☎090・2378・5690

●第26回原爆と人間展を開催します

ご一緒に核兵器廃絶を考えましょう。　■時

8月6日㈫～9日㈮9時～17時　■場 小松市役

所エントランスホール　■対 どなたでも参

加可　問市村　☎21・8722

●夏のヨガ

夏冷えで体のだるさを感じている方。ヨ

ガのポーズで改善していきましょう。　■時

8月7日、21日、9月4日、11日、18日いずれ

も水曜日9時45分～10時45分　■費800円　

■場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●アンガーマネジメント入門講座

怒りをコントロールする簡単な心理学を

学びませんか。https://www.mamiko.org

■時 8月9日㈮13時30分～15時　■場 末広体

育館第1会議室　■定5人　■費 3,240円　問

鬼頭　　ryutwin@gmail.com

●大川町夕焼けライブ2019

大川町が今年も熱い！小松の夏フェス！6

年目の開催！　■時 8月18日㈰12時～　■場

大川町西照寺　■費無料　問ヒノ　☎090・

4287・5077　※詳細はフェイスブックペ

ージへ！

●健康セミナー

テーマ　ここまで進んだ！心臓の治療法　

■時 8月20日㈫19時～　■定 15名　■費1,000円

■持筆記用具　■場 ・問駅前コミュニティサ

ロン友　島田　☎090・1390・4027

●夏休み親子工作教室

講師：涌波理絵　■時 8月21日㈬14時～　

■場 駅前コミュニティサロン友　■定 10名

（要予約）　■費2,000円（材料費込）　問涌波

☎090・2037・8973

●しあわせのいえ

◎英会話ハローキッズサマー企画「英語

で海辺あそび」　■時 8月21日㈬14時～15時

■費500円　◎恒例子ども祭☆地蔵盆　■時 8

月23日㈮13時～17時　■費無料　■場・問し

あわせのいえ　☎47・0309

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室

理科教室『風に向かって走れ！ウィンドカ

ー』　■時 8月22日㈭9時30分～11時45分　

■場こまつの杜2階教室　■対小学3～6年生

■定先着20名　■費無料　問幸田　http://ww

w.komatsunomori.jp/

●和紙作り体験を楽しもう

ガンピで和紙を作る。講師：堀江美佳（紙

作家）　■時 8月24日㈯9時～12時　■場里山自

然学校こまつ滝ヶ原　■対 小学生親子～一

般　■定10名（要申込）　■費3,000円　問里山

体験交流塾　山下豊　☎090・5680・1548

●第18回　芦城フェスティバル

ステージ発表・模擬店（有料）・ブラスバ

ンド・その他お楽しみ抽選会など　■時 8

月25日㈰11時30分～16時　■場 芦城センタ

ー駐車場特設会場　■対 誰でもOK！　■費無

料　問芦城センター　☎21・6821

●小松歴活塾

講師：金沢歴活代表　安藤竜①昼の部：福

井藩の歴史②夜の部：輪島の町と里山・里

海の歴史　■時 8月30日㈮①13時30分②19

時　■費2,000円（お菓子付）　■場・問駅前コ

ミュニティサロン友　☎090・1390・4027

●こども食堂   502こまつまちカフェ隊

夏休み最終日！夏野菜カレーをみんなで

食べよう。お楽しみワークショップがある

よ。  ■時 8月31日㈯　■場第一コミセンクッ

キングスタジオ　■費中学生まで100円、大

人300円　問赤尾　☎090・1318・9205

●第35回ふれあい広場

楽しいステージやコーナーがいっぱい！

■時 9月1日㈰10時～14時　※9時30分～オ

ープニングセレモニー　■場 南陽園前広場

（加賀市潮津町）　問兎夢創家　橋爪　☎

46・6072

●第8回共生の街づくり講演会

誰も取り残されず、ともに生きる社会をつ

くる　講師：松波めぐみさん（大阪市大非

常勤講師）　■時 9月1日㈰13時30分～16時45

分　■場小松サン・アビリティーズ　■費無料

問NPO法人あんとふる　☎58・0366

●第66回ひらがりのおはなしの会

耳で聴くおはなしの世界を楽しみましょ

う。　■時 9月1日㈰14時～　■場 勝光寺（東

町87）　■対どなたでもどうぞ　■費100円　

問小松おはなしの会　☎/　46・1304

●レク・フォークダンス初心者教室

■時・■場 9月4日、18日：第一コミセン、9月

11日、25日：タント（根上総合文化会館）

いずれも水曜日19時30分～21時　■費無料

■持内履きズックなど　問吉田　☎090・

7749・6306

●癒しほぐしのリラクゼーションヨガ

簡単誰でもできる癒しヨガ♡初めての方

にもぜひ！　■時 毎週木曜14時リンパ整体

ヨガ、15時45分アンチエイジングヨガ　

■場小松末広プール2階会議室　■費750円　

問打田　https://hunwariyoga.jimdo.com

市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。

イベント募集や仲間づくりなどにご活用ください。

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月1日
（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・Eメール可）。

ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。
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『市民ポータルサイト勧進帳』もご利用ください

http://kanjincho.jp/
※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と

しない市内の団体に紙面を提供するもので

文責は各団体にあります。

こうた

きとう
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一緒に短歌を楽しみませんか

図書館の会
　図書館から聞こえてくる5・7・5・7・7のリズム。全国結社「国民文

学」小松支部のグループ「図書館の会」の皆さんが和気あいあいと歌詠み

を楽しんでいます。

　平成20年に会を結成し、現在50代から80代の12人が所属しています。

歌歴は幅広く、結成当初のメンバーから、先月入会したばかりの初心者

まで様々。活動は毎月第1水曜日に図書館で行い、生活の実情を31文字で

表現します。指導者は、全国に6人しかいない国民文学選者の永井正子さ

ん。事前に各々で作った歌が配布され、当日は会員同士で意見を出し合

い、永井さんが助言をします。みんなの力が加わることで深みのある歌

へと変化していく楽しみを感じられます。

　メンバーの湯野次雄さんは「ストレス解消にとてもよい。認知症予防に

もなるのでお勧め」と笑顔で話してくれました。また、吉田倫子さんは

「短歌人口が減少しているので、文化を継承していくためにも、たくさん

の人に短歌を楽しんでもらいたい」と語り、新しい仲間が増えることを期

待しています。

　「図書館の会」では新入会員を随時募集しています。「普段の生活の一場

面を短歌に表現することは難しいことではないので、初めての人でも大

丈夫」と永井先生も歓迎しています。短歌に興味のある人や何か始めたい

と思っている人は、一度見学してみてはいかがでしょうか。

活動日　毎月第1水曜日9時30分～11時

活動場所　図書館

問い合わせ　山本美保子　☎21・4609


