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けんこう生活の第一歩！
はつらつ健診・長寿健診が始まります

　「忙しいから」「自分は健康だから」と健診を後回しにしていませんか。自覚症状がなくても、身体の中では血管などに

変化が起こっています。年に一度の健診で、自分の健康状態をチェックしましょう。

※生活保護世帯の人は料金が無料となり、保険証は不要です。

問い合わせ　いきいき健康課　☎24・8056

　10月から消費税率が引き上げられる予定です。市民への消費に与える影響を小さくし消費を促進するために、子育て

世帯（0～2歳児）などが10月から令和2年3月の間に使用できる小松市プレミアム付商品券の販売を予定しています。詳

細は、8月頃に市ホームページに掲載します。

問い合わせ　商工労働課　☎24・8074

住所登録などの確認を

　受け取りの対象となる人に

は、8月頃に市から案内をお送

りします。

　市からの案内文は住民票に

記載された居住地に送付しま

す。住民票と異なる居住地に

お住まいの人は、市からの案

内が届かない恐れがあるため、

7月中旬までに現在の居住地に

住民票の異動をお願いします。

商品券の取り扱いを希望する店舗を募集

参加資格　市内に所在し、商品・サービスなどを直接提

供でき、市が定める品種などを取り扱っていること。

説明会　

小松市プレミアム付商品券について

連動型住宅用火災警報器の補助制度がスタートしました

　市民の皆さんが安心・安全に暮らせるように、連動型の住宅用火災警報器を設置する世帯に対して、設置費用の一

部を助成します。

対象　次の①～③のいずれかに該当する人がいる世帯

①65歳以上の高齢者②身体障害者手帳等の交付を受けている人③未就学児

補助上限数　100世帯（先着順）　　　　　　　　　　　　　　

設置場所　寝室及び階段

補助金額　設置費用の1/2（ただし1個当たりの上限は3,000円。最大4個まで）

申し込み　所定の用紙に必要事項を記入し、消防本部に提出。用紙は消防本部

で配布しているほか、消防本部ホームページからもダウンロードできます。

問い合わせ　消防本部地域ぼうさい課　☎20・2709

サイエンスヒルズこまつイベント情報

◆体験教室

・参加には別途観覧料が必要です。

・小学3年生以下は保護者同伴でお願いします。

申し込み　②はヒルズホームページから、①、③、④は当日先着順

問い合わせ　ひととものづくり科学館　☎22・8610

くらしのかんづめ✚

◆爆笑！星兄プラネタリウムショー

とき　6月29日㈯11時～11時50分、

13時～13時50分

ところ　3Dスタジオ

定員　各120人（事前申し込み、先着順）

参加費　無料（観覧料必要）

◆カラフル太陽ツアー

とき　6月1日～22日の毎週土曜日11時10分～

ところ　3Dスタジオ

定員　各120人（当日先着順）

参加費　無料（観覧料必要）

◆はつらつ健診はとってもお得

　約8,000円の健診内容が700円

で受けられます。糖尿病の検査項

目である血糖値やHbA1C（ヘモグ

ロビンエーワンシー）、コレステ

ロールの値、血圧、肝臓や腎臓の

機能など、一度に多くの検査項目

を調べることができます。

◆治療中の人もぜひ健診を

　健診には普段の受診で検査して

いない項目が含まれる場合があり

ます。治療のために定期的に医療

機関を受診している人も、医師と

相談し、年に1回は健診を受けま

しょう。

早期発見・早期避難

の切り札 “連動型 ”

◆プロフェッショナルトーク

「極地の大自然　壮大な景観とそのしくみ」

　国立極地研究所の榎本浩之副所長が、北極・南極

の壮大な自然の成り立ちについて解説します。また

プラネタリウム番組「オーロラ  生命の輝き」を上映

します。

とき　6月23日㈰11時～12時30分

ところ　3Dスタジオ

定員　120人（事前申し込み、先着順）

参加費　無料（観覧料必要）

教室名 とき 対象・定員 参加費

① げろげろ笛のひみつ
6月9日㈰10時30分〜11時30分、13

時10分〜14時10分

小学生以上

各20人
200円

② わらびもちを作って食べよう
6月15日㈯10時〜11時、13時10分〜

14時10分、14時40分〜15時40分

幼児以上

各20人
200円

③ ピカピカのどろだんごをつくろう！ 6月23日㈰13時10分〜14時10分
小学生以上

20人
200円

④ 光のブーケをつくろう
6月30日㈰10時30分〜11時30分、

13時10分〜14時10分

幼児以上

各15人
300円

はつらつ健診 長寿健診

期間 6月20日㈭〜10月15日㈫

実施医療機関
市内指定医療機関（詳しくは6月中旬に市から送付される受診券

をご確認ください）

内容 診察、血液検査、血圧測定、尿検査など

対象

※年齢は令和2年
3月31日時点

・40〜74歳で国民健康保険に

加入している人

・40〜74歳の生活保護世帯の人

・満75歳以上の人

・65〜74歳で後期高齢者医療

制度に加入している人

料金 700円 500円

受診方法
6月中旬に対象の人には受診券の入った封筒をお送りします。

受診券、保険証、料金を持って受診してください。

そのほか

全国健康保険協会（協会けんぽ）など国民健康保険以外に加入し

ている人は、健診内容や受け方などご加入の医療保険者へお問

い合わせください。

とき ところ 時間

6月3日㈪
商工会議所

①15時〜

②19時〜6月5日㈬

6月6日㈭ 市民センター 15時〜

6月7日㈮ こまつドーム 15時〜

※各回同じ内容です。


