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　心
豊
か
に
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に

は
、
自
ら
学
び
楽
し
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　市
で
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
い
つ
で
も
学

び
直
し
や
新
た
な
学
び
へ
の
挑
戦
が
で
き
る

よ
う
、
大
学
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
学
習
の

機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

笑顔
いっぱいの
未来へ

▲スポーツ推進委員の仲間達との研修会。
　知識や技術の向上に余念がありません。

　
自
分
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、
教
育
や
福
祉
、
防
災
な
ど
様
々
な
分
野
で
地
域
活
動
を
し
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
は
ま
ち
づ
く
り
の
大
き
な
原
動
力
と
な
り
ま
す
。

　
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
は
、
学
び
か
ら
行
動
に
移
し
、
社
会
貢
献
を
す

る
人
材
が
必
要
で
す
。
は
つ
ら
つ
学
習
課
は
、
施
設
や
各
部
局
と
連
携
し
な
が
ら
、
あ
ら
ゆ
る
世

代
が
互
い
に
学
び
合
い
、
は
つ
ら
つ
と
交
流
す
る
活
動
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　人
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
日
本
や
地
域
の
伝

統
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
、
そ
の
素
晴
ら
し
さ

を
次
世
代
へ
伝
え
て
い
ま
す
。

　女
性
起
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
に
は
、
ス
キ
ル
と

感
性
を
生
か
し
て
起
業
し
た
い
と
考
え
て
い
る

女
性
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　夢
を
実
現
し
て
い
く
パ
ワ
ー
は
、
ま
ち
に
元

気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　今
年
度
か
ら
稚
松
公
民
館
と
中
央
児
童
セ
ン

タ
ー
を
一
体
化
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

伝統文化を伝えて

　チャレンジ！なりたい自分を目指して

パ
ソ
コ
ン

活
用
講
座
に

参
加
す
る
皆
さ
ん

女
性
起
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
の
皆
さ
ん

▲きものを通して礼儀作法も学びます。

　ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の

た
め
、
地
域
や
学
校
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
で
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導
を
し
て
い

ま
す
。

みんなで楽しく健やかに 3世代が集い 交流する場を

▲子供からお年寄りまでみんなが一緒
になって楽しめるニュースポーツ、
ペタンク大会を企画。

小松市スポーツ推進委員会  会長
牧野健夫さん　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
「
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
、

い
つ
ま
で
も
」
親
し
め
る
の

が
魅
力
。
普
段
、
運
動
か
ら

遠
ざ
か
っ
て
い
る
人
に
も
、

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
味
わ

っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

自分らしく！ 夢を実現し
たい！

き
も
の
を
着
た
と
き
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
何
よ
り
の

喜
び
と
生
き
が
い
で
す
。
き
も
の
に
出
会
え
た
縁
を

大
切
に
し
、
誇
り
と
使
命
感
を
持
っ
て
き
も
の
の
心
、

礼
の
心
を
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
学
び
」っ
て

楽
し
い
！

新しいことに挑戦

稚松公民館  館長
柴田晋作さん

はつらつメッセージ
20世紀から21世紀へと
私たちをとりまく社会は
大きく変化をとげました

3人のうち1人が
65歳以上という社会を目前に

今を生きるひとりひとりが
より心豊かに より健やかに

笑顔あふれる社会を築きましょう

世代を超え 互いにまなびあい
交流するまち

はつらつと  仲間とともに
輝くまち

シニアも子どもたちも
明るい未来を描けるまち

ともに描き  ともに支えていくのは
あなたの笑顔です

はつらつ学習課　

まちづくりの主役は市民一人ひとり

こまつ市民博士
粟井外代子さん

世
代
を
超
え
て
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
や
教
室
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
絆
や
交
流
が
も
っ
と
深
ま
る
よ

う
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

初めまして！
はつらつ
学習課です

あなたの地区に出張します
要望があればスポーツ推進委員が出向きます。ぜひ
声をかけてください。


