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「
新
し
い
生
活
」は
じ
ま
る

「新しい生活」はじまる

特集　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、私
た
ち
の
生
活
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
変
化
を
マ
イ
ナ
ス
に
捉
え
る
の
で
は
な
く
、柔
軟
に
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
、新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
切
る
き
っ
か
け
と
な
り
、失
わ
れ
た
経
済
や
学
び
を
取
り
戻
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　今
回
は
、新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
す
る
市
内
で
の
取
り
組
み
や
レ
ジ
リ
エ
ン
ス（
回
復
）に
向
け
た

市
独
自
支
援
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
学
校
で
は
、
約
３
カ
月
間
の
休
校
措
置

を
踏
ま
え
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
組
み
直

し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
夏
休
み
期
間
を
短

縮
す
る
な
ど
授
業
時
間
を
確
保
す
る
こ

と
で
、
一
時
停
滞
し
た
学
び
の
回
復
に
努

め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
の
小
・
中
学
校
、
市
立
高

校
に
は
、
今
年
中
に
１
人
１
台
の
タ
ブ
レ

ッ
ト
端
末
を
整
備
し
、
将
来
的
な
オ
ン
ラ

イ
ン
授
業
の
導
入
に
向
け
て
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
学
校
や
学
童
ク
ラ
ブ
の
ト
イ

レ
・
手
洗
い
場
に
は
自
動
水
栓
を
整
備

し
た
り
、
授
業
準
備
や
衛
生
管
理
業
務
を

補
助
す
る
ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
ス

タ
ッ
フ
を
追
加
配
置
し
た
り
す
る
な
ど
、

徹
底
し
た
感
染
予
防
と

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
を
促
進

　
全
国
高
校
総
体（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）や

全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
、
各
種

大
会
の
中
止
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
生
徒
た
ち
が
少
し
で
も
練

習
の
成
果
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、
市
単
独

で
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
コ
ン
サ
ー
ト
の

開
催
を
支
援
し
、
生
徒
た
ち
の
活
躍
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
熱
心

に
取
り
組
ん
で
き
た
子
供
た
ち
に
温
か

い
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

子
供
た
ち
に
練
習
の
成
果
を

発
揮
で
き
る
機
会
を

▶
今
後
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
た
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
な
ど
、
よ
り
考
え
る
授

業
が
展
開
さ
れ
る
予
定
で
す
。

学校生活 SCHOOL LIFE

距離を保とう

学びとひとづくり

スポーツ・音楽
学びとひとづくり

2020 KOMATSU SPORTS CHAMPION支援
　主に小・中学校、高校の最終学年の児童生徒を対象に、
種目別大会の開催費用を補助します。感染防止対策を強
化した上で、7月から順次、開催可能な種目の大会が実施
されます。

未来へつなぐミュージックフェア
　小・中学校、高校の吹奏楽部、コーラス、ピアノなどの
団体を対象に参加者を募り、市主催のコンサートを開催
します。

ひとり親世帯への臨時特別給付金
対象　6月分の児童扶養手当受給世帯など
給付額　5万円/世帯（第2子以降1人につき3万円）
※感染症の影響を受けて収入が大きく減少した世
帯の場合、5万円/世帯を追加給付
給付方法　申請不要で、7月中旬までに児童扶養
手当口座へ振り込み（追加給付は8月以降要申請）
問　こども家庭課　☎24・8057

新生児特別給付金
　国の特別定額給付金の対象外となる4月28日以降に誕
生した新生児へ一律5万円を給付します。
対象　令和2年4月28日～8月31日に誕生した新生児
申請方法　出生届を①6月1日までに提出した場合：保
護者宛に申請書を郵送しました。②6月2日以降に提出し
た場合：市民サービス課窓口で受け付けています。
問　市民サービス課　☎24・8064

市独自支援

市独自支援国の追加支援

松陽中学校3年　
陸上競技　短距離
明正佑奈さん

出場予定の大会が次 と々中止にな
りましたが、希望を持ち続け、毎日
自主練習に励んできました。市の
大会開催の決定は大変うれしく、
いつも支えてくれる皆さんに恩返し
ができるよう精一杯頑張ります。

特集

新規新規

感
染
症
予
防
や
学
習
サ
ポ
ー
ト
環
境
が

強
化
さ
れ
た「
新
た
な
学
校
生
活
」が
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

※

夏
休
み
期
間

　
小
・
中
学
校
：
８
月
８
日
〜
23
日

　
市
立
高
校
：
８
月
１
日
〜
17
日

※今回紹介する各種支援制度には6月補正に係るものが一部含まれており、予算の成立が前提となります。
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再開を心待ちにしていました。
身体を動かし、距離を置きなが
らですが友人とおしゃべりするこ
とで、生活にハリが出てきました。

浅田香子さん（月津町）

4

「新しい生活」はじまる

寿
司
割
烹 

竹
屋

　
寿
司
割
烹 

竹
屋
で
は「
お
客
様
が
安
心
し

て
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
空
間
づ
く

り
」を
意
識
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
カ
ウ
ン

タ
ー
に
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
設
置
す
る
と
店
の

雰
囲
気
が
壊
れ
る
た
め
、
対
面
接
客
に
な
る

カ
ウ
ン
タ
ー
席
は
閉
鎖（
６
月
中
旬
時
点
）。

客
席
を
半
数
以
下
に
し
、
隣
の
席
の
間
に
仕

切
り
を
設
け
る
な
ど
、
感
染
予
防
に
努
め
な

が
ら
も
お
客
様
に「
安
心
・
お
い
し
い
・
楽
し

い
」を
届
け
ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
食
事
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
空
間
を

石
川
県
理
容
生
活
衛
生
同
業
組
合

小
松
地
区

　
市
内
65
店
舗
の
理
容
室
な
ど
が
加
盟
す
る

石
川
県
理
容
生
活
衛
生
同
業
組
合
小
松
地
区

で
は
、
ク
リ
ー
ン
な
店
舗
づ
く
り
に
努
め
、

市
や
県
の
支
援
金
を
活
用
し
て
マ
ス
ク
や
自

動
手
指
消
毒
器
、
空
気
清
浄
機
な
ど
を
導
入

し
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、
店
舗
に
よ
っ
て
抗
ウ
イ
ル
ス

壁
の
使
用
や
カ
ッ
ト
中
も
マ
ス
ク
を
着
用
で

き
る
よ
う
工
夫
す
る
な
ど
、
お
客
様
に
安
心

し
て
も
ら
え
る
よ
う
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
制
度
を
活
用
し
て

店
舗
の
衛
生
環
境
を
向
上

事業所の取り組み
経済回復

キープディスタンス 入場定員ハーフ作戦協力金
　6月～8月のうち連続して2カ月間にわたり、座席数を半分
以下に減らした事業者に協力金を支給します。
▶賃貸物件の事業者　10万円
▶事業用物件を保有営業している事業者
　従前の着席定員15人未満：15万円
　従前の着席定員15～30人未満：25万円
　従前の着席定員30人以上：30万円
申請期限　7月10日（金）
問　商工労働課　☎24・8074

　市では、市内の飲食店、宿泊・観光施設などで10月31日まで使用できる5,000円チケットを半
額で販売する企画を実施します。7月中旬に市内全世帯主宛へチケットが購入できる引換券を
発送します。チケットを購入し、まちにお出かけすることで、市内店舗の応援をお願いします。
対象　令和2年7月1日時点で住民基本台帳に記載されている世帯主
販売期間　7月30日（木）～8月13日（木）
販売場所　市役所、第一コミセン、小松駅前行政サービスセンター、南部行政サービスセンター
販売内容　1冊2,500円で5,000円分のチケットを販売（1世帯あたり2冊まで〈単身世帯は1冊〉）
問　観光文化課　☎24・8076

特集

新規

　感染リスクを極力抑えるため、様々な業種
で新しいビジネス様式が導入されています。
市でも新たな独自施策を打ち出し、事業者
の皆さんを応援しています。

地元の良さを再発見！消費喚起の第一ステップ！
「Go Aroundこまつ」まちにお出かけしよう！プレミアム付きチケット販売

新規

チケット
取り扱い店
募集中

小松市イメージキャラクター
カブッキー 感染予防にご協力

ありがとうございます

小松市

　
月
津
町
で
は
、
健
脚
体
操
な
ど
を
行
う

「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」と
、
会
話
を
楽
し
む

「
ミ
ニ
デ
イ
」を
６
月
上
旬
か
ら
３
カ
月

ぶ
り
に
再
開
し
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
笑

顔
が
戻
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
再
開
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
に
マ
ス
ク

着
用
な
ど
を
町
内
放
送
で
呼
び
掛
け
、
消

毒
液
の
設
置
や
こ
ま
め
な
換
気
な
ど
、
徹

底
し
た
感
染
症
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
距
離
が
近
い
と
き
は
注
意
し
合

う
な
ど
、
互
い
に
気
遣
い
合
い
な
が
ら
、

心
と
身
体
の
健
康
づ
く
り
に
地
域
み
ん

な
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

い
き
い
き
サ
ロ
ン
再
開
で

地
域
に
笑
顔
が
戻
る

　
市
で
は
、
避
難
所
で
の
感
染
防
止
を
呼

び
掛
け
る
た
め
、
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成

し
ま
し
た
。
３
密
を
防
ぐ「
分
散
避
難
」の

考
え
方
や
、
感
染
症
の
疑
い
が
あ
る
人
向

け
の
入
口
設
置
の
推
奨
な
ど
、
注
意
点
を

ま
と
め
て
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
開
設
の
可
能
性
が
高
い
避
難
所

か
ら
優
先
的
に
間
仕
切
り
の
ほ
か
、
体
温

を
測
る
サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
カ
メ
ラ
、
空

気
清
浄
機
、
非
接
触
型
体
温
計
な
ど
の
備

品
を
整
備
し
、
安
心
で
き
る
避
難
所
運
営

に
向
け
て
備
え
て
い
ま
す
。

　
災
害
時
に
備
え
、
一
人
ひ
と
り
が
避
難

の
際
の
行
動
や
考
え
方
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
が
流
行
し
て
い
る

と
き
の
災
害
時
に
備
え
る

集いの場
地域づくり

　市内公共施設も順次開館しています。公民館
などでもいきいきサロンや各種集会が再開して
いるところもあります。皆さんがどのような対
策を行っているか、見てみましょう。

はつらつ環境整備助成金の拡充
　公民館などの集いの場における感染症対策のため、空
気清浄機などの購入費を助成します（補助率9/10、上限
18万円）。
対象　いきいきサロンやミニデイを開催する町内会
問　はつらつ協働課　☎24・8397

市独自支援
市独自支援

仕切りセット

▲

▲プライベートルーム
（テント型）

「分散避難」のススメ「分散避難」のススメ
　感染症が発生している、または発生しやすい時期の災害時の避難の考え方として、指定避難所へ避難すること
だけが避難ではなく、安全が確保できる場所へ避難する「分散避難」があります。
※分散避難するときは、町内会長や近所の人へ伝えるようにしましょう。

親戚・知人宅への避難 近隣市町などへの広域避難
自宅が安全であれば
留まる在宅避難

安全な広場などに停め
た車での青空避難

▲協力店には「あんしん
ステッカー」を配布

月津町
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▲上から見たイメージ

皆さまからの温かいご寄附ありがとうございます

（50音順、5月20日～6月16日
申し出確定分、敬称略）

感染症予防のため、
換気も忘れずに！

暑い夏を
乗り切ろう
！

企業・団体 個人
EIZO㈱
㈱加越
㈱金銀箔工芸さくだ
㈱クリニコ
㈱ヤングドライ

木場潟フローラの会
空飛ぶ捜索医療団ARROWS
損害保険ジャパン㈱
ネスレ日本㈱
光精工㈱

匿名2件 髙橋芳信
藤谷宣之
前田俊弘
𠮷野祐子
匿名27件

vol.11

問い合わせ　スポーツ育成課　☎24・8139

International City

　人生には転機があります。新年度が始まる度に進学、就職など何かが変わってい
きます。それをどう受け止めるのかは自分次第です。去年私の人生で変わったこと
は、単なる転職をしたばかりでなく、地球の裏側に来て生活することになったこと
です。当時の私は新生活を送れるかどうか不安でいっぱいでした。
　そんな時に一番大事だと思うのは、気持ちを切り替えることです。一度変わった
ものは元に戻らないことが多いので、前の生活を維持することに固執して、今の生活に反発し続けると、結局疲
れてしまいます。なので私は流れに身を委ねました。「郷に入っては郷に従え」を念頭に、ブラジルでの生活スタ
イルを送りたいと思わずに、日本ならではの生活を楽しもうとしました。今はもう新生活に慣れて、毎日が普通

に感じてきました。
　今、全世界で変化が起きつつあります。新型コロナウイルス
感染症の影響で色々なことが出来なくなったり、反対に色々と
しなければならなくなったりしました。ですが、将来みんなで
元気な生活を送るために、気持ちを切り替えて受け入れましょ
う。きっといつの間にか新生活を楽しむことができるようにな
りますよ。

問い合わせ　観光文化課　☎24・8039　　

～国際交流員ジェシカのこまつ新発見～

新生活を受け入れましょう

▲日本に来てから茶道の稽古を始めてみました。

東京オリンピック・パラリンピックを未来へつなごう

市制80周年・東京オリパラ記念モニュメント完成
　市制80周年・東京オリパラを記念して、2020人で制作した記念モ
ニュメントが小松運動公園弁慶スタジアム前芝生広場に完成しました。
モニュメント周辺には、東京オリパラ事前合宿国9カ国の国旗も設置し
ています。ぜひご覧ください。

▶市の花「梅」を中心（柱）に、多様な人々が調和して未来へ向かう
メッセージが込められています。色合いは九谷五彩と五輪を表
現しています。

応援ローズリング
来春完成

　2021年初夏には、色とりどりのバラでかたどるオリン
ピックカラーのフラワーアーチが更に彩りを加えます。
ところ　記念モニュメント周辺

※イメージ
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新
し
い
生
活
様
式
と
し
て
定
着
し
て

い
る
マ
ス
ク
の
着
用
で
す
が
、
気
温
が
高

い
日
、
運
動
す
る
と
き
な
ど
は
、
熱
中
症

に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

•
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給（
マ
ス
ク

着
用
時
は
特
に
こ
ま
め
な
補
給
を
）

•
日
傘
や
帽
子
を
使
い
、
日
陰
で
適
宜
休

憩
す
る

•
室
内
で
は
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
使
い
、
温

度
調
整
を マ

ス
ク
と
の

上
手
な
付
き
合
い
方

が
ん
検
診
や
幼
児
健
診
が

順
次
再
開

夏に向けた新しい習慣
健康

　今年の夏は新型コロナウイルス感染防止対策をしな
がらの生活で迎えることとなります。夏における感染と
熱中症予防の注意点を確認しておきましょう。

公立小松大学
教授　内田美保さん
研究分野／感染制御学

　汗をかいた手は汚れなどが付着しやすく、夏は
特に手洗いをしっかり行うことが大切です。また、
マスク内は湿度が上がりやすいため、のどの渇き
に気付きにくくなります。こまめな水分補給や車
内で一人でいる場合などはマスクを外すことも
意識しましょう。ほかにも免疫を高めるためには、
質の良い睡眠、バランスの良い食事、そしてスト
レスをためないという基本が重要です。
　皆さん一人ひとりの心掛けが、新型コロナウイ
ルスだけでなく、ほかの細菌やウイルスの予防に
もつながります。熱中症にも気をつけながら引き
続き感染予防に取り組みましょう。

•
吸
汗
性
の
あ
る
服
や
襟
元
の
ゆ
っ
た

り
し
た
服
を
着
る

•
一
人
ま
た
は
少
人
数
で
行
い
ま
し
ょ
う

•
人
が
多
い
場
所
は
避
け
、
す
い
た
時
間

や
場
所
を
選
ぶ

•
ほ
か
の
人
と
距
離

を
取
る（
少
な
く
と

も
２
メ
ー
ト
ル
）

　
病
院
で
行
う
が
ん
検
診
や
特
定
健
康

診
査
は
８
月
か
ら（
が
ん
検
診
車
は
７
月

か
ら
）再
開
予
定
で
、
幼
児
健
診
や
健
康

相
談
も
再
開
し
て
い
ま
す
。

　
３
つ
の
密（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）を

避
け
、
換
気
や
消
毒
な
ど
感
染
予
防
を
徹

底
し
て
行
い
ま
す
。
定
期
的
な
検
査
で
、

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
の
基
本
ポ
イ
ン
ト

屋
外
で
運
動
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト

（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
キ
ン
グ
の
場
合
）

詳
し
い
日
程
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
▼

十分な距離を確
保できる場合は、
適宜マスクをは
ずしましょう

生活習慣を
見直して
ウイルスに負けない
体づくりを

「新しい生活」はじまる特集


