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知っていますか？「もしもの時のあんしんカード」

　あんしんカードは、障がいのある人や高齢者などが災害や緊急時に、

周囲の理解や適切な支援を得やすくするためのカードで、必要なとき

に提示し相手に知らせることができます。カードの配布を希望する人

は、下記の窓口で受け取ることができます。

　カードを持っている人が困っていたら、書いてある内容に応じた配

慮や支援をお願いします。

受取窓口　ふれあい福祉課、長寿介護課、小松市社会福祉協議会（第

一コミセン内）、市内の障がい者相談支援事業所、高齢者総合相談セ

ンター ▲カードには、緊急連絡先やかかりつけの病院な
どの情報が記載できます。

スマイルレシピコンテスト

第3回小松とまと

　そのままでもおいしいけれど、ひと手間加えることで色々な味わいが生まれる小松とまと。女性や若者に大人気の

「スイーツ」をテーマにレシピを募集したところ95点の応募があり、審査の結果、グランプリ、準グランプリが決定しま

した。 問い合わせ　農林水産課　☎24・8078

問い合わせ　ふれあい福祉課　☎24・8052
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丸ごとトマトのレアチーズケーキ

石塚実典さん（北海道）

グランプリ

ふんわりムースとちゅるん

ゼリーのトマトスイーツ

橋本登志子さん（金沢市）

まるごとトマトの

ビスコッティ

前澤万里子さん（小松市）

準グランプリ

甘酒とまと

宮越裕子さん（能美市）

とまとジャムとヨーグルト

のグラス・デザート

山本眞理子さん（京都府）

トマトとナッツの

カッサータ

小川真理恵さん（神奈川県）

準グランプリ

　グランプリ、準グランプリをまとめたレシピブックを、市内のスーパーマーケットや飲食店などで配布

します。また、審査結果や特別賞6点を含めたレシピを市ホームページなどで公開しています。
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