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●小松市スキー協会関係行事

①大杉カップ大会　■時 1月13日㈰　②小

松Jr.アルペンスキー大会・中学校スキー

大会　■時 1月27日㈰　③中日杯争奪大倉

岳Jr.アルペンスキー大会　■時 2月3日㈰　

問小松市スキー協会　☎21・1371

●テーマで学ぶ健康セミナー（1月）

今月のテーマ　健康診断の重要性　■時 1月

15日㈫19時～　■定15名　■費1,000円　■持

筆記用具　■場 ・問駅前コミュニティサロ

ン友　島田　☎090・1390・4027

●赤ちゃんの抱き方＆排泄のお話会

楽らく抱っこ＆排泄ケア！子育て中ママか

ら伝授!!　■時 1月18日㈮10時～12時　■場く

じら助産院　■対 生後2か月から1歳までの

親子　■定20組　■費1,200円　問くじら子育

てサークル　村上　☎090・6034・2309

　

●小松歴活塾・猪と生類憐みの令

小松歴活塾　講師金沢歴活　安藤竜先生

江戸時代の猪と生類憐みの令　■時 1月18

日㈮13時30分～　■費2,000円（お菓子付）

■場 ・問駅前コミュニティサロン友　☎

090・1390・4027

●しあわせのいえ

◎にしんぼ（糠にしん）教室　■時 1月19日

㈯10時～12時　■費800円　◎心のビタミ

ン講座「薬膳に学ぶ、日々の知恵」　■時 1月

22日㈫10時～12時　■費500円　問しあわ

せのいえ　☎47・0309

●新春ウォーキング・五社巡り

小松中心部の天満宮、莵橋、日吉、熊野、

多太の五社を巡る12㎞又は9㎞をウォー

キングします　■時 1月6日㈰8時40分　■場

小松駅西口　■費500円　詳細は市HP勧進

帳に掲載　問二川忠雄　☎/　44・3962

●チャーべクラブカルチャー教室1月

■時 現代マナー：1月8日㈫、フットセラピ

ー：15日㈫、素肌ケア：22日㈫、花・ア

レンジメント：25日㈮、グラスアート：

29日㈫いずれも14時～15時　■費500円～

1,500円　■場・問町家大杉　☎22・0979

●新春・初めてのヨガ

新たな気持ちで心身と向き合っていきまし

ょう。　■時 1月9日、16日、23日、30日いず

れも水曜日9時45分～10時45分　■費 800

円　■場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●ピラティス（冷え改善体操）

■時 1月10日㈭、15日㈫、17日㈭、21日㈪、

22日㈫9時30分～、13時～、14時15分～

いずれも60分　■場 桜木体育館　■費1回750

円　問新保ともみ　☎090・1631・8474

●つながりタイム

生きづらさを感じている人も、生きづら

さを克服した人も語り合おう。　■時 1月

12日㈯9時30分～　毎月1回開催します。

■場 駅前コミュニティサロン友　■費500円

問神谷　☎43・1302

●わいわい語ろう「人生よもやま話」

新しい年を祝いお餅を食べます。　■時 1月

13日㈰10時～12時　■場里山自然学校こま

つ滝ヶ原　■対 幼児～一般　■定20人　■費

500円　問里山体験交流塾　山下　☎

090・5680・1548

●ミュージカル　白雪姫と傘地蔵?!

OMT400回記念公演　■時 1月20日㈰14時

～　■場 粟津演舞場　■費前売大人800円　

小人500円、当日大人1,000円　小人600

円　問大杉ミュージカルシアター　ガー

ト　☎090・1637・4560

●労働社会保険講座（全10回）

①労働基準と労働契約の基礎知識　■時 1

月22日㈫18時30分～　■費2,000円/回※全

10回一括の場合10,000円　■場 ・問駅前コ

ミュニティサロン友　☎090・1390・4027

●ピラティス（体幹を鍛える体操）

インナーマッスルの鍛え方をGOTCHA! 

WELLNESS小松の講師が教えます。　■時 1

月25日㈮10時30分～11時30分　■定6名　■費

300円　問しあわせのいえ　☎47・0309

●着物教室（1月）

講師　華友禅菊屋女将　若林和美先生　

着物の自分色探してみませんか　■時 1月

25日㈮13時30分～　■費1,500円　■場・問

駅前コミュニティサロン友　☎090・1390・

4027

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室

理科教室『ポンポン蒸気船を作ろう!!』　

■時 1月26日㈯9時30分～11時45分　■場こ

まつの杜2階教室　■対 小学3～6年生　■定

24名（先着順）　■費無料　問こまつの杜・

伊藤　☎24・2154　　24・2164

●第14回小松加賀能美地区教育相談会

専門の先生が子供の発達や言葉の悩みの

相談に応じます　■時 1月27日㈰10時～16

時　■場 第一コミュニティセンター　■費無

料　■申1月21日までに芦城小学校ことば

の教室　小山佳代子　☎22・3950

●大人気♡ワンコインヨガ ! !

誰でもできる効果的ポーズを楽しむ簡単

ヨガ。リンパ、デトックスなど毎回テー

マが変わります。　■時 1月27日㈰14時/15

時/18時/19時　■場 芦城センター　■費40分

500円　問打田　☎090・9440・7201　

●整体教室　肩・腰等痛み解消

講師　美療整体師　吉田克己　■時 1月28

日㈪19時30分～　■定10名　■費1,000円　■持

筆記用具　■場 ・問駅前コミュニティサロ

ン友　島田　☎090・1390・4027

●平成31年加南地区小中高校書初め展

■時 2月1日㈮～3日㈰　■場 ルフレ　※作品

募集：市販の書初め用紙（21.5×80cm）使

用　■対加南地区小中高校生（幼児可）　■費

500円　■申1月11日㈮までに書初め展係

（つじジムキ内）　☎21・2323

●おやこスキー教室

ひとり親のお父さんお母さんと子ども達

集まれ！　■時 2月2日㈯12時～16時30分

■場 大倉岳高原スキー場　■定20名費■費会員

/1人500円（保険料込み）　問WAHAHAの

会　東　☎22・0523

●小松シティ・フィル定期演奏会

市民オーケストラ「小松シティ・フィル

ハーモニック」　第20回定期演奏会　■時 2

月3日㈰13時30分開場、14時開演　■場 う

らら大ホール　■費1,000円（小学生以下無

料）　問しめざわ　☎090・4687・1985

●第28回小松市ピアノコンクール

参加者を募集します！　■時 4月13日㈯、14

日㈰　募集期間1月18日㈮～25日㈮　■場う

らら大ホール　■対小学1年生～高校3年生

■費10,000円　問小松市ピアノ協会　辻　

☎090・2831・0147　※1月6日講習会

●英会語カフェ・フレンズ　ECF

英語を使いたい！簡単な英語歌で脳トレ。

お茶をしながら集まっています。毎月第3

木曜日10時30分～　■費600円　■場駅前コ

ミュニティサロン友　問パメラ　☎090・

1310・7940

●フードドライブに参加しませんか

台所に眠っている食料品はありませんか。

皆様の善意を恵まれない子供達や必要と

している人に届けます。　■時 毎月第1土曜

日（1月は5日）10時～14時　■場第一コミセ

ン　問半田　☎090・2831・7628

市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。

イベント募集や仲間づくりなどにご活用ください。

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月1日

（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・Eメール可）。

ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。

※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と

しない市内の団体に紙面を提供するもので

文責は各団体にあります。

『市民ポータルサイト勧進帳』も

ご利用ください

http://kanjincho.jp/
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輝く未来へ大きく翔ばたけ

粟津おすえべ花吹雪
　気迫のこもった掛け声、弾ける笑顔、そして華やかな衣装に身を包んだ

踊り子たちの一糸乱れぬパフォーマンスは、まさに圧巻。YOSAKOIチーム

「粟津おすえべ花吹雪」は、県内を中心に6月から11月にかけて開催される

YOSAKOIソーラン日本海の大会で、4年連続年間グランプリに輝いている

実力派のチームです。メンバーは小学2年生から60代まで幅広く、踊り子

やスタッフなど、総勢約60人が所属しています。

　「練習するときは思い切り集中して、楽しむときは思い切り楽しむ。メ

リハリのある練習を心掛けています」と話すのは、チームをプロデュース

する井下愛日さんと統括を担う野口文愛さん。2人は踊りの指導も行うチ

ームの頼れる存在です。外国人のメンバーも6人所属しており、イギリス

人のナオミさんは「踊っているときはエネルギーが湧いてきて、心の底か

ら踊りを楽しんでいます」とすっかりYOSAKOIに魅入られた様子。アメリ

カ人のサラさんは「みんな温かい人ばかりで、私の家族のような存在で

す」と、いきいきとした表情でチームの魅力を話してくれました。

　「小松にもっとYOSAKOIを広めたい。そして踊りを通して輝ける場所が

ここにあることを知ってほしい」と熱く語ってくれたのは、代表の井下恒

子さん。チームのテーマである「翔け、新しい未来へ！」という言葉は、踊

りの歌詞の中にもあり、「YOSAKOIを未来へつないでいきたい」という井

下さんの強い思いが込められていました。

　粟津おすえべ花吹雪は、大会への出場だけでなく、校下の運動会や各種

イベントなどで踊りを披露するなど、幅広く活動しており、現在新規メン

バーを大募集中です。誰もが輝ける場所で、皆さんもYOSAKOIにチャレン

ジしてみては。

練習日・場所　毎週水曜日3～11月：中海小学校体育館、12～2月：安宅

コミュニティーセンター／毎週日曜日：矢田野小学校　いずれも19時30

分～21時

問い合わせ　井下恒子　☎080・2952・3331　


