
しみんの広場しみんの広場

●里山食堂in滝ヶ原

里山食堂を楽しもう。　■時 11月10日㈯、

24日㈯11時30分～13時　■場 里山自然学

校こまつ滝ヶ原　■定40人（要予約）　■費

700円　問里山自然学校こまつ滝ヶ原　

山下信子　☎65・2376

●げきじょうまつり2018

体験コーナー・手作り雑貨・食べ物屋さ

ん。楽しいお店がいっぱい。家族で遊び

に来てね　■時 11月11日㈰11時～14時　■場

JA板津研修センター　■対 どなたでも　■費

無料　問小松おやこ劇場　☎21・4601

●ピラティス(血流を良くする体操)

■時 11月12日㈪、13日㈫、15日㈭、19日㈪、

20日㈫いずれも9時30分～、13時～、14

時15分～（各60分）　■場 こまつまちづくり

交流センター　■費1回750円　問新保とも

み　☎090・1631・8474

●白楊モダンダンス研究会67回発表会

新作のモダンダンスを皆様に！　第1部

小品集（コンクール作品他）　第2部海の

おはなし　■時 11月11日㈰14時～　■場 こ

まつ芸術劇場うらら大ホール　■費入場無

料　問勝木順子　☎22・0268

●第41回くらしの書展

■時 11月16日㈮～18日㈰9時～17時　■場市

民ギャラリー「ルフレ」　問三湖書道会　

新保寛石　☎090・2378・7279

●ふれあい松東まつり開催のご案内

屋台村、大鍋、舞台発表、作品展示、フリ

ーマーケット、松東中学校ブラスバンド

等　■時 11月4日㈰10時～14時30分　■場 ふ

れあい松東（長谷町）　問宮橋勝栄　☎

41・1426

●こまつ火曜朝カフェ（11月）

ティール組織読書会　今月のテーマは報

酬・プロモーション・解雇・オフィス　■時

6、13、20、27日いずれも火曜日7時～

■場駅前コミュニティサロン友　■費500円

問中村　☎090・2378・5690

●ソフトヨガ

体が軽く、動きやすくなるポーズで、真

の心地よさを感じてみましょう。　■時 11

月7日、14日、21日、28日いずれも水曜日

9時45分～10時45分　■費800円　■場 ・問

しあわせのいえ　☎47・0309

●しあわせのいえ

◎大根ずし教室　■時 11月10日㈯10時～

11時30分　■費600円　◎心のビタミン講

座ハンドベルコンサート　■時 11月27日㈫

10時30分～12時　■費500円（デザート付）

問しあわせのいえ　☎47・0309

●骨盤コンディショニング

骨盤ケアを自分でしてみませんか？～骨

盤コアトレーニング～　■時 11月16日㈮

10時30分～11時30分　■定 6名　■費300円

■持バスタオル　■場 ・問しあわせのいえ　

☎47・0309

●前田利常の美と小松の文化

小松歴活塾　講師　金沢歴活代表　安藤

竜先生　■時 11月16日㈮13時30分～　■費

2,000円（お菓子付）　■場 ・問駅前コミュ

ニティサロン友　島田　☎090・1390・

4027

●駅前コミュニティサロン友2周年

■時 11月17日㈯10時～テーブル茶道（■定10

名　■費1,000円）、13時30分～記念セミナ

ー：あなたの中にある美意識を発見しよ

う（■費500円）　■場 ・問駅前コミュニティ

サロン友　島田　☎090・1390・4027

　

●多肉植物でクリスマスリース作り！

■時 11月17日㈯10時～　■場 しあわせのい

え　■定 5名　■費2,500円　問しあわせのい

え　☎47・0309

●学びの森介護セミナー

介護食、老人食の試食会＆個別相談会！

■時 11月17日㈯14時～15時：セミナー、15

時～16時：相談会　■費無料　■場 ・問カフ

ェFRaT（やわた憩いの森近く）　関戸・中

條　☎47・7217

●映像×暗闇×「星空と優しいヨガ」

初心者向けのリラックスヨガで肩コリ腰

痛ケア、全身をほぐし温め癒す60分！予約

不要　■時 11月17日㈯14時～、15時15分～、

18時～、19時15分～　■場芦城センター　

■費1,500円　問打田　☎090・9440・7201

　

●遊泉寺銅山跡観察会（遊泉寺町）

モノ作り小松と紅葉を楽しもう！銅山跡を巡

る遊歩道　■時 11月18日㈰9時～15時　■場

遊泉寺銅山記念公園駐車場集合　■費 無料

■持山歩きの服装、弁当、飲物　問県自然解

説員研究会　宮下　☎090・2370・7083

●レッツうんこコミュニケーション！

■時 11月18日㈰11時～16時　■場 サイエン

スヒルズこまつわくわくホールA　■対 ど

なたでも　■費 無料　問ややのいえ　☎

48・4988　　48・4977　詳細はHP（sora

buta.com）まで

●ハンドベルコンサート

伝統ある北陸学院高校ハンドベル部の皆

さんによる爽やかな音色を楽しみません

か　■時 11月18日㈰13時30分開演　■場 日

本キリスト教団小松教会　■費無料　問小

松教会（松島）　☎24・0493

●第64回ひらがりのおはなしの会

耳で聴くおはなしの世界を楽しみましょ

う。　■時 11月18日㈰14時～　■場 勝光寺

（東町87）　■対 子ども～大人　■費100円　

問小松おはなしの会　☎/　46・1304

●家事のレベルアップ講座

パソコン家計簿のつけ方など。試食あり

■時 11月20日㈫10時～11時30分　■場 第一

コミセン　■対 主婦　■費300円（資料代）　

問亀田　☎22・4804

●テーマで学ぶ健康セミナー（11月）

今月のテーマ　健康格差　■時 11月20日㈫

19時～　■定15名　■費1,000円　■持筆記用

具　■場 ・問駅前コミュニティサロン友　

島田　☎090・1390・4027

●つけない家計簿

講師：ズボラ主婦連石川県代表　蜂谷斉

依子「つけない家計簿　12月の支出を乗

りきろう」　■時 11月22日㈭10時30分～　

■費500円　■場 ・問駅前コミュニティサロ

ン友　島田　☎090・1390・4027

●うるるん　ウクレレde恋活

新しい出会いが待ってます♪　■時 11月23

日㈮㈷　■場コミュニティカフェFRaT　■対

20～30代の独身男女　■定各12名　■費男性

5,500円、女性3,500円　■申11月8日までに

こまつNPOセンター　☎46・6661

市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。

イベント募集や仲間づくりなどにご活用ください。

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月1日

（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・Eメール可）。

ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。

※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と

しない市内の団体に紙面を提供するもので

文責は各団体にあります。

『市民ポータルサイト勧進帳』も

ご利用ください

http://kanjincho.jp/
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●理科＆ものづくり教室参加者募集

親子工作教室「錯覚の部屋」　■時 11月24日

㈯9時30分～11時45分　■場 こまつの杜2

階教室　■対 小学1～3年生と保護者　■定親

子16組（先着順）　■費無料　問こまつの杜

伊藤　☎24・2154　　24・2164

●きのこ観察会と食事交流会

きのこを観察しよう。　■時 11月24日㈯9

時30分～13時　■場 里山自然学校こまつ滝

ヶ原　■対 小学生以上　■定40人　■費1,200

円（食事付）　問滝ヶ原町鞍掛山を愛する

会　山下　☎090・5680・1548

●502まちカフェ＠第一コミセン

子供も大人も誰でも参加できるワークシ

ョップカフェ　①指編みスリッパ②人魚

のマスコット③木っ端のXmas飾り　■時 11

月25日㈰①10時～②13時～　■費各500円

ドリンク付　問西川　☎090・3768・7472

●第18回　歌を愛する会

声楽を岐阜県在住の権泰孝氏に学ぶ！一

年間の練習の成果を発表。　■時 11月25日㈰

13時30分開場、14時開演　■場 絵本館ホー

ル夢の本棚　■費500円　問工藤　☎090・

8099・3904

●青島広志コンサート

■時 11月26日㈪開演19時30分～　■場 能美

市総合文化会館音楽ホール（タント）　■定

700名　■費無料　問小松大谷高校　☎44・

3637

●ヴァイオリンとピアノのコンサート

W・ダヴィッド＆梯剛之　デュオ・リサ

イタルⅤのお知らせ　■時 11月27日㈫19

時～　■場 うらら小ホール　■費 一般4,000

円、ペア券（1人）3,800円、小学生2,500円

問オトガク　木田　☎22・9366

●整体教室　膝痛解消編

講師：美療整体師　吉田克己　■時 11月27

日㈫19時30分～　■定10名　■費1,000円　

■持筆記用具　■場 ・問駅前コミュニティサ

ロン友　島田　☎090・1390・4027

●川之上佐代子と仲間たちのキルト展

■時 11月29日㈭～12月2日㈰10時～17時

（最終日16時まで）　■場 市民ギャラリール

フレ、材木町こまつ町家石田邸　問川之

上佐代子　☎090・7744・1515

●着物教室（11月）

講師　華友禅菊屋女将　若林和美先生　

テーマ：着物の衣更えわざ　■時 11月30日

㈮13時30分～　■費1,500円　■場 ・問駅前

コミュニティサロン友　島田　☎090・

1390・4027

●アラブ音楽「ラヴィサリ」コンサート

キルトの作品と音楽のコラボレーション

をお愉しみ下さい。　■時 12月1日㈯18時

～　■場 石田邸（材木町55）　■費2,000円　

問川之上佐代子　☎090・7744・1515

●椎茸菌入れ作業体験と食事交流会

椎茸の菌入れと食事を楽しもう　■時 12月

8日㈯8時30分～13時　■場里山自然学校こ

まつ滝ヶ原　■対 小学生以上　■定20人（要

申込）　■費3,000円（原木3本と昼食付き）

問山下　☎090・5680・1548　

●ランチタイムクリスマスコンサート

ミルフィーユ（ハーモニカ＆ピアノデュ

オ）による、癒しの音色とハーモニーをお

楽しみください　■時 12月8日㈯12時～12

時40分　■場第一コミセンエントランス　

■費無料　問公下　☎090・7085・3202

●第14回小松第九コンサート 

指揮：天沼裕子　管弦楽：オーケスト

ラ・アンサンブル金沢　合唱：小松第九

をうたう会合唱団　■時 12月24日㈪㉁　■場

うらら　■費S：6,000円、A：5,000円、B：

3,500円　問ヨシダ楽器　☎22・5552
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