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家族
の

笑顔
は

健康
から

問
い
合
わ
せ
　

い
き
い
き
健
康
課
　

☎
24
・
８
１
６
１

（※1）胃がん検診：バリウムでアレルギーの重篤症状や肺炎、腸閉塞が起きることがあります。特に高齢者、飲み込みが悪い人、むせが強い人、

腸閉塞の既往や大腸に憩室がある人は、前もって主治医にご相談ください。

（※2）50歳以上でたばこ指数（1日平均本数×喫煙年数）が600以上の人が対象

　平成30年度はつらつ健診・がん検診などをまだ受診していない人を対象に、集団総合健診（未

受診者健診）を実施します。自分は大丈夫と思わずに、年に１度は健康状態をチェックしましょう。

会場　すこやかセンター

　　　※11月12日㈪は弁慶スタジアム（末広野球場）、12月26日㈬、平成31年1月9日㈬は小松商工会議所

対象　はつらつ健診……………国民健康保険に加入している40歳以上（昭和54年3月31日以前生まれ）の人

　　　がん検診（胃、肺、大腸）…40歳以上（昭和54年4月1日以前生まれ）の人

　　　がん検診（前立腺）………50～69歳（昭和24年4月2日～昭和44年4月1日生まれ）の男性

　　　がん検診（子宮頸）………20歳以上（平成11年4月1日以前生まれ）の女性

　　　がん検診（乳）……………40歳以上（昭和54年4月1日以前生まれ）で、昨年度受けていない女性

　　　若者健診…………………30歳（昭和63年4月2日～平成元年4月1日生まれ）、35歳（昭和58年4月2日～昭和59年4月

1日生まれ）、39歳（昭和54年4月2日～昭和55年4月1日生まれ）の人※対象者には10月中

旬に受診券を送付します。

申し込み　健診日の10日前まで（先着順）に、いきいき健康課　☎24・8056

はつらつ健診・がん検診は

お済みですか？

土・日曜日、

祝日も実施

1日で

まとめて

受診可能

★11月25日㈰は、がん検診のみの日。比較的待ち時間が短いので、がん検診のみ受けたい人にお勧めです。

　

家
族
や
大
切
な
人
が
健
や
か
で
充
実
し
た
日
々
を
送
れ
る
こ
と
は
み
ん
な
の
願
い
で
す
。
す

こ
や
か
こ
ま
つ
21
の
中
間
評
価
と
と
も
に
、
健
康
な
生
活
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

健
康
で
長
生
き
の
ま
ち
を
め
ざ
し
て

予防先進
のまち
こまつ

　

す
こ
や
か
こ
ま
つ
21
（
第
２
次
）
は
、
市
と

市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
づ
く
り
に
ど
の
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
く
か
を
具
体
的
に
示

し
た
計
画
で
す
。

　

計
画
は
２
０
１
３
年
度
か
ら
２
０
２
２

年
度
ま
で
の
10
年
間
で
、
２
０
１
７
年
度
の

達
成
状
況
や
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
中

間
評
価
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
最
終
目
標
（
２
０
２
２
年
度
の
目
標
値
）

を
達
成
【
46
項
目
の
う
ち
５
項
目
】

•
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
者
の
割
合
減
少

•
３
歳
児
の
む
し
歯
保
有
率
の
減
少

•
成
人
歯
科
口
腔
健
康
診
査
受
診
率
　

な
ど

○
中
間
目
標
（
２
０
１
７
年
度
の
目
標
値
）

を
達
成
【
46
項
目
の
う
ち
14
項
目
】

•
国
民
健
康
保
険
特
定
保
健
指
導
実
施
率

•
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
改
善

•
朝
食
を
い
つ
も
食
べ
て
い
る
子
供
（
３
歳

児
）
の
割
合
　

な
ど

　

食
事
や
運
動
な
ど
、
日
常
生
活
で
の
様
々

な
取
り
組
み
で
、
健
康
状
態
は
改
善
さ
れ
ま

す
。
自
分
や
家
族
に
合
っ
た
目
標
を
決
め
て
、

で
き
る
こ
と
か
ら
継
続
し
て
実
践
し
ま
し

ょ
う
。

■
例
え
ば…

•
10
分
早
起
き
し
て
朝
食
習
慣
を
つ
け
る

•
一
口
30
回
を
目
安
に
し
っ
か
り
噛
む

•
お
酒
の
量
を
減
ら
す

•
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
階
段
を
使
う

な
ど
、
今
よ
り
１
０
０
０
歩
多
く
歩
く

•
た
ば
こ
を
や
め
る
（
市
で
は
禁
煙
外
来
治

療
に
対
す
る
助
成
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
）　

な
ど

△
中
間
目
標
に
達
し
て
い
な
い
が
、
策
定
時

よ
り
良
く
な
っ
た【
46
項
目
の
う
ち
15
項
目
】

•
が
ん
検
診
受
診
率
（
大
腸
・
子
宮
・
前
立

腺
）
、
が
ん
検
診
精
密
検
査
受
診
率
（
肺
・

大
腸
・
子
宮
・
乳
・
前
立
腺
）

•
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
受
診
率

•
成
人
喫
煙
率
の
減
少
　

な
ど

×

策
定
時
よ
り
悪
く
な
っ
た
【
46
項
目
の
う

ち
12
項
目
】

•
が
ん
検
診
受
診
率
（
胃
・
肺
・
乳
）
、
が
ん

検
診
精
密
検
査
受
診
率
（
胃
）

•
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
受
診
率
　

な
ど

　

そ
の
ほ
か
、
中
間
評
価
の
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

最
終
目
標
の
達
成
に
向
け
た
取
り
組
み

の
一
つ
と
し
て
、
市
で
は
金
沢
大
学
と
連
携

し
た
「
健
康
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
展
開
。

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
の
デ
ー
タ

を
分
析
し
、
そ
の
結
果
を
も
と
に
各
地
域
の

特
徴
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
て

い
ま
す
。

「
す
こ
や
か
こ
ま
つ
21
」
中
間
評
価

今
日
か
ら
で
き
る
健
康
づ
く
り 松本康寛さんご家族

（月津町） ▼     

小松市けんこう推進委員会

　会長　釼 﨑　隆さん

　けんこう推進委員の役割の一つは、各地域でがん検診やはつらつ健診

の受診を呼び掛けることです。今回の中間評価では、がん検診受診率

（平成28年度）が最も高い子宮頸がんで31.6％、

最も低い胃がんで11.3％と、まだまだ低いのが

現状です。未受診理由の一つに、もしもがんが

見つかったらどうしよう…という不安のため、

検診を躊躇している人がいるように感じます。

　がんは大きな病気ですが、早期発見で治る

病気です。毎年の検診を必ず受けるように、家

族の間でも呼び掛け合ってほしいと思います。

Interview

こ
う
く
う

けい

ちゅうちょ

健診の種類
はつらつ

健診

がん検診
若者健診

 胃（※ 1）  肺  大腸  前立腺  子宮頸  乳

受付時間 7時30分～9時30分 9時30分～10時30分 8時30分～9時30分

10月7日㈰ ● ● ● － －

10月28日㈰ ● ● ● － ●

11月3日㈯㈷ ● ● ● ● ●

11月10日㈯ ● ● ● ● ●

11月12日㈪ ● ● ● － ●

11月17日㈯ ● ● ● ● ●

11月18日㈰
レディース健診日
（女性のみ）

● ● － ● ●

11月23日㈮㈷ ● ● ● ● ●

11月25日㈰
★がん検診のみの日

－ ● － ● －

12月8日㈯ ● ● ● ● ●

受付時間 8時30分～11時

12月26日㈬ ● ● － ● －

平成31年1月9日㈬ ● ● － ● －

料　金 700円 400円

無料

喀
かくたん

痰検査
（※2）
300円

200円 200円 500円 500円 700円


