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小松市墓地（向本折）、菩
提墓地公園からのお願い

◎ごみの収集は8月10日㈮まで

　草は土を落とし、必ずごみ袋（透明ま

たは半透明45ℓ以下）に入れて墓地内

の指定場所に出してください。11日㈯

㈷以降は、各自で片付けてください。

ごみを出す際はマナーを守りましょう。

◎お供え・供花について

　お供え物などを放置すると、カラス

などが散らかし、悪臭や虫の発生原因

にもなります。墓参りが終わったら責

任を持って片付けてください。

◎臨時交通規制について（向本折）

　8月11日㈯㈷13時から16日㈭13時ま

での期間、小松市墓地周辺で一方通行

や通行止めとなる箇所があります。看

板などに従ってください。

　駐車場は、小松市墓地西側及び旧松

寿園跡地の臨時駐車場を利用し、周辺

道路に駐車しないでください。

問　建築住宅課　☎24・8159

コンビニ交付サービスの
一時休止

　システム改修のため個人番号カード

（マイナンバーカード）による住民票な

どのコンビニ交付を一時休止します。

とき　8月15日㈬終日

問　市民サービス課　☎24・8064

全国一斉情報伝達試験

　地震・津波や武力攻撃などの災害時

に「 全 国 瞬 時 警 報 シ ス テ ム（ J ア ラ ー

ト）」を通じて送られてくる国からの緊

急情報を確実に伝えられるよう、防災

行政無線を用いた情報伝達試験を行い

ます。

とき　8月29日㈬11時

放送内容　「これはJアラートのテスト

です」（3回繰り返し）→「こちらはぼう

さい小松です」

放送範囲　市内52カ所の屋外拡声子局、

有線放送、デジタル簡易無線が設置さ

れている世帯

問　防災安全センター　☎24・8150

　釘や穴開け専用器具を使う人も多い

と思いますが、画びょうで簡単に穴を

開けることができます。※火の気のない

屋外で行いましょう。

①画びょうの針の部分が上を向くよう

に置き、缶の側面を押し当てる。

②中のガスが勢いよく抜けるので、そ

のままの状態をしばらく保つ。

③ガスが抜け切ったことを確認したら、

画びょうを抜き取り空き缶として出す。

問　エコロジー推進課　☎24・8069

ひとり親家庭への支援
児童扶養手当

　父または母と生計が異なる児童を養

育している家庭（ひとり親家庭）につい

て、生活の安定と自立を助けるために

支給される手当です。手当を受けるに

は申請が必要です。

◎現況届を忘れずに！

　既に認定を受けている人は、毎年8月

中に現況届の提出が必要です。期間中

に提出がないと、手当が支給停止とな

る場合があります。対象者には7月末に

書類を送付しましたので、現況届の提

出をお願いします。

◎現況届臨時受付窓口の開設

とき　8月12日㈰、25日㈯いずれも10

時～15時　※事前に要予約

ところ　小松駅前行政サービスセンター

◎児童扶養手当額改正

　平成30年4月分（8月振込分）から手当

額は下表のとおりとなります。

（月額）

※前年の所得額に応じて算出

問　こども家庭課　☎24・8057

家族介護用品助成券の
支給第2期分（8月～ 11月）

　第1期分を申請した人に、7月末には

がきを送付しました。届いたはがきを

持参の上、受け取りに来てください（入

院・施設入所は対象外。ただしグルー

プホームなどは対象）。8月以降に新規

申請をする人は印鑑が必要です。

助成券受取場所　長寿介護課、南部行

政サービスセンター、小松駅前行政サ

ービスセンター、高齢者総合相談セン

ター、各行政連絡所（取り次ぎのみ）

問　長寿介護課　☎24・8053
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一部の施設名を省略表記しています　

第一地区コミュニティセンター→第一コミセン　　サイエンスヒルズこまつ→ヒルズ

くらしの

かんづめ

くらしのかんづめ

　　　　使用済みスプレー缶の

穴開け、どうしていますか？

   　区　分

児童1人

全部支給

42,500円

10,040円

6,020円

一部支給※

児童3人目
以降の加算額

児童2人目
の加算額

42,490～
  10,030円

10,030～
　5,020円

6,010～
　3,010円

医療･福祉

10

　小松市で、国内外のアスリートを支援する「スポーツ市民サポーター」

という新たな制度が誕生しました。通訳のほか、合宿に訪れる選手のサ

ポートや交流イベントの運営など、市民の皆さんに得意分野を登録して

もらい、都合がつく時間にサポートをしてもらうものです。

　合宿などに訪れる選手にとって、その土地をよく知る人に支えていた

だけることは心強いことであり、とても温かく、優しさあふれるものだと

思います。

　現在、約40人が登録し、7月に開かれた第1回研修会には、パラカヌー日

本代表の瀬立モニカ選手も駆け付けてくれました。今後は選手やチーム

からの要望を聞きながら、スムー

ズに受け入れを行うための研修

が数回行われる予定です。

　皆さんも市民サポーターに登

録し、東京オリンピック・パラリ

ンピックで選手たちと共に、メダ

ル獲得の喜びを味わいませんか。

小松市スポーツ市民サポーター

問い合わせ　スポーツ育成課　☎24・8139

▲第1回研修会の様子

サポ
ーター

は随
時

募集
中で
す！

　皆さん、知っていますか？市内のブラジル人住民が激増しています！

　私が2年前小松に住み始めてから、人数はずっと600～650人でしたが、今年6月と7月の

間に250人も増えて900人を超えました。なんと急に40%も増加したのです。

　過去の小松市の統計を見ると、ブラジル人が最も多かったのは平成12年の1,240人で、外国人住民全体の約

75%を占めていました。その時は、市内にブラジルの商品を扱う店のほかにレストランもあったそうです。その

後リーマンショックや東日本大震災の影響で外国人住民が減少する傾向がありましたが、平成26年から、日本全

体の傾向で、小松にもまた増加してきました。

　近年は、日系ブラジル人だけでなく、技能実習生として来日

している中国やベトナム、フィリピン人も多いです。今年の6

月に初めて外国人住民の数が2,000人を超え、小松に住む100人

のうち約2人が外国人で、その内の約1人がブラジル人となりま

した。

　外国人住民の人々にも、一人ひとり美しい故郷や恋しい家族

がいます。皆さんも、道やスーパーなどで外国人を見かけると

思いますが、声を掛けてみたことがありますか。すてきな母国

の話を教えてくれるかもしれませんよ。

～国際交流員マルチノのこまつ新発見～

小松市の外国人住民数が
史上最大となりました！

問い合わせ　観光文化課　☎24・8039　　
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声の広報

お茶の間ガイド
金曜日19時55分～

（再放送：土曜日7時55分～）
ラジオこまつ（FM76.6）
火曜日12時30分～13時ラジオ広報

ひきこもり家族教室

とき　①8月25日㈯、②11月30日㈮いず

れも14時～16時

ところ　南加賀保健福祉センター

内容　①講話「ひきこもりの背景とそ

の対応について」講師：富山県リハビ

リテーション病院・こども支援センタ

ー小児科部長（児童精神）　森昭憲、②

講話「ひきこもり当事者からのメッセ

ージ」講師：ひきこもりサポーター

対象　ひきこもりや不登校に悩んでい

る家族など

参加費　無料

申し込み　①8月17日㈮、②11月22日㈭

までに南加賀保健福祉センター　☎

22・0796

問　ふれあい福祉課　☎24・8052

介護現場で活かそう
中高年マンパワー

　介護に係る基礎的な知識や技能を学

び、実際に施設で仕事を体験できます。

とき　9月19日㈬～21日㈮

※職場体験希望者は21日に体験先など

を選定します（別に2日間）。

ところ　公会堂

対象　介護の仕事に興味・関心のある

中高年齢者（50～60代を中心）

定員　50人（先着順）　　　　

参加費　無料　　　　

申込期限　9月7日㈮

申し込み　石川県福祉の仕事マッチン

グサポートセンター（石川県社会福祉

協議会）　☎076・234・1151　長寿介

護課　☎24・8149

小松とまと収穫祭

とき　8月5日㈰9時～12時（収穫体験は

無くなり次第終了）

ところ　JAあぐり横ハウス（松崎町乙

90）※JAあぐりの駐車場を利用できま

す。

内容　19種のトマト収穫体験（有料）、

トマトかき氷の販売など

問　農林水産課　☎24・8078

第13回木場潟キャンドル
ナイトウオーキング
とき　8月18日㈯18時～21時 ※雨天時

は翌19日㈰に延期

ところ　木場潟公園全域

内容　各園地で音楽や催し物、飲食、

物販などを開催

問　木場潟公園協会　☎43・3106

こども体育大学
1dayコース参加者募集
とき　8月25日㈯①幼児コース：9時～

10時30分　②児童コース：11時～12

時30分

ところ　小松総合体育館

対象　①年長児②小学1～2年生※いず

れも市内在住

参加費　無料

申し込み　8月20日㈪までに北陸体力

科学研究所　☎47・1214

問　小松市まちづくり市民財団　☎23・

5961

第1回木工教室

とき　8月25日㈯、26日㈰いずれも9時

～11時30分

ところ　もくもく工房（長谷町）

内容　整理箱の制作（長さ250mm、幅

160ｍｍ、高さ105ｍｍ）

定員　各15人（先着順）

参加費　1,000円（材料費・入館料込み）

申し込み　もくもく工房　☎46・8100

問　農林水産課　☎24・8080

第2水曜日の北國･北陸中日
新聞朝刊に掲載新聞広報

トンボの楽園観察会

　石川県立大学の学生が1家族ずつに

付いて生き物の解説を行います。

とき　8月25日㈯10時～12時

ところ　鞍掛山トンボの楽園（滝ケ原

町鞍掛山第2駐車場）

対象　5歳～小学6年生とその保護者

※保護者の人数は問わない。

定員　親子10組（先着順）

参加費　無料

申し込み　8月17日㈮までに農林水産

課　☎24・8078

小松空港・航空プラザ
親子スタンプラリー

　小松空港と航空プラザを見学しなが

ら、スタンプラリーを楽しみませんか。

とき　～8月31日㈮

スタンプポイント　小松空港2カ所、航

空プラザ1カ所

内容　専用の台紙に、各ポイントでス

タンプを押します。3つ全てを集めた人

には、抽選で賞品をプレゼントします。

そのほか　空港駐車場が60分間無料で

利用できます。

問　北陸エアターミナルビル　☎23・

6111　国際&経営政策課　☎24・8037

小松商工会議所
簿記講座（日商3級）
とき　9月7日～11月14日の毎週水・金

曜日18時30分～ 20時30分（全20回）

ところ　小松商工会議所研修室

講師　有限会社ドリームカレッジ

定員　30人（先着順）

受講料　18,000円（テキスト代含む）

申し込み　8月23日㈭までに小松商工

会議所経営支援課　☎21・3121

小松市公式アカウント
komatsu_japanインスタグラム

小松市公式アカウント
@komatsu_cityツイッター

行事･募集

くらしのかんづめ

試験日　9月16日㈰

採用予定日　平成31年4月1日

受付期間　7月30日㈪～8月17日㈮

試験会場　小松市立高等学校

申し込み　申込書に記入の上、人事育成課まで提出してください。申込書は人

事育成課で交付しているほか、市ホームページからもダウンロードできます。

問　人事育成課　☎24・8021

平成30年9月実施　小松市職員採用候補者試験

自衛官募集

受験資格

高等学校卒業程度の学力で、平成元年4月2日から

平成13年4月1日までに生まれた人

現に免許取得、または平成31年3月末までに国家

試験に合格見込みで、平成元年4月2日以降に生

まれた人

採用予定人数

2人程度

1人程度

試験職種

消防士

言語

聴覚士

防衛大学校・防衛医大　生徒募集

募集種目

航空学生 ～9月7日

～9月7日

1次：9月17日
2次：10月15日～21日
3次：11月17日～12月20日

一般曹候補生

自衛官
候補生

男子

女子

18歳以上
27歳未満の人

通年

1次：9月22日、23日
2次：10月12日～17日

受付時にお知らせ

9月24日

資　格 受付期間 試験期日

海：高卒（見込み含む）
の23歳未満の人
空：高卒（見込み含む）
の21歳未満の人

申し込み　自衛隊石川地方協力本部　小松地域事務所　☎24・5180

問　市民サービス課　☎24・8066

申し込み　自衛隊石川地方協力本部　小松地域事務所　☎24・5180

問　市民サービス課　☎24・8066

1次：9月22日
2次：10月27日、28日

1次：11月3日、4日
2次：12月5日～9日

1次：10月28日、29日
2次：12月13日～15日

1次：10月14日
2次：11月25日、26日

募集種目 資　格 受付期間 試験期日

防衛大学
校学生

高卒（見込み含む）
の21歳未満の人

高卒（見込み含む）
の21歳未満の人

高卒（見込み含む）
の21歳未満の人

高卒（見込み含む）
の21歳未満の人

9月5日～7日

9月5日～7日

9月5日～28日

9月5日～28日

9月5日～28日

9月22日、23日

防衛医科大学校
医学科学生

防衛医科大学校
看護学科学生

推薦

総合
選抜

一般

※高等学校長推薦が
別途必要

み　そ そうざい

フローラルこまつ
花楽校（はながっこう）
◎園芸まなび会　テーマ「バラ」

とき　8月8日㈬10時～11時

ところ　木場潟公園西園地展望休憩所

参加費　無料

◎キッズ・ガーデニングワークショッ

プ「多肉植物を使った作品づくり」

とき　8月22日㈬10時～11時

ところ　カブッキーランド　カルチャ

ールーム

対象　小学生（1～2年生は保護者同伴）

参加費　1,000円

定員　各20人（先着順）

申し込み　いずれも開催日の前日まで

に緑花公園センター　☎24・8102

こまつ食彩朝市

とき　8月12日㈰8時30分～

ところ　こまつ食彩工房（西軽海町）

内容　切り花（お盆用）、地元で採れた

新鮮野菜、味噌、漬物、惣菜などの販売

問　農林水産課　☎24・8078

エコロジーパークこまつ
市民開放デー
とき　8月19日㈰10時～14時

ところ　エコロジーパークこまつ

内容　リサイクル市（10時～11時）、解

説付き見学（①10時30分～、②11時30

分～、③13時～）

参加費　無料

そのほか　10人以上の団体は事前予約

が必要。当日のごみの持ち込みは不可。

問　エコロジー推進課　☎24・8069

　小松運動公園内にある小松・ビルボールド友好のバラ園”V”Roadで、バラの

手入れをしていただける友の会の会員を随時募集しています。バラ園の手入れ

とともに育て方を学びませんか。

※8月、11月、3月はバラ園での実技指導も行います。

費用　会員登録、参加費ともに無料

問　バラ友の会事務局（小松市まちづくり市民財団内）　☎24・3073

「小松友好バラ園友の会」会員募集

開催月 内容

8月 講習会「夏季剪
せん

定
てい

について」の受講

9月、10月 整姿、除草、葉むしり（各自）

11月 講習会「冬の準備」の受講

平成31年3月 講習会「春に向けての管理」の受講
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第一公民館主催教室

◎ソイミートクッキング教室

　大豆ミートでヘルシークッキングし

ませんか。

とき　8月26日㈰10時30分～12時30分

定員　12人（先着順）

参加費　1,200円（材料費1,000円、受講

料200円）

持ち物　エプロン、三角巾、タオル

申込期限　8月19日㈰

◎はじめてのノルディック&ポールウ

オーキング教室

　2本のポールを使って健康ウオーキ

ングをしませんか。

とき　9月6日㈭、13日㈭いずれも13時

30分～15時30分（全2回）

定員　15人（先着順）

参加費　400円

持ち物　飲み物、タオル、運動できる

服装

申込期限　8月30日㈭

ところ　いずれも第一コミセン

申し込み　第一公民館　☎23・2414

古民家で学ぼう
生きる知恵

　重要有形民俗文化財「白山麓西谷の

民家」で、茅葺体験や大工道具体験を通

して日本古来の生活文化を学びます。

時間中は随時参加できます。

とき　9月8日㈯、9日㈰いずれも10時

～16時　※小雨決行・荒天中止

ところ　憩いの森（吉竹町）　※総合案

内所側の駐車場で受け付け

内容　茅葺体験、大工道具体験、民具

展示、薬草園の見学

参加費　無料

問　観光文化課　☎24・8130

男性のための料理教室～料
理に挑戦してみませんか～
とき　9月12日㈬10時～13時

ところ　芦城センター

内容　講話「食事の基本について」、調

理実習「高血圧予防メニュー」

対象　市内在住の男性

定員　20人（先着順）

参加費　200円

持ち物　エプロン、三角巾、タオル、筆

記用具

申し込み　8月31日㈮までにいきいき

健康課　☎24・8161

陶芸教室

とき　9月12日、26日、10月10日、24日、

31日いずれも水曜日9時30分～11時（全

5回）

ところ　こまつまちづくり交流センター

（小寺町）

定員　15人（先着順）

参加費　4,000円

持ち物　エプロン

申し込み　8月31日㈮までにまちづく

り交流センター　☎25・1010

環境美化スタッフ（小型車
両系建設機械）講習会
とき　10月3日㈬～5日㈮8時30分～18

時（全3回）

ところ　コマツ教習所粟津センタ（月

津町）

対象　60歳以上の人

定員　10人（先着順）

参加費　無料

申し込み　8月1日㈬～9月12日㈬にシ

ルバー人材センター　☎47・2855

2018こまつマラソン
勧進帳参加者募集
とき　10月8日㈪㈷

ところ　勧進帳スタジアム（末広陸上

競技場）

内容　10km、5km、3km（中学生）、

2km（小学生、親子ペア）

対象　小学生以上

参加費　一般3,000円、高校生1,500円、

小・中学生700円、親子ペア2,000円

そのほか　お楽しみ抽選会もあります。

参加者には小松うどんを無料サービス。

申し込み　8月20日㈪までに小松市ス

ポーツ協会　☎23・5961

危険物取扱者試験
基礎講習会
◎危険物取扱者試験基礎講習会

とき　9月19日㈬、20日㈭いずれも9時

30分～ 17時

ところ　小松商工会議所

定員　50人（先着順）

受講料　4,000円

申し込み　8月8日㈬～9月13日㈭に消

防本部予防課　☎20・2708

◎危険物取扱者試験

試験職種　甲種・乙種・丙種

とき・ところ　9月30日㈰・石川県地

場産業振興センター（金沢市鞍月2-1）、

10月14日㈰・市民センター

願書受付期間　8月2日㈭～9日㈭

願書受付先　金沢市彦三町2-5-27　名

鉄北陸開発ビル7階　㈶消防試験研究

センター石川県支部

願書配布場所　消防本部、南消防署

問　消防本部予防課　☎20・2708

日本女性会議2018in金沢
参加者募集

　男女平等参画社会の実現に向けた課

題の解決策を考える国内最大級の会議

です。

とき　10月12日㈮～14日㈰※12日、13

日は市役所発着の送迎バスあり。

ところ　金沢歌劇座ほか

内容　分科会、記念講演など

参加費　大会3,500円、大会・交流会

8,500円

そのほか　大会参加費の1/2を助成し

ます。申請用紙に記入の上、はつらつ

協働課まで事前に提出してください。

申し込み　8月24日㈮までにはつらつ

協働課　☎24・8397

6月の寄附

▽社会福祉へ　石崎和枝（河田町）、川

重災害防止協議会

▽こども福祉基金へ　㈲吉田運輸建設

（島田町）

退職金は中退共に
おまかせください

　中小企業退職金共済制度は中小企業

で働く従業員のための外部積立型退職

金制度です。短時間労働者のための特

例掛金月額も用意されています。また、

国による掛金助成や税法上の優遇も受

けられます。

問　中小企業退職金共済事業本部　☎

03・6907・1234　商工労働課　☎24・

8074

建退共制度を
知っていますか

　建退共制度は、中小企業退職金法に

基づき、建設現場労働者の福祉増進と

建設業を営む中小企業の振興を目的と

して設立された退職金制度です。

　国の制度なので安全、確実、また掛

金の一部は国が助成します。詳しくは

ホームページ「建退共」をご覧ください。

問　建退共石川県支部　☎076・242・

2608　商工労働課　☎24・8074

小松市役所問い合わせ
総合案内　☎20・0404

こまつもしもしセンターくらしのかんづめ

そのほか

申し込み　各教室の開催初日に申込書を提出し、受講料を納付してください

（当日先着順）。※申込書は当日配布します。

問　こまつドーム　☎43・1677

第2期　こまつドーム教室

申し込み　窓口受付：9月8日㈯9時30分～（電話受付：10時30分～）。申込書に

必要事項を記入し、9月22日㈯までに市民センター窓口まで。

問　市民センター　☎24・6101

市民センター主催教室（10月～3月期）

　小松の観光大使として、1年間市内外のイ

ベントなどで小松の魅力をPRしませんか。

コンテスト開催日　9月30日㈰

募集人数　3人

応募資格　市内に在住または勤務・在学す

る18歳以上の女性

副賞　現金20万円または同額の海外旅行

券、東京往復航空券など

応募方法　9月15日㈯までに履歴書と写真（顔と全身各1枚）を同封

応募先　〒923-0801　園町ホ91-1　北國新聞社小松支社内「こまつ姫御前」

実行委員会事務局

問　北國新聞社小松支社　☎24・3111　こまつ観光物産ネットワーク　☎

24・8394

こまつ姫御前コンテスト出場者募集

かやぶき

教室名
対象

定員

開始日

曜日
回数 時間 受講料

リズムボクシング 20人
8月7日
火曜日

10回 19：30 ～ 20：30 5,000円

ドームのうたごえ

（唱歌・童謡・歌謡曲）

45歳以上
35人

8月8日
水曜日

12回 10：00 ～ 11：30 3,000円

社交ダンス 15人
8月8日
水曜日

10回 10：30 ～ 11：30 6,000円

健康体操
50歳以上
35人

8月3日
金曜日

12回 10：00 ～ 11：00 3,000円

ズンバ 20人
9月4日
火曜日

6回 10：30 ～ 11：30 3,000円

エアロビクス 20人
9月25日
火曜日

10回 13：30 ～ 14：30 5,000円

教室名 定員 曜日 回数 時間 受講料

太極拳 30人 火曜日 18回 10：00 ～ 11：30 4,500円

カラオケ 72人 第2・4火曜日 12回 10：15 ～ 11：45 5,000円

謡曲 20人 第1・3火曜日 12回 13：30 ～ 15：00 3,500円

茶道 20人 第1・3水曜日 12回 13：30 ～ 15：30 4,000円

リズムダンス 20人 水曜日 18回 19：30 ～ 21：00 6,000円

健康体操 110人 木曜日 18回 10：00 ～ 11：15 4,000円

ソフトヨガB 12人 第1・3木曜日 12回 9：30 ～ 10：45 4,000円

編み物 25人 木曜日 18回 10：00 ～ 12：00 4,000円

総合書道A 40人 第2・4金曜日 12回 13：30 ～ 15：30 3,500円

総合書道B 40人 第1・3金曜日 12回 13：30 ～ 15：30 3,500円

ソフトヨガA 12人 第1・3土曜日 12回 13：30 ～ 14：45 4,000円
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平成30年7月豪雨災害
小松市義援金について

　7月に発生した豪雨災害についての

小松市義援金の募金箱を次のとおり設

置しています。

設置場所　市役所エントランスホール、

南部行政サービスセンター、小松駅前

行政サービスセンター、ヒルズ、航空

プラザ、市民センター、義経アリーナ

（末広体育館）、こまつドーム、公会堂、

社会福祉協議会、芦城センター、小松

サン・アビリティーズ

そのほか　領収書が必要な人はふれあ

い福祉課まで事前にお申し出ください。

問　ふれあい福祉課　☎24・8052

地域密着型サービス事業所
開設希望者募集

募集圏域・募集数　○小規模多機能型

居宅介護事業所　丸内・芦城圏域：1

カ所、国府・中海・松東圏域：1カ所　

○認知症対応型共同生活介護事業所

（グループホーム）　南部圏域：1カ所

応募期間　8月1日㈬～24日㈮

応募方法　事業計画書を提出してくだ

さい。様式は市ホームページからダウ

ンロードできます。

問　長寿介護課　☎24・8149

外国人旅行者の
受入環境整備への補助

　外国語表記や公衆無線LANなどの環

境整備に取り組む市内の事業者を対象

に、整備費用の一部を助成します。

補助対象事業　外国語表記、公衆無線

LAN、クレジットカード対応、外国語食

事メニュー、外国人旅行者コミュニケー

ションシート、外国語ホームページ、外

国語パンフレット、免税店登録、外国語

音声ガイドなど

補助対象施設　宿泊施設、観光施設、

飲食店、商業施設など

補助率　補助対象経費の1/2以内とし、

上限額は20万円

申請期限　平成31年3月29日㈮

申請方法　申請用紙に記入の上、観光

文化課まで提出してください。申請用紙

は観光文化課で配布するほか、市ホー

ムページからもダウンロードできます。

問　観光文化課　☎24・8076

賢い消費者になろう

消費せいかつ
VOL.

110

市民相談 9/108/1

あんしん相談センター　☎24・8071

消費者ホットライン　　☎188

※相談はすべて無料です。秘密は守られます。

　相談日はいずれも祝日を除きます。

問い合わせ

「パソコンを起動するだけで

月収50万円」「完全ノーリス

ク」と書かれたサイトを見て、販売

会社から運用に必要な高額なソフト

やマニュアルなどを購入したが、全

くもうからない。

「簡単に稼げます」という
　　　　　ウェブサイトにご注意を！

トラブル回避のポイント

◆ イ ン タ ー ネ ッ ト な ど を 通 じ て 、

様々なノウハウ情報を販売するもの

を「情報商材」と言います。

◆情報商材の内容の詳細は、契約し

てダウンロードするまで分からない

ことが多く、実際に思っていたもの

と違う場合がほとんどです。

◆インターネットで、簡単に稼げる

ような表現を用いる販売会社には特

に注意しましょう。

※コピペ…コピー&ペーストの略。パソコン

などで文章や画像を複写し、ほかのサイト

などに貼り付けを行うこと。

事例

1

2

3

4

こまちちゃん　　第１6回　　　　絵：れん（小松市立高校芸術コース美術専攻）
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南加賀急病センター（小松市民病院南館1階併設）　【小児科・内科】　☎23・0099

月～土曜日：19時～22時30分　日曜日・祝日：9時～12時、13時～22時30分

すこやかセンター　☎21・8118

●育児相談

とき　8月6日㈪9時30分～11時、9月6

日㈭13時30分～14時30分

ところ　すこやかセンター

●両親学級

とき　9月28日㈮19時～21時

ところ　すこやかセンター

内容　赤ちゃん人形を使っての抱っこ

やもく浴（お風呂の入れ方）体験、栄養

士による食事の講話、妊婦体験ジャケ

ット試着（希望者）

対象　妊娠中期ごろの妊婦とその夫

定員　18組（先着順）

持ち物　母子手帳、動きやすい服装

申し込み　8月28日㈫9時から受け付け

月～金曜日（祝日除く）8時30分～17時

いきいき健康課　☎24・8161

●保健師・管理栄養士による健康相談

とき　月・水・金曜日（祝日除く）13時

15分～15時15分

ところ　市役所1階またはすこやかセ

ンター

●心理相談員によるこころの相談

とき　8月9日㈭、9月13日㈭いずれも

13時～または14時40分～

ところ　市役所1階またはすこやかセ

ンター

●血管若返り運動教室

とき　8月22日㈬13時30分～15時

期間　6カ月（月1回）

ところ　第一コミセン

内容　自宅でできる筋力運動、有酸素

運動、健診結果・運動効果の説明

対象　40～74歳で、平成28年度以降の

健診結果が要指導、要医療の人

持ち物　健診結果、運動靴、飲み物、タ

オル、運動できる服装

休日・夜間医療情報

母子の相談・教室

育児相談ダイヤル   ☎21・0101

健康づくりの相談・教室（予約制）

予約制

予約制

今月の

　ハッピースマイル

今月の

　ハッピースマイル
今江町

林    環 汰くん

　　　　　（6カ月）

Happy Smile

子育て＆健康づくり

くらしのかんづめ

かん   た

とき ところ 問い合わせ

弁護士
（予約制1日5人）

同一案件

年1回限り

8/1,8,22,9/5
いずれも水曜日

13時～
15時30分

あんしん相談
センター

（予約先）
もしもしセンター
☎20・0404
※相談日の1週
間前から予約可

8/23㈭
南部行政サー
ビスセンター

8/7,21,9/4
いずれも火曜日

駅前行政サー
ビスセンター

次回は9/11㈫ 第一コミセン

くらし困り
ごと相談

8/2㈭,9/6㈭

13時～15時

あんしん相談
センター

あんしん相談
センター
☎24・8070

8/14㈫
南部行政サー
ビスセンター

8/23㈭
駅前行政サー
ビスセンター

交通事故 次回は10/23㈫

13時～15時

あんしん相談
センター

登記 8/10㈮

クレサラ・
多重債務

（弁護士相談）

8/10㈮,24㈮※前
日までに要予約

10時～12時

司法書士
（成年後見含む）

8/17㈮※当日9時
から予約可

13時～16時

社会保険
労務士

8/24㈮ 13時～15時

公証人 8/21㈫
13時～
14時30分

行政書士 8/6㈪,9/3㈪ 13時～15時

消費生活 月～金曜日 9時～17時

とき ところ 問い合わせ

DV・性暴力 月～金曜日 9時～17時
あんしん相談
センター

小松市パープル
ほっとライン
☎24・8178

心配ごと 毎週土曜日

13時30分～
15時30分

社会福祉
協議会

社会福祉
協議会
☎22・3354

結婚 毎週土曜日

家族会介護 第3金曜日

教育相談
不登校相談
発達相談

全
般

月～金曜日 9時～17時
教育研究
センター

教育研究
センター
☎24・8124第1土曜日 9時～12時

発
達

月～金曜日 9時～17時
発達支援セン
ターえぶりぃ

発達支援セン
ターえぶりぃ
☎24・8434

教
育

月～金曜日
9時～
16時30分

小松みどり
分校

小松みどり分校
☎24・0103

高
校
生

月～金曜日 9時～16時
やすらぎ小
松教室（小松
北高校横）

やすらぎ
小松教室
☎23・6669

小松こころの
電話相談

毎日 13時～17時
小松こころの
電話
☎24・5556

　市民相談年間カレンダーを市ホームページに掲載しています。


